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Lampiran 1. Surat Permohonan Pengambilan Data 
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Lampiran 2. Surat Persetujuan Pengambilan Data 
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Lampiran 3. Data Peserta Didik (Sampel Penelitian) 

Nomor Absen Nama Lengkap Kelas 

1 Christian Alexsander Brian 8 A 

2 I Gede Arya Saputra 8 A 

3 I Gede Darmajaya 8 A 

4 I  Gede Krisna 8 A 

5 I Gede Yoga Darmawan Pratama  8 A 

6 I Gede Yoga Pramana 8 A 

7 I Kadek Agus Swandhi Sastra 8 A 

8 I Kadek Murdna  8 A 

9 I Ketut Aditya Yusa Pranata 8 A 

10 I Ketut Amrita Advita 8 A 

11 I Komang Aditri Jaya Putra 8 A 

12 I Komang Andika Arthadiva  8 A 

13 I Komang Eka Cahya 8 A 

14 I Made Surya Prabawa 8 A 

15 I Putu Gede Budi Aryada 8 A 

16 I Waya Dipa Astawa 8 A 

17 Ni Kadek Dwi Jayanti  8 A 

18 Ni Kaadek Supria Dewi Dasi 8 A 

19 Ni Komang Dila Rasita Dewi 8 A 

20 Ni Komang Gita Dwi Aulia 8 A 

21 Ni Komang Tirta Wati 8 A 

22 Ni Luh Devi Febriantari 8 A 

23 Ni Luh Sugiantari 8 A 

24 Ni Nyoman Bunga Bulan Purnama  8 A 

25 Ni Putu Ananta Oktaviani Putri  8 A 

26 Ni Putu Ariyaningsih  8 A 

27 Ni Putu Chessa Carissa 8 A 

28 Ni Putu Mutiara Eka Sari 8 A 

29 Ni Putu Wulan Darmayanti  8 A 

30 Ni Wayan Putu Dian Maharani  8 A 

31 Putu Intan Pradnya Dewi 8 A 

1 I Gede Andika Pratama 8 B 

2 I Gede Yogi Mahendra Putra 8 B 

3 I Kadek Aprilia Giriasta 8 B 

4 I Kadek Danan Jaya Mahardika 8 B 

5 I Kadek Darmayasa  8 B 

6 I Kadek Dika Yudiantara 8 B 

7 Ketut Juniarta 8 B 

8 Iikomang Juliantara 8 B 

9 I Komang Ricky Williantara  8 B 

10 Imade Nitia Nanda Krisna 8 B 

11 I Made Rica Adi Pranata 8 B 

12 I Nengah Infan Januarda 8 B 
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Nomor Absen Nama Lengkap Kelas 

13 I Nyoman Yudiana  8 B 

14 I Wayan Wahyu Darma Yoga 8 B 

15 I Wayan Wirana 8 B 

16 Kadek Suteja Dwi Darmawan  8 B 

17 Ni Kadek Ayu Sri Juli Rahayu 8 B 

18 Ni Kadek Deni Mardiani  8 B 

19 Ni Kadek Eka Putri Antari 8 B 

20 Ni Kadek Risma Dwiyanti 8 B 

21 Ni Komang Arina Pramudita Putri 8 B 

22 Ni Komang Gita Pebriyanti 8 B 

23 Ni Komang Suci Maharani 8 B 

24 Ni Luh Rani Juliantini 8 B 

25 Ni Nengah Okta Dwi Arsani 8 B 

26 Ni Putu Anggara Wati  8 B 

27 Ni Putu Anika Ishana Chandra  8 B 

28 Ni Putu Ayu Juni Aryawati 8 B 

29 Ni Putu Saponi Wulandari  8 B 

30 Ni Wayan Virna Wiyantari 8 B 

31 Nyoman Santhy Dwi Aryani 8 B 

32 Wayan Shyama Sundhara Krishna 8 B 

1 Arby Cahaya Wijaya 8 C 

2 I Gede Agus Pradnyantara 8 C 

3 I Kadek Agus Priyananta 8 C 

4 I Komang Astawa  8 C 

5 I Komang Bayyu Permna 8 C 

6 I Komang Ersa Pebryana 8 C 

7 I Komang Trisna Parwa Karisma Swananda 8 C 

8 I Komang Wira Suputra 8 C 

9 I Made Agus Suarjana 8 C 

10 I Made Catur Dwi Purnamo 8 C 

11 I Made Dwitya Parwa Karisma Swananda  8 C 

12 I Made Wira Sujaya 8 C 

13 I Nengah Arya Sudarma 8 C 

14 I Putu Laba Suyadnya 8 C 

15 Putu Wahyu Arya Permana 8 C 

16 I Wayan Puri Adnyana  8 C 

17 Kadek Arin Lestari  8 C 

18 I Kadek Edi Yasa 8 C 

19 Ni Kadek Agys Purnami 8 C 

20 Ni Kadek Ayu Agustini 8 C 

21 Ni Kadek Citra Cahayani 8 C 

22 Ni Kadek Nia Larasati 8 C 

23 Ni Kadek Sri Tisnawati 8 C 

24 Ni Kadek Widianti 8 C 

25 Ni Ketut Ayu Sintya Dewi 8 C 
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Nomor Absen Nama Lengkap Kelas 

26 Ni Luh Juniantari 8 C 

27 Ni Luh Komang Ocik Trisna Dewi 8 C 

28 Ni Luh Reni  8 C 

29 Ni Made Dwiyanti Rupami 8 C 

30 Ni Putu Deviyani 8 C 

31 Ni Putu Eva Riani 8 C 

32 Ni Wayan Arsita Ramayani Suati Putri 8 C 

1 Dewa Gede Surya Mahendra 8 D 

2 I Gede Wendy Arta 8 D 

3 I Gusti Ayu Kendri Prawesti 8 D 

4 I Kadek Adi Wirtama 8 D 

5 I Kadek Arga Suandiarta 8 D 

6 I Kadek Sanjaya Ariana 8 D 

7 I Kadek Trisna Widnyantari 8 D 

8 I Ketut Ananta Jagadhita 8 D 

9 I Komang Tri Adinda Putra   8 D 

10 I Komang Windi Adi Pranata 8 D 

11 I Made Dananta 8 D 

12 I Made Dharma Putra 8 D 

13 I Nengah Arya Suputra 8 D 

14 I Putu Panca Putra Danuarta 8 D 

15 Ida Bagus Kade Lokaprajna Nugraha 8 D 

16 Kadek Bayu Gunawan  8 D 

17 Kadek Yuda Aria Indra Saputra  8 D 

18 Ni Kadek Gita Wisma Yanti 8 D 

19 Ni Kadek Riapuspitawati 8 D 

20 Ni Komang Ayu Triana Maharani  8 D 

21 Ni Komang Jyesti Ayu Swari 8 D 

22 Ni Luh Putu Ayu Ningsih  8 D 

23 Ni Made Wulan Sasyani 8 D 

24 Ni Nyoman Anggrita Pratiwi  8 D 

25 Ni Nyoman Ari Mariantini 8 D 

26 Ni Putu Ayu Ardina Suhariyanti  8 D 

27 Ni Putu Diyanti Nasika Ega Sari 8 D 

28 Ni Putu Happy Arya Cahyani 8 D 

29 Ni Wayan Mefiani Eka Sri Astiti 8 D 

30 Putu Andika Arya Pradana 8 D 

31 Putu Chelsea Maydina Putri Sasmita 8 D 

32 Putu Reysia Nalani Aura Sasmita 8 D 
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Lampiran 4. Surat Permohonan Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen 
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Lampiran 5. Surat Uji Judges Instrumen Penelitian 
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Lampiran 6. Instrumen Penelitian Minat Belajar (Kuesioner) 

ANGKET MINAT BELAJAR 

 

Nama Lengkap :  ......................................................................  

Kelas :  ......................................................................  

No. Absen :  ......................................................................  

 

Petunjuk : 

1. Bacalah petunjuk pengerjaan dengan seksama! 

2. Tuliskan identitasmu dengan benar! 

3. Bacalah pernyataan-pernyataan yang ada dengan seksama sebelum 

menentukan jawaban! 

4. Berilah tanda rumput () pada kolom SS (Sangat Setuju), S (Setuju), TS 

(Tidak Setuju), STS (Sangat Tidak Setuju) yang kamu anggap sesuai dirimu 

sendiri! 

No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1.  Saya belajar aktivitas gerak berirama karena 

mengetahui manfaatnya bagi kesehatan tubuh. 

    

2.  Saya mengikuti pembelajaran PJOK materi 

aktivitas gerak berirama dengan perasaan 

senang. 

    

3.  Aktivitas gerak berirama sulit bagi karena saya 

tidak suka musik. 

    

4.  Saya bersemangat belajar aktivitas gerak 

berirama karena guru mengajar dengan 

menyenangkan. 

    

5.  Guru PJOK tidak serius dalam menjabarkan 

materi, sehingga siswa malas-malasan dalam 

mengikuti pembelajaran aktivitas gerak 

berirama. 

    

6.  Saya kurang senang ketika pembelajaran PJOK 

materi aktivitas gerak berirama sudah dimulai. 

    

7.  Saya memperhatikan guru saat sedang 

menjelaskan materi aktivitas gerak berirama. 

    

8.  Saya berdiskusi dengan teman kelompok terkait 

materi aktivitas gerak berirama. 

    

9.  Saya tidak ramai sendiri ketika guru mengajar 

gerakan aktivitas gerak berirama. 
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No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

10.  Saya senang mengungkapkan pendapat ketika 

berdiskusi terkait materi aktivitas gerak 

berirama. 

    

11.  Ketika guru sedang menjelaskan materi saya 

tidak mencatat. 

    

12.  Saya kurang aktif ketika diskusi kelompok.     

13.  Ketika diskusi kelompok saya berbicara dengan 

teman diluar materi pelajaran. 

    

14.  Materi aktivitas gerak berirama diajarkan oleh 

guru PJOK dengan teknik maupun contoh yang 

baik, sehingga saya tertarik mengikuti pelajaran 

PJOK. 

    

15.  Saya senang mencoba untuk melakukan gerakan 

aktivitas gerak berirama. 

    

16.  Apabila mengalami kesulitan dalam memahami 

materi, saya bertanya kepada teman dan guru. 

    

17.  Saya mengerjakan tugas yang diberikan guru.     

18.  Saya merasa putus asa ketika melakukan gerakan 

aktivitas gerak berirama. 

    

19.  Saya menunda dalam mengerjakan tugas yang 

diberikan guru. 

    

20.  Saya kurang tertarik dengan pembelajaran 

aktivitas gerak berirama karena selalu diberi 

tugas tambahan oleh guru. 

    

21.  Saya mengikuti kegiatan olahraga secara rutin.     

22.  Saya sering mengulang-ngulang gerakan 

aktivitasgerak berirama pada malam hari 

sebelum pelajaran esok hari. 

    

23.  Tanpa ada yang menyuruh, saya belajar dan 

latihan sendiri di rumah. 

    

24.  Saya hanya belajar dan latihan aktivitas gerak 

berirama ketika sedang menghadapi ulangan 

harian atau ujian. 

    

25.  Saya mengikuti kegiatan aktivitas gerak 

berirama ketika ada guru saja. 
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Lampiran 7. Instrumen Penelitian Hasil Belajar Aktivitas Gerak Berirama 

Aspek Pengetahuan (Tes Hasil Belajar) 

KISI-KISI INSTRUMEN TES HASIL BELAJAR  

AKTIVITAS GERAK BERIRAMA 

 

KD 
Materi 

Pembelajaran 
Indikator Dimensi 

Bentuk 

Instrumen 

Nomor 

Butir 
Jumlah 

3.7 Memahami 

variasi dan 

kombinasi 

gerak 

berbentuk 

rangkaian 

langkah dan 

ayunan lengan 

mengikuti 

irama (ketukan) 

tanpa/dengan 

musik sebagai 

pembentuk 

gerak 

pemanasan 

dalam aktivitas 

gerak berirama. 

 

 

 

 

 

 

 

4.7 

Mempraktikkan 

variasi dan 

kombinasi 

gerak 

berbentuk 

rangkaian 

langkah dan 

ayunan lengan 

mengikuti 

irama (ketukan) 

tanpa/dengan 

musik sebagai 

pembentuk 

gerak 

pemanasan 

dalam aktivitas 

gerak berirama. 

a. Pengertian 

dan asal-usul 

aktivitas 

gerak 

berirama. 

b. Aktivitas 

pembelajaran 

gerak 

langkah 

aktivitas 

gerak 

berirama. 

c. Aktivitas 

pembelajaran 

gerak ayunan 

lengan. 

d. Menjelaskan 

variasi dan 

kombinasi 

langkah kaki 

dan ayunan 

lengan 

aktivitas 

3.7.1 Menjelaskan, 

menerangkan 

dan 

menggambarkan 

pengertian dan 

asal-usul 

aktivitas 

berirama. 

3.7.2 Menjelaskan 

gerakan langkah 

kaki aktivitas 

gerak berirama. 

3.7.3 Menjelaskan 

gerakan ayunan 

lengan aktivitas 

gerak berirama. 

3.7.4 Menjelaskan 

variasi dan 

kombinasi 

langkah kaki 

dan ayunan 

lengan aktivitas 

gerak berirama. 

 

4.7.1 Mendemon-

strasikan 

gerakan langkah 

kaki aktivitas 

gerak berirama. 

4.7.2 Mendemon-

strasikan 

gerakan ayunan 

lengan aktivitas 

gerak berirama. 

4.7.3 Mendemon-

strasikan variasi 

dan kombinasi 

langkah kaki 

dan ayunan 

lengan aktivitas 

gerak berirama. 

C1, C2, 

C3 

 

 

 

 

 

 

C1, C2, 

C3 

 

 

C1, C2, 

C3, C4 

 

 

C1, C2, 

C3, C4 

 

 

 

 

 

 

P1, P2 

 

 

 

 

P1, P2 

 

 

 

 

P1, P2 

Pilihan 

ganda 

 

 

 

 

 

 

Pilihan 

ganda 

 

 

Pilihan 

ganda 

 

 

Pilihan 

ganda 

 

 

 

 

 

 

Praktik 

 

 

 

 

Praktik 

 

 

 

 

Praktik 

1, 2, 3, 4, 

5, 6, 7, 8, 9 

 

 

 

 

 

 

10, 11, 12, 

13, 14, 15, 

16, 17, 18, 

19 

20, 21, 22, 

23, 24, 25, 

26, 27 

 

28, 29, 30, 

31, 32, 33, 

34, 35 

9 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

8 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 
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gerak 

berirama. 

e. Aktivitas 

pembelajaran 

gerak 

langkah 

aktivitas 

gerak 

berirama. 

f. Aktivitas 

pembelajaran 

gerak ayunan 

lengan. 

g. Menjelaskan 

variasi dan 

kombinasi 

langkah kaki 

dan ayunan 

lengan 

aktivitas 

gerak 

berirama. 
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INSTRUMEN VALIDITAS TAMPANG 

Aspek Kognitif Aktivitas Gerak Berirama 

 

Instrumen : Aktivitas Gerak Berirama 

Sasaran : Siswa SMP Kelas VIII 

 

Petunjuk : 

1) Jawablah semua soal yang ada pada lembar jawaban yang telah disediakan. 

2) Jawablah setiap butir tes dilakukan dengan menyilang pada option jawaban 

yang paling tepat. 

3) Setelah selesai mengerjakan seluruh butir tes ini, selipkan lembar jawaban 

Anda pada lembar soal, kemudian serahkan pada pengawas ujian. 

4) Jumlah seluruh butir soal adalah 35 buah. 

5) Waktu mengerjakan tes adalah 45 menit. 

 

Pengertian dan Asal-Usul Aktivitas Berirama 

1. Aktivitas gerak yang dilakukan dengan diringi musik atau lagu disebut …. 

A. Aktivitas gerak Berirama 

B. Aktivitas senam 

C. Senam Lantai 

D. Aktivitas gerak dan lagu 

Jawaban : A 

 

2. Aliran senam irama dari aliran sandiwara dipelopori oleh Delsarte yang 

berlangsung dari tahun …. 

A. 1811 – 1871 

B. 1812 – 1872 

C. 1813 – 1873 

D. 1814 – 1874 

Jawaban : A 
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3. Aktivitas gerak berirama atau yang sering disebut senam irama memiliki aturan 

dalam posisi gerak tubuhnya, setiap gerak aktivitas gerak berirama diwali dan 

diakhiri dengan …. 

A. Istirahat di tempat 

B. Sikap sempurna 

C. Hormat 

D. Bebas bergerak 

Jawaban : B 

 

4. Sebelum kita melakukan aktivitas gerak berirama untuk menghindari resiko 

terjadinya cedera, sebaiknya melakukan …. 

A. Pendinginan 

B. Lompat-lompat 

C. Pemanasan 

D. Pelenturan 

Jawaban : C 

 

5. Setelah melakukan gerakan Inti pada senam irama atau aktivitas berirama, kita 

akan melaksanakan …. 

A. Pelemasan 

B. Pendinginan 

C. Pelenturan 

D. Istirahat 

Jawaban : B 

 

6. Pada perkembang sejarahnya, aktivitas gerak berirama ini memiliki beberapa 

aliran yang dipelopori oleh pakar-pakar senam Eropa, kecuali …. 

A. Aliran sandiwara 

B. Aliran seni musik 

C. Aliran seni tari 

D. Aliran seni suara 

Jawaban : D 
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7. Pertama kali lahirnya senam irama berasal dari Eropa yang dipeloporkan oleh 

beberapa pakar dalam bidang seni. Senam Irama yang berasal atau beraliran 

seni tari dipelopori oleh …. 

A. Jacuques Dalcrose 

B. Charles Wreford Brwon 

C. Barney McCallum 

D. Rudolf Van Laban 

Jawaban : D 

 

8. Aktivitas gerak berirama sangat mudah dan mengasikkan untuk dilakukan baik 

di rumah, sekolah, maupun di lapagan terbuka, aktivitas gerak berirama ini 

merupakan bagian dari cabang olahraga …. 

A. Permainan 

B. Senam 

C. Atletik 

D. Bela diri 

Jawaban : B 

 

9. Dalam aktivitas gerak berirama, ada gerakan yang dilakukan secara berulang- 

ulang dan tidak terputus dinamakan …. 

A. Ritmik 

B. Fleksibilitas 

C. Kontinuitas 

D. Tekanan 

Jawaban : C 

 

Langkah Kaki Aktivitas Gerak Berirama 

10. Dari awal kaki rapat, langkahkan kaki kanan bergantian dengan kaki kiri ke 

depan satu kali dengan perkenaan tumit pada lantai merupakan gerakan…. 

A. Heel touch 

B. Toe touch 

C. Single step 

D. V-step 

Jawaban : A 
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11. Posisi awal kaki rapat, langkahkan kaki kanan serong kanan ke depan diikuti 

langkah kaki kiri serong kiri ke depan sehinga kedua kaki sejajar dan 

menggerakan kaki ke posisi awal membentuk segitiga merupakan gerak 

langkah kaki …. 

A. Single step 

B. V-step 

C. Toe touch 

D. Heel touch 

Jawaban : B 

12. Di bawah ini merupakan gerakan dasar teknik gerak langkah kaki, kecuali ….. 

A. Marching, jogging, kicking, skipping 

B. Marching, jumping jack, lunge, knee up 

C. Kicking, knee up, skipping, marching 

D. Kicking, jogging, toe touch, marching 

Jawaban : D 

13. Melangkah satu langkah ke kanan atau ke kiri, dengan gerakan terakhir adalah 

menyentuhkan bola kaki, kemudian lutut tumpu agak ditekuk, kedua lutut 

merapat dan kedua lutut menghadap ke depan. Urutan gerak langkah kaki di 

atas merupakan gerak langkah kaki …. 

A. Single step 

B. Double step 

C. V-step 

D. Marching 

Jawaban : A 

14. Gerakan mengangkat lutut minimal setinggi pinggang, tungkai atas sejajar 

lantai, tungkai bawah tegak lurus, kaki bisa dilakukan dalam keadaan tertekuk 

bisa juga telapak kaki dalam keadaan point. Urutan gerak dasar teknik gerak 

langkah kaki di atas merupakan gerak …. 

A. Lunge 

B. Knee up 

C. Kicking 

D. Marching 

Jawaban : B 
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15. Gerakan awal kaki rapat, kaki kanan melangkah ke kanan dan diikuti dengan 

kaki kiri tutup dan kembali menggerakan kaki kanan selebar bahu ke kanan dan 

melangkahkan kaki kiri ke kanan tutup, gerakan tersebut merupakan gerak 

langkah kaki …. 

A. Double step 

B. Single step 

C. Mambo step 

D. Knee up 

Jawaban : A 

 

16. Perhatikan gambar berikut. 

 

Gambar gerak langkah kaki di atas merupakan gerakan…. 

A. Leg curl 

B. Kicking 

C. Marching 

D. V-step 

Jawaban : A 

 

17. Perhatikan gambar berikut. 
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Gerakan langkah kaki yang menyilangkan kaki ke belakang seperti gambar di 

atas merupakan gerakan …. 

A. Double step 

B. Gripevine 

C. Single step 

D. Mambo 

Jawaban : B 

 

18. Gerakan melangkahkan salah satu kaki ke depan dan ke belakang dengan kaki 

yang lainnya tetap berada di tempat disebut gerakan …. 

A. Mambo 

B. Single step 

C. V-step 

D. Leg curl 

Jawaban : A 

 

19. Gerakan jalan di tempat dengan mengangkat kaki kira-kira setinggi betis dan 

lutut ditekuk 90 derajat setiap kaki yang mendarat atau menyentuh lantai 

dimulai dari bola kaki dan berakhir ke tumit disebut gerak langkah kaki …. 

A. Mambo 

B. Single step 

C. Marching 

D. V-step 

Jawaban : C 

 

Gerakan ayunan lengan aktivitas gerak berirama. 

20. Gerakan mendayung yang dominan melatih otot samping badan, merupakan 

teknik ayunan lengan …. 

A. Up right row 

B. Rowing 

C. Chest pull 

D. Butterfly 

Jawaban : B 
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21. Perhatikan gambar berikut. 

 

Gambar berikut menunjukkan gerak ayunan lengan …. 

A. Chest pull 

B. Butterfly 

C. Arm swing 

D. Flex Ex 

Jawaban : C 

 

22. Gerakan membuka dan menutup lengan bawah di depan wajah yang berguna 

untuk melatih otot dada, merupakan gerak ayunan lengan …. 

A. Butterfly 

B. Rowing 

C. Flex 

D. Chest pull 

Jawaban : A 

 

23. Gerakan-gerakan senam irama yang mengadopsi gerak bela diri seperti jab, 

upper cut, hook terlihat dalam gerak ayunan lengan …. 

A. Pumping 

B. Arm swing 

C. Pounching 

D. Butterfly 

Jawaban : C 
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24. Gerakan ayunan yang gerakannya seperti melakukan teknik gerak dalam latihan 

beban dengan menekuk persendian siku dan meluruskannya kembali selebar 

bahu, gerakan ini berfungsi untuk melatih otot …. 

A. Lengan belakang (tricep) 

B. Lengan depan (bicep) 

C. Otot bahu 

D. Otot pergelangan 

Jawaban : B 

 

25. Gerakan ayunan lengan mendorong lengan ke atas selebar bahu (shoulder 

press) sangat baik dilakukan untuk melatih otot dominan …. 

A. Deltoid 

B. Bicep 

C. Tricep 

D. Chest 

Jawaban : A 

 

26. Perhatikan gambar berikut 

 

Gambar di atas merupakan gerakan ayunan lengan …. 

A. Bicep curl 

B. Tricep extension 

C. Mambo 

D. Flex ex 

Jawaban : B 
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27. Di bawah ini yang merupakan gerak ayunan lengan dalam aktivitas gerak 

berirama, kecuali …. 

A. Bicep Curl 

B. Butterfly 

C. Mambo 

D. Shoulder press up 

Jawaban : C 

 

Kombinasi langkah kaki dan ayunan lengan aktivitas gerak berirama. 

28. Pada aktivitas gerak berirama, Dayu melakukan kombinasi gerak 

melangkahkan kaki satu langkah ke kanan atau ke kiri, dan gerakan mendorong 

kedua lengan ke bawah seperti gerak memompa, gerakan tersebut merupakan 

kombinasi dari gerakan …. 

A. Single step dan pumping 

B. Single step dan butterfly 

C. V-step dan pumping 

D. V-step dan butterfly 

Jawaban : A 

 

29. Melani melakukan kombinasi gerakan langkah kaki dengan tumit kaki 

menyentuh lantai, dan gerakan mendorong kedua lengan ke atas, kombinasi 

gerakan tersebut melibatkan gerakan …. 

A. Toe touch dan up right row 

B. Toe touch dan shoulder press up 

C. Heel touch dan shoulder press up 

D. Hell touch dan up right row 

Jawaban : C 
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30. Berikut ini beberapa gerak dasar aktivitas gerak berirama 

1) V-step 

2) Up right row 

3) Single step 

4) Pumping 

5) Butterfly 

6) Double Step 

Rancangan kombinasi gerak langkah kaki dan ayunan lengan yang benar 

adalah… 

A. 1 dengan 3, 2 dengan 4, 5 dengan 6 

B. 1 dengan 4, 2 dengan 3, 5 dengan 6 

C. 1 dengan 2, 3 dengan 6, 4 dengan 5 

D. 1 dengan 6, 2 dengan 5, 3 dengan 4 

Jawaban : B 

 

31. Kombinasi gerak langkah kaki dan ayunan di bawah ini benar adalah …. 

A. Single step dan mambo 

B. Single step dan Butterfly 

C. V-Step dan mambo 

D. V-Step dan single step 

Jawaban : B 

 

32. Di bawah ini kombinasi gerak yang benar antara gerak langkah kaki dan ayunan 

lengan, kecuali …. 

A. Double step dan Butterfly 

B. Single step dan shoulder press up 

C. Single step dan mambo 

D. Single step dan up right row 

Jawaban : C 
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33. Askhara melakukan kombinasi gerakan langkah kaki dengan ujung kaki 

menyentuh lantai, dan gerakan mengangkat tangan dari depan perut bawah ke 

arah dada, kombinasi gerakan tersebut melibatkan gerakan …. 

A. Toe touch dan shoulder press up 

B. Toe touch dan up right row 

C. Hell touch dan up right row 

D. Hell touch dan shoulder press up 

Jawaban : B 

 

34. Nadhira melakukan kombinasi gerakan langkah kaki 2 kali melangkah ke kanan 

dan kembali ke kiri , dan gerakan membuka dan menutup lengan bawah di 

depan wajah, Nadhira melakukan gerakan kombinasi …. 

A. Double step dan Butterfly 

B. Double step dan shoulder press up 

C. Single Step dan Butterfly 

D. Single Step dan Butterfly 

Jawaban : A 

 

35. Kombinasi langkah kaki satu langkah ke kanan dan kiri dengan tangan 

mengangkat dari perut bawah ke arah dada, merupakan kombinasi gerak …. 

A. Single Step dan Shoulder Press Up 

B. Single Step dan Up Right Row 

C. Toe Touch dan Shoulder Press Up 

D. Toe Touch dan Up Right Row 

Jawaban : B 
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Lampiran 8. Instrumen Penelitian Hasil Belajar Aktivitas Gerak Berirama 

Aspek Keterampilan (Lembar Observasi) 

INSTRUMEN VALIDITAS TAMPANG 

Aspek Psikomotor Aktivitas Gerak Brirama 

 

Instrumen : Aspek Psikomotor Aktivitas Gerak Brirama 

Sasaran : Siswa SMP Kelas VIII 

 

Petunjuk : 

1) Testee melakukan gerakan sesuai petunjuk test psikomotor dengan baik dan 

benar. 

2) Testee melakukan penilaian sesuai indikator dengan cara tanda check (√ ) 

pada skor nilai pada kolom tersedia dengan melihat kualitas gerak sebagai 

berikut: 

1 = Sangat Tidak Baik 

2 = Kurang Baik 

3 = Cukup Baik 

4 = Baik 

5 = Sangat Baik 

 

1. Lakukan gerakan langkah kaki V-Step! Unsur-unsur yang dinilai adalah 

kesempurnaan melakukan suatu proses gerakan dan ketepatan melakukan 

gerakan. 

KOMPONEN DESKRIPTOR 
SKOR 

1 2 3 4 5 

1. Gerakan 

Awal 

a. Berdiri tegak, kedua kaki rapat      

b. Kedua tangan menempel di 

pinggang 

     

 c. Pandangan lurus ke depan      
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KOMPONEN DESKRIPTOR 
SKOR 

1 2 3 4 5 

2. Gerakan 

Pelaksanaan 

a. Langkahkan kaki kanan ke depan 

diagonal 

     

 b. langkahkan kaki kiri ke depan 

diagonal sejajar kaki kanan. 

     

 c. Kembalikan kaki kanan ke 

belakang ke tempat semula. 

     

 d. Kembalikan kaki kiri ke posisi 

semula membentuk segitiga 

     

3. Gerakan 

Akhir 

a. Berdiri tegak, kedua kaki sikap 

sempurna 

     

 b. Kedua tangan menempel di 

pinggang 

     

 c. Pandangan lurus ke depan      

 

2. Lakukan gerakan ayunan lengan Up Right Row! Unsur-unsur yg dinilai adalah 

kesempurnaan melakukan suatu dan ketepatan melakukan gerakan. 

KOMPONEN DESKRIPTOR 
SKOR 

1 2 3 4 5 

1. Gerakan 

Awal 

a. Berdiri tegak kedua kaki rapat      

b. Kedua tangan Mengepal di depan 

paha 

     

 c. Pandangan lurus ke depan      

2. Gerakan 

Pelaksanaan 

a. Angkat tangan ke depan dada      

b. Siku ditekuk sejajar bahu      
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KOMPONEN DESKRIPTOR 
SKOR 

1 2 3 4 5 

 c. Turunkan kedua tangan bersamaan      

 d. Tangan dikepal sepanjang gerakan      

3. Gerakan 

Akhir 

a. Badan tegak, kaki rapat      

b. Kedua tangan Mengepal di depan 

dada 

     

 c. Pandangan ke depan      

 

3. Lakukan gerakan kombinasi gerakan langkah kaki single step dan ayunan 

lengan Butterfly! Unsur-unsur yang dinilai adalah kesempurnaan melakukan 

suatu proses gerakan dan ketepatan melakukan gerakan. 

KOMPONEN DESKRIPTOR 
SKOR 

1 2 3 4 5 

1. Gerakan 

Awal 

a. Berdiri tegak kedua kaki rapat      

b. Kedua tangan Mengepal di depan 

wajah 

     

 c. Siku ditekuk 90 derajat sejajar bahu      

2. Gerakan 

Pelaksanaan 

a. Buka lengan sejajar bahu dengan 

siku membentuk huruf U, 

bersamaan dengan dibukanya 

lengan, kaki kanan di buka lebih 

lebar dari bahu 

     

 b. Kaki kiri menutup kaki kanan 

dengan lengan kembali digerakkan 

ke depan wajah 
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KOMPONEN DESKRIPTOR 
SKOR 

1 2 3 4 5 

 c. Kaki kiri di buka lebih lebar dari 

bahu dan lengan kembali di buka 

membentuk huruf U 

     

 d. Kaki kanan menutup ke kiri, 

bersamaan dengan itu lengan 

kembali ke posisi awal yaitu di 

depan wajah 

     

3. Gerakan 

Akhir 

a. Badan tegak, kaki rapat      

b. Kedua tangan mengepal di depan 

wajah 

     

 c. Pandangan lurus ke depan      
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Lampiran 9. Hasil Pengujian Validitas Instrumen Minat Belajar 

Nomor Butir 𝑟ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 Keterangan 

1 0,409 0,284 Valid 

2 0,437 0,284 Valid 

3 0,301 0,284 Valid 

4 0,406 0,284 Valid 

5 0,633 0,284 Valid 

6 0,424 0,284 Valid 

7 0,505 0,284 Valid 

8 0,389 0,284 Valid 

9 0,016 0,284 Tidak Valid 

10 0,411 0,284 Valid 

11 0,376 0,284 Valid 

12 0,444 0,284 Valid 

13 0,522 0,284 Valid 

14 0,509 0,284 Valid 

15 0,587 0,284 Valid 

16 0,434 0,284 Valid 

17 0,489 0,284 Valid 

18 0,595 0,284 Valid 

19 0,447 0,284 Valid 

20 0,631 0,284 Valid 

21 0,423 0,284 Valid 

22 0,482 0,284 Valid 

23 0,461 0,284 Valid 

24 0,566 0,284 Valid 

25 0,638 0,284 Valid 
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Lampiran 10. Hasil Uji Judges Instrumen Minat Belajar 

Nomor Butir Skor Validator 1 Skor Validator 2 Sel Relevansi 

1 4 4 D 

2 4 4 D 

3 4 4 D 

4 4 3 D 

5 4 4 D 

6 4 3 D 

7 4 3 D 

8 4 4 D 

9 3 2 B 

10 4 4 D 

11 3 4 D 

12 4 4 D 

13 4 4 D 

14 4 4 D 

15 4 3 D 

16 4 4 D 

17 4 3 D 

18 4 4 D 

19 4 4 D 

20 4 4 D 

21 4 4 D 

22 4 4 D 

23 4 3 D 

24 4 4 D 

25 3 4 D 

 

𝑉𝑎𝑙𝑖𝑑𝑖𝑡𝑎𝑠 =
𝐷

(𝐴 + 𝐵 + 𝐶 + 𝐷)
=
24

25
= 0,96 
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Lampiran 11. Hasil Pengujian Reliabilitas Instrumen Minat Belajar 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

,730 ,869 25 
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Lampiran 12. Hasil Pengujian Validitas Instrumen Hasil Belajar Aktivitas 

Gerak Berirama Aspek Pengetahuan  

Nomor Butir 𝑟ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 Keterangan 

1 0,355 0,284 Valid 

2 0,412 0,284 Valid 

3 0,253 0,284 Tidak Valid 

4 0,351 0,284 Valid 

5 0,453 0,284 Valid 

6 0,701 0,284 Valid 

7 -0,378 0,284 Tidak Valid 

8 konstan 0,284 Tidak Valid 

9 0,477 0,284 Valid 

10 0,471 0,284 Valid 

11 0,582 0,284 Valid 

12 0,502 0,284 Valid 

13 0,476 0,284 Valid 

14 0,435 0,284 Valid 

15 0,515 0,284 Valid 

16 0,733 0,284 Valid 

17 0,633 0,284 Valid 

18 0,792 0,284 Valid 

19 0,516 0,284 Valid 

20 0,52 0,284 Valid 

21 0,526 0,284 Valid 

22 0,67 0,284 Valid 

23 0,606 0,284 Valid 

24 0,364 0,284 Valid 

25 0,624 0,284 Valid 

26 0,439 0,284 Valid 

27 0,651 0,284 Valid 

28 0,569 0,284 Valid 

29 0,415 0,284 Valid 

30 0,273 0,284 Tidak Valid 

31 0,643 0,284 Valid 

32 0,562 0,284 Valid 

33 0,489 0,284 Valid 

34 0,473 0,284 Valid 

35 0,482 0,284 Valid 
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Lampiran 13. Hasil Uji Judges Instrumen Hasil Belajar Aktivitas Gerak 

Berirama Aspek Pengetahuan 

Nomor Butir Skor Validator 1 Skor Validator 2 Sel Relevansi 

1 4 3 D 

2 4 4 D 

3 4 3 D 

4 3 4 D 

5 4 4 D 

6 4 4 D 

7 4 2 B 

8 4 2 B 

9 4 4 D 

10 3 3 D 

11 4 4 D 

12 4 4 D 

13 4 3 D 

14 3 4 D 

15 4 3 D 

16 4 4 D 

17 4 4 D 

18 4 3 D 

19 4 4 D 

20 4 4 D 

21 3 3 D 

22 4 4 D 

23 4 3 D 

24 4 3 D 

25 4 4 D 

26 4 4 D 

27 4 4 D 

28 4 3 D 

29 3 4 D 

30 4 4 D 

31 4 4 D 

32 3 3 D 

33 4 4 D 

34 4 4 D 

35 3 4 D 

 

𝑉𝑎𝑙𝑖𝑑𝑖𝑡𝑎𝑠 =
𝐷

(𝐴 + 𝐵 + 𝐶 + 𝐷)
=
33

35
= 0,94 
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Lampiran 14. Hasil Pengujian Reliabilitas Instrumen Hasil Belajar Aktivitas 

Gerak Berirama Aspek Pengetahuan 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items N of Items 

,742 ,914 35 
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Lampiran 15. Hasil Uji Judges Instrumen Hasil Belajar Aktivitas Gerak 

Berirama Aspek Keterampilan 

Nomor 

Butir 
Deskriptor 

Skor 

Validator 1 

Skor 

Validator 2 

Sel 

Relevansi 

GERAKAN LANGKAH KAKI V-STEP 

 Gerakan Awal:    

1 a. Berdiri tegak, kedua kaki 

rapat 

4 3 D 

2 b. Kedua tangan menempel 

di pinggang 

4 4 D 

3 c. Pandangan lurus ke depan 4 3 D 

 Gerakan Pelaksanaan:    

4 a. Langkahkan kaki kanan ke 

depan diagonal 

3 3 D 

5 b. Langkahkan kaki kiri ke 

depan diagonal sejajar kaki 

kanan. 

4 4 D 

6 c. Kembalikan kaki kanan ke 

belakang ke tempat semula. 

4 3 D 

7 d. Kembalikan kaki kiri ke 

posisi semula membentuk 

segitiga 

4 4 D 

 Gerakan Akhir:     

8 a. Berdiri tegak, kedua kaki 

sikap sempurna 

3 3 D 

9 b. Kedua tangan menempel 

di pinggang 

4 4 D 

10 c. Pandangan lurus ke depan. 4 3 D 

GERAKAN AYUNAN TANGAN UP RIGHT ROW 

 Gerakan Awal:    

11 a. Berdiri tegak kedua kaki 

rapat 

4 3 D 

12 b. Kedua tangan Mengepal di 

depan paha 

4 4 D 

13 c. Pandangan lurus ke depan 4 4 D 

 Gerakan Pelaksanaan:    

14 a. Angkat tangan ke depan 

dada 

3 3 D 

15 b. Siku ditekuk sejajar bahu 4 4 D 

16 c. Turunkan kedua tangan 

bersamaan. 

4 4 D 

17 d. Tangan Mengepal 

sepanjang gerakan 

3 2 B 

 Gerakan Akhir:    

18 a. Badan tegak, kaki rapat 3 3 D 
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Nomor 

Butir 
Deskriptor 

Skor 

Validator 1 

Skor 

Validator 2 

Sel 

Relevansi 

19 b. Kedua tangan Mengepal di 

depan dada 

4 4 D 

20 c. Pandangan ke depan 4 4 D 

GERAKAN KOMBINASI SINGLE STEP DAN BUTTERFLY 

 Gerakan Awal:    

21 a. Berdiri tegak kedua kaki 

rapat 

4 4 D 

22 b. Kedua tangan Mengepal di 

depan wajah 

4 3 D 

23 c. Siku ditekuk 90 derajat 

sejajar bahu 

3 4 D 

 Gerakan Pelaksanaan:    

24 a. Buka lengan sejajar bahu 

dengan siku membentuk 

huruf U, bersamaan dengan 

dibukanya lengan, kaki 

kanan di buka lebih lebar 

dari bahu 

3 3 D 

25 b. Kaki kiri menutup kaki 

kanan dengan lengan 

kembali digerakkan ke depan 

wajah 

4 4 D 

26 c. Kaki kiri di buka lebih 

lebar dari bahu dan lengan 

kembali di buka membentuk 

huruf U 

4 3 D 

27 d. Kaki kanan menutup ke 

kiri dengan lengan kembali 

ke posisi awal yaitu di depan 

wajah 

4 2 B 

 Gerakan Akhir:    

28 a. Badan tegak, kaki rapat 4 4 D 

29 b. Kedua tangan mengepal di 

depan wajah 

4 3 D 

30 c. Pandangan lurus ke depan 4 4 D 

 

𝑉𝑎𝑙𝑖𝑑𝑖𝑡𝑎𝑠 =
𝐷

(𝐴 + 𝐵 + 𝐶 + 𝐷)
=
28

30
= 0,93 
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Lampiran 16. Data Minat Belajar Peserta Didik 

Nomor 

Absen 

 

Nama Lengkap 

 

Kelas 

 

Kelompok 

 

Skor per Butir Jumlah 

Skor 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 Christian Alexsander Brian 8 A Kontrol 2 1 4 4 2 2 1 2 3 1 3 3 1 4 2 2 2 3 4 3 2 2 2 2 57 

2 I Gede Arya Saputra 8 A Kontrol 2 2 3 3 2 1 4 4 4 2 1 1 4 3 3 4 2 1 4 3 4 2 1 3 63 

3 I Gede Darmajaya 8 A Kontrol 4 4 2 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 2 1 3 3 3 4 73 

4 I  Gede Krisna 8 A Kontrol 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 76 

5 I Gede Yoga Darmawan Pratama  8 A Kontrol 2 4 3 4 1 2 4 1 4 2 3 3 3 3 2 3 2 2 4 4 2 2 2 4 66 

6 I Gede Yoga Pramana 8 A Kontrol 2 4 4 3 4 1 2 4 3 1 1 2 4 3 4 1 1 2 1 2 1 2 2 2 56 

7 I Kadek Agus Swandhi Sastra 8 A Kontrol 2 2 3 4 2 4 3 3 1 4 1 1 1 3 2 2 4 2 4 2 2 2 4 4 62 

8 I Kadek Murdna  8 A Kontrol 2 2 4 1 4 4 3 1 1 4 3 3 1 2 4 3 3 1 2 2 2 2 1 4 59 

9 I Ketut Aditya Yusa Pranata 8 A Kontrol 4 4 3 4 2 3 3 1 3 4 4 3 2 1 4 4 2 3 1 4 2 1 1 1 64 

10 I Ketut Amrita Advita 8 A Kontrol 3 3 3 4 4 2 4 3 4 4 2 3 4 3 4 3 1 2 3 4 2 4 3 3 75 

11 I Komang Aditri Jaya Putra 8 A Kontrol 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 75 

12 I Komang Andika Arthadiva  8 A Kontrol 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 70 

13 I Komang Eka Cahya 8 A Kontrol 2 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 2 4 1 2 3 3 1 4 4 3 1 1 3 52 

14 I Made Surya Prabawa 8 A Kontrol 4 3 2 4 3 3 4 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 74 

15 I Putu Gede Budi Aryada 8 A Kontrol 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 4 80 

16 I Waya Dipa Astawa 8 A Kontrol 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 2 2 71 

17 Ni Kadek Dwi Jayanti  8 A Kontrol 4 3 1 4 1 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 66 

18 Ni Kaadek Supria Dewi Dasi 8 A Kontrol 3 3 3 1 1 4 2 4 1 4 1 2 2 1 1 2 4 2 4 2 4 4 1 4 60 

19 Ni Komang Dila Rasita Dewi 8 A Kontrol 3 1 4 3 3 3 4 4 4 2 3 1 1 4 2 1 2 1 1 3 3 1 2 3 59 

20 Ni Komang Gita Dwi Aulia 8 A Kontrol 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 2 3 65 

21 Ni Komang Tirta Wati 8 A Kontrol 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 2 3 76 

22 Ni Luh Devi Febriantari 8 A Kontrol 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 76 

23 Ni Luh Sugiantari 8 A Kontrol 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 2 2 2 2 74 

24 Ni Nyoman Bunga Bulan Purnama  8 A Kontrol 4 4 3 4 3 3 4 4 4 1 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 1 3 81 

25 Ni Putu Ananta Oktaviani Putri  8 A Kontrol 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 87 
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Nomor 

Absen 

 

Nama Lengkap 

 

Kelas 

 

Kelompok 

 

Skor per Butir Jumlah 

Skor 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

26 Ni Putu Ariyaningsih  8 A Kontrol 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 2 3 3 2 2 2 2 2 66 

27 Ni Putu Chessa Carissa 8 A Kontrol 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 74 

28 Ni Putu Mutiara Eka Sari 8 A Kontrol 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 67 

29 Ni Putu Wulan Darmayanti  8 A Kontrol 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 72 

30 Ni Wayan Putu Dian Maharani  8 A Kontrol 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 72 

31 Putu Intan Pradnya Dewi 8 A Kontrol 1 4 3 1 3 3 4 1 2 3 3 3 4 4 4 1 3 3 2 1 4 3 2 3 65 

1 I Gede Andika Pratama 8 B Perlakuan 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 2 1 3 81 

2 I Gede Yogi Mahendra Putra 8 B Perlakuan 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 1 2 4 3 3 1 3 2 3 62 

3 I Kadek Aprilia Giriasta 8 B Perlakuan 4 1 3 4 2 3 1 2 4 2 4 2 3 4 1 2 3 1 3 2 1 1 2 2 57 

4 I Kadek Danan Jaya Mahardika 8 B Perlakuan 4 2 3 3 4 1 3 2 1 4 4 4 2 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 1 72 

5 I Kadek Darmayasa  8 B Perlakuan 1 4 2 2 3 1 1 2 2 1 1 4 1 1 4 2 3 4 4 2 3 1 1 4 54 

6 I Kadek Dika Yudiantara 8 B Perlakuan 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 2 3 82 

7 Ketut Juniarta 8 B Perlakuan 3 4 3 4 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 64 

8 Iikomang Juliantara 8 B Perlakuan 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 71 

9 I Komang Ricky Williantara  8 B Perlakuan 4 3 3 4 2 2 3 3 2 4 2 4 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 68 

10 Imade Nitia Nanda Krisna 8 B Perlakuan 4 2 4 3 2 3 1 2 2 1 2 3 4 4 2 3 1 1 2 2 1 4 2 2 57 

11 I Made Rica Adi Pranata 8 B Perlakuan 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 1 82 

12 I Nengah Infan Januarda 8 B Perlakuan 4 4 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 2 3 3 75 

13 I Nyoman Yudiana  8 B Perlakuan 1 2 1 3 1 4 4 2 4 3 2 4 4 2 3 3 4 1 4 3 1 3 3 4 66 

14 I Wayan Wahyu Darma Yoga 8 B Perlakuan 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 93 

15 I Wayan Wirana 8 B Perlakuan 3 4 1 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 1 3 2 3 2 4 2 1 71 

16 Kadek Suteja Dwi Darmawan  8 B Perlakuan 3 3 1 1 1 1 3 4 3 2 2 1 2 4 4 2 3 1 1 2 4 3 3 1 55 

17 Ni Kadek Ayu Sri Juli Rahayu 8 B Perlakuan 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75 

18 Ni Kadek Deni Mardiani  8 B Perlakuan 4 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 1 71 

19 Ni Kadek Eka Putri Antari 8 B Perlakuan 4 2 1 3 4 1 3 4 2 1 2 3 4 4 3 2 1 1 2 3 1 4 4 1 60 

20 Ni Kadek Risma Dwiyanti 8 B Perlakuan 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 76 

21 Ni Komang Arina Pramudita Putri 8 B Perlakuan 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 79 



 

150 

 

Nomor 

Absen 

 

Nama Lengkap 

 

Kelas 

 

Kelompok 

 

Skor per Butir Jumlah 

Skor 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

22 Ni Komang Gita Pebriyanti 8 B Perlakuan 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 

23 Ni Komang Suci Maharani 8 B Perlakuan 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 74 

24 Ni Luh Rani Juliantini 8 B Perlakuan 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 68 

25 Ni Nengah Okta Dwi Arsani 8 B Perlakuan 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 73 

26 Ni Putu Anggara Wati  8 B Perlakuan 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 72 

27 Ni Putu Anika Ishana Chandra  8 B Perlakuan 4 3 3 2 3 3 3 3 2 4 4 2 1 3 4 3 3 2 4 3 2 2 3 2 68 

28 Ni Putu Ayu Juni Aryawati 8 B Perlakuan 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 70 

29 Ni Putu Saponi Wulandari  8 B Perlakuan 3 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 85 

30 Ni Wayan Virna Wiyantari 8 B Perlakuan 4 4 3 4 3 2 3 4 1 3 3 2 3 3 4 2 1 2 3 3 4 3 3 2 69 

31 Nyoman Santhy Dwi Aryani 8 B Perlakuan 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 2 2 2 2 76 

32 Wayan Shyama Sundhara Krishna 8 B Perlakuan 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 83 

1 Arby Cahaya Wijaya 8 C Kontrol 4 3 3 3 4 3 2 4 4 2 3 3 2 3 3 3 2 1 1 4 2 3 2 1 65 

2 I Gede Agus Pradnyantara 8 C Kontrol 4 1 1 2 3 3 2 2 2 3 4 4 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 58 

3 I Kadek Agus Priyananta 8 C Kontrol 1 2 3 2 4 4 1 1 1 4 4 4 1 1 2 1 4 4 4 2 2 1 3 4 60 

4 I Komang Astawa  8 C Kontrol 4 4 3 3 2 2 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 76 

5 I Komang Bayyu Permna 8 C Kontrol 4 3 2 3 2 2 3 3 4 1 2 2 4 4 4 4 4 3 2 2 2 4 1 2 67 

6 I Komang Ersa Pebryana 8 C Kontrol 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 95 

7 I Komang Trisna Parwa Karisma Swananda 8 C Kontrol 3 4 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 73 

8 I Komang Wira Suputra 8 C Kontrol 4 4 2 3 3 3 1 1 3 1 3 4 4 3 2 1 2 4 3 3 4 3 3 4 68 

9 I Made Agus Suarjana 8 C Kontrol 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78 

10 I Made Catur Dwi Purnamo 8 C Kontrol 4 4 4 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 83 

11 I Made Dwitya Parwa Karisma Swananda  8 C Kontrol 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 75 

12 I Made Wira Sujaya 8 C Kontrol 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 85 

13 I Nengah Arya Sudarma 8 C Kontrol 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 86 

14 I Putu Laba Suyadnya 8 C Kontrol 1 1 2 1 4 2 1 1 1 2 4 1 1 1 3 1 4 4 4 1 1 1 4 2 48 

15 Putu Wahyu Arya Permana 8 C Kontrol 1 1 4 1 3 3 2 1 1 2 2 1 3 1 4 4 4 2 1 3 1 2 4 2 53 

16 I Wayan Puri Adnyana  8 C Kontrol 1 1 2 1 4 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 4 2 2 1 1 1 4 2 40 
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Nomor 

Absen 

 

Nama Lengkap 

 

Kelas 

 

Kelompok 

 

Skor per Butir Jumlah 

Skor 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

17 Kadek Arin Lestari  8 C Kontrol 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 67 

18 I Kadek Edi Yasa 8 C Kontrol 1 1 2 1 4 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 4 2 2 1 1 1 4 2 40 

19 Ni Kadek Agys Purnami 8 C Kontrol 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 81 

20 Ni Kadek Ayu Agustini 8 C Kontrol 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 2 3 3 3 3 3 1 4 3 3 3 2 2 2 71 

21 Ni Kadek Citra Cahayani 8 C Kontrol 2 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 73 

22 Ni Kadek Nia Larasati 8 C Kontrol 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 2 3 4 3 3 1 1 78 

23 Ni Kadek Sri Tisnawati 8 C Kontrol 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 2 82 

24 Ni Kadek Widianti 8 C Kontrol 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 2 3 3 4 3 2 3 81 

25 Ni Ketut Ayu Sintya Dewi 8 C Kontrol 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 65 

26 Ni Luh Juniantari 8 C Kontrol 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 4 76 

27 Ni Luh Komang Ocik Trisna Dewi 8 C Kontrol 4 4 4 4 1 1 4 3 4 4 4 1 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 79 

28 Ni Luh Reni  8 C Kontrol 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 68 

29 Ni Made Dwiyanti Rupami 8 C Kontrol 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 76 

30 Ni Putu Deviyani 8 C Kontrol 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 57 

31 Ni Putu Eva Riani 8 C Kontrol 1 1 3 4 4 3 4 3 2 3 4 3 2 2 2 2 3 3 2 1 2 2 3 3 62 

32 Ni Wayan Arsita Ramayani Suati Putri 8 C Kontrol 3 3 3 3 3 2 4 3 2 4 2 3 3 2 4 4 2 4 3 2 2 2 2 3 68 

1 Dewa Gede Surya Mahendra 8 D Perlakuan 2 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 82 

2 I Gede Wendy Arta 8 D Perlakuan 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 72 

3 I Gusti Ayu Kendri Prawesti 8 D Perlakuan 4 4 3 4 3 2 4 4 4 3 3 3 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 78 

4 I Kadek Adi Wirtama 8 D Perlakuan 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 71 

5 I Kadek Arga Suandiarta 8 D Perlakuan 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 1 3 82 

6 I Kadek Sanjaya Ariana 8 D Perlakuan 4 4 2 1 2 2 1 4 3 3 3 4 4 3 4 2 4 3 1 2 3 2 2 1 64 

7 I Kadek Trisna Widnyantari 8 D Perlakuan 3 4 3 3 4 3 4 2 4 1 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 81 

8 I Ketut Ananta Jagadhita 8 D Perlakuan 4 4 1 4 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 3 4 1 1 1 4 4 4 1 1 62 

9 I Komang Tri Adinda Putra   8 D Perlakuan 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 71 

10 I Komang Windi Adi Pranata 8 D Perlakuan 4 4 4 3 3 3 4 4 4 1 1 2 4 4 3 4 1 1 1 3 4 4 2 1 69 

11 I Made Dananta 8 D Perlakuan 4 4 1 4 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 4 4 4 1 1 63 
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Nomor 

Absen 

 

Nama Lengkap 

 

Kelas 

 

Kelompok 

 

Skor per Butir Jumlah 

Skor 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

12 I Made Dharma Putra 8 D Perlakuan 3 3 3 4 2 2 3 1 2 1 1 2 2 4 2 4 1 2 1 4 3 3 1 1 55 

13 I Nengah Arya Suputra 8 D Perlakuan 3 4 4 4 2 2 3 4 2 2 2 3 4 1 2 1 1 2 3 2 3 2 1 2 59 

14 I Putu Panca Putra Danuarta 8 D Perlakuan 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 2 2 3 4 3 2 3 3 76 

15 Ida Bagus Kade Lokaprajna Nugraha 8 D Perlakuan 4 4 4 2 2 2 4 3 3 2 2 2 3 4 4 4 1 1 1 4 2 2 2 2 64 

16 Kadek Bayu Gunawan  8 D Perlakuan 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 96 

17 Kadek Yuda Aria Indra Saputra  8 D Perlakuan 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 61 

18 Ni Kadek Gita Wisma Yanti 8 D Perlakuan 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 75 

19 Ni Kadek Riapuspitawati 8 D Perlakuan 4 4 1 3 2 1 4 3 3 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 4 4 4 1 2 62 

20 Ni Komang Ayu Triana Maharani  8 D Perlakuan 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 91 

21 Ni Komang Jyesti Ayu Swari 8 D Perlakuan 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 2 4 3 3 2 3 3 80 

22 Ni Luh Putu Ayu Ningsih  8 D Perlakuan 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 3 72 

23 Ni Made Wulan Sasyani 8 D Perlakuan 3 4 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 78 

24 Ni Nyoman Anggrita Pratiwi  8 D Perlakuan 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 69 

25 Ni Nyoman Ari Mariantini 8 D Perlakuan 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 70 

26 Ni Putu Ayu Ardina Suhariyanti  8 D Perlakuan 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 72 

27 Ni Putu Diyanti Nasika Ega Sari 8 D Perlakuan 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 60 

28 Ni Putu Happy Arya Cahyani 8 D Perlakuan 3 3 4 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 63 

29 Ni Wayan Mefiani Eka Sri Astiti 8 D Perlakuan 4 4 3 4 3 3 4 1 1 3 3 3 1 1 4 4 3 3 3 3 2 4 2 3 69 

30 Putu Andika Arya Pradana 8 D Perlakuan 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 67 

31 Putu Chelsea Maydina Putri Sasmita 8 D Perlakuan 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 83 

32 Putu Reysia Nalani Aura Sasmita 8 D Perlakuan 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 71 
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Lampiran 17. Hasil Perangkingan dan Pengelompokan Peserta Didik 

Berdasarkan Minat Belajar 

No. Nama Kelas Kelompok 
Minat 

Belajar 

1.  Kadek Bayu Gunawan  8 D Perlakuan Tinggi 

2.  I Wayan Wahyu Darma Yoga 8 B Perlakuan Tinggi 

3.  Ni Komang Ayu Triana Maharani  8 D Perlakuan Tinggi 

4.  Ni Putu Saponi Wulandari  8 B Perlakuan Tinggi 

5.  Putu Chelsea Maydina Putri Sasmita 8 D Perlakuan Tinggi 

6.  Wayan Shyama Sundhara Krishna 8 B Perlakuan Tinggi 

7.  Dewa Gede Surya Mahendra 8 D Perlakuan Tinggi 

8.  I Kadek Arga Suandiarta 8 D Perlakuan Tinggi 

9.  I Kadek Dika Yudiantara 8 B Perlakuan Tinggi 

10.  I Made Rica Adi Pranata 8 B Perlakuan Tinggi 

11.  I Kadek Trisna Widnyantari 8 D Perlakuan Tinggi 

12.  I Gede Andika Pratama 8 B Perlakuan Tinggi 

13.  Ni Komang Jyesti Ayu Swari 8 D Perlakuan Tinggi 

14.  Ni Komang Arina Pramudita Putri 8 B Perlakuan Tinggi 

15.  I Gusti Ayu Kendri Prawesti 8 D Perlakuan Tinggi 

16.  Ni Made Wulan Sasyani 8 D Perlakuan Tinggi 

17.  I Putu Panca Putra Danuarta 8 D Perlakuan Tinggi 

18.  Ni Kadek Risma Dwiyanti 8 B Perlakuan Tinggi 

19.  Nyoman Santhy Dwi Aryani 8 B Perlakuan Tinggi 

20.  I Komang Ersa Pebryana 8 C Kontrol Tinggi 

21.  Ni Putu Ananta Oktaviani Putri  8 A Kontrol Tinggi 

22.  I Nengah Arya Sudarma 8 C Kontrol Tinggi 

23.  I Made Wira Sujaya 8 C Kontrol Tinggi 

24.  I Made Catur Dwi Purnamo 8 C Kontrol Tinggi 

25.  Ni Kadek Sri Tisnawati 8 C Kontrol Tinggi 

26.  Ni Kadek Agys Purnami 8 C Kontrol Tinggi 

27.  Ni Kadek Widianti 8 C Kontrol Tinggi 

28.  Ni Nyoman Bunga Bulan Purnama  8 A Kontrol Tinggi 

29.  I Putu Gede Budi Aryada 8 A Kontrol Tinggi 

30.  Ni Luh Komang Ocik Trisna Dewi 8 C Kontrol Tinggi 

31.  I Made Agus Suarjana 8 C Kontrol Tinggi 

32.  Ni Kadek Nia Larasati 8 C Kontrol Tinggi 

33.  I Komang Astawa  8 C Kontrol Tinggi 

34.  Ni Luh Juniantari 8 C Kontrol Tinggi 

35.  Ni Made Dwiyanti Rupami 8 C Kontrol Tinggi 

36.  I  Gede Krisna 8 A Kontrol Tinggi 

37.  Ni Komang Tirta Wati 8 A Kontrol Tinggi 

38.  Ni Luh Devi Febriantari 8 A Kontrol Tinggi 

39.  I Kadek Darmayasa  8 B Perlakuan Rendah 

40.  Kadek Suteja Dwi Darmawan  8 B Perlakuan Rendah 

41.  I Made Dharma Putra 8 D Perlakuan Rendah 
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No. Nama Kelas Kelompok 
Minat 

Belajar 

42.  Imade Nitia Nanda Krisna 8 B Perlakuan Rendah 

43.  I Kadek Aprilia Giriasta 8 B Perlakuan Rendah 

44.  I Nengah Arya Suputra 8 D Perlakuan Rendah 

45.  Ni Kadek Eka Putri Antari 8 B Perlakuan Rendah 

46.  Ni Putu Diyanti Nasika Ega Sari 8 D Perlakuan Rendah 

47.  Kadek Yuda Aria Indra Saputra  8 D Perlakuan Rendah 

48.  I Gede Yogi Mahendra Putra 8 B Perlakuan Rendah 

49.  Ni Kadek Riapuspitawati 8 D Perlakuan Rendah 

50.  I Ketut Ananta Jagadhita 8 D Perlakuan Rendah 

51.  Ni Putu Happy Arya Cahyani 8 D Perlakuan Rendah 

52.  I Made Dananta 8 D Perlakuan Rendah 

53.  Ketut Juniarta 8 B Perlakuan Rendah 

54.  Ida Bagus Kade Lokaprajna Nugraha 8 D Perlakuan Rendah 

55.  I Kadek Sanjaya Ariana 8 D Perlakuan Rendah 

56.  I Kadek Edi Yasa 8 C Kontrol Rendah 

57.  I Wayan Puri Adnyana  8 C Kontrol Rendah 

58.  I Putu Laba Suyadnya 8 C Kontrol Rendah 

59.  I Komang Eka Cahya 8 A Kontrol Rendah 

60.  Putu Wahyu Arya Permana 8 C Kontrol Rendah 

61.  Igede Yoga Pramana 8 A Kontrol Rendah 

62.  Christian Alexsander Brian 8 A Kontrol Rendah 

63.  Ni Putu Deviyani 8 C Kontrol Rendah 

64.  I Gede Agus Pradnyantara 8 C Kontrol Rendah 

65.  Ni Komang Dila Rasita Dewi 8 A Kontrol Rendah 

66.  I Kadek Murdna  8 A Kontrol Rendah 

67.  Ni Kaadek Supria Dewi Dasi 8 A Kontrol Rendah 

68.  I Kadek Agus Priyananta 8 C Kontrol Rendah 

69.  I Kadek Agus Swandhi Sastra 8 A Kontrol Rendah 

70.  Ni Putu Eva Riani 8 C Kontrol Rendah 

71.  I Gede Arya Saputra 8 A Kontrol Rendah 

72.  I Ketut Aditya Yusa Pranata 8 A Kontrol Rendah 
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Lampiran 18. Data Hasil Belajar Aktivitas Gerak Berirama Peserta Didik 

Aspek Pengetahuan 

Nomor 

Absen 
Nama Lengkap Kelas 

Jumlah 

Skor 

1 Christian Alexsander Brian 8 A 21 

2 I Gede Arya Saputra 8 A 22 

3 I Gede Darmajaya 8 A 23 

4 I  Gede Krisna 8 A 22 

5 I Gede Yoga Darmawan Pratama  8 A 21 

6 I Gede Yoga Pramana 8 A 20 

7 I Kadek Agus Swandhi Sastra 8 A 23 

8 I Kadek Murdna  8 A 20 

9 I Ketut Aditya Yusa Pranata 8 A 22 

10 I Ketut Amrita Advita 8 A 24 

11 I Komang Aditri Jaya Putra 8 A 23 

12 I Komang Andika Arthadiva  8 A 22 

13 I Komang Eka Cahya 8 A 21 

14 I Made Surya Prabawa 8 A 21 

15 I Putu Gede Budi Aryada 8 A 21 

16 I Waya Dipa Astawa 8 A 24 

17 Ni Kadek Dwi Jayanti  8 A 21 

18 Ni Kaadek Supria Dewi Dasi 8 A 21 

19 Ni Komang Dila Rasita Dewi 8 A 23 

20 Ni Komang Gita Dwi Aulia 8 A 26 

21 Ni Komang Tirta Wati 8 A 23 

22 Ni Luh Devi Febriantari 8 A 22 

23 Ni Luh Sugiantari 8 A 24 

24 Ni Nyoman Bunga Bulan Purnama  8 A 22 

25 Ni Putu Ananta Oktaviani Putri  8 A 22 

26 Ni Putu Ariyaningsih  8 A 23 

27 Ni Putu Chessa Carissa 8 A 24 

28 Ni Putu Mutiara Eka Sari 8 A 26 

29 Ni Putu Wulan Darmayanti  8 A 21 

30 Ni Wayan Putu Dian Maharani  8 A 23 

31 Putu Intan Pradnya Dewi 8 A 23 

1 I Gede Andika Pratama 8 B 22 

2 I Gede Yogi Mahendra Putra 8 B 21 

3 I Kadek Aprilia Giriasta 8 B 22 

4 I Kadek Danan Jaya Mahardika 8 B 22 

5 I Kadek Darmayasa  8 B 23 

6 I Kadek Dika Yudiantara 8 B 23 

7 Ketut Juniarta 8 B 21 

8 Iikomang Juliantara 8 B 22 

9 I Komang Ricky Williantara  8 B 23 

10 Imade Nitia Nanda Krisna 8 B 21 
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Nomor 

Absen 
Nama Lengkap Kelas 

Jumlah 

Skor 

11 I Made Rica Adi Pranata 8 B 23 

12 I Nengah Infan Januarda 8 B 23 

13 I Nyoman Yudiana  8 B 22 

14 I Wayan Wahyu Darma Yoga 8 B 22 

15 I Wayan Wirana 8 B 22 

16 Kadek Suteja Dwi Darmawan  8 B 22 

17 Ni Kadek Ayu Sri Juli Rahayu 8 B 23 

18 Ni Kadek Deni Mardiani  8 B 22 

19 Ni Kadek Eka Putri Antari 8 B 22 

20 Ni Kadek Risma Dwiyanti 8 B 24 

21 Ni Komang Arina Pramudita Putri 8 B 22 

22 Ni Komang Gita Pebriyanti 8 B 23 

23 Ni Komang Suci Maharani 8 B 23 

24 Ni Luh Rani Juliantini 8 B 21 

25 Ni Nengah Okta Dwi Arsani 8 B 21 

26 Ni Putu Anggara Wati  8 B 23 

27 Ni Putu Anika Ishana Chandra  8 B 21 

28 Ni Putu Ayu Juni Aryawati 8 B 24 

29 Ni Putu Saponi Wulandari  8 B 23 

30 Ni Wayan Virna Wiyantari 8 B 22 

31 Nyoman Santhy Dwi Aryani 8 B 22 

32 Wayan Shyama Sundhara Krishna 8 B 25 

1 Arby Cahaya Wijaya 8 C 23 

2 I Gede Agus Pradnyantara 8 C 22 

3 I Kadek Agus Priyananta 8 C 30 

4 I Komang Astawa  8 C 23 

5 I Komang Bayyu Permna 8 C 29 

6 I Komang Ersa Pebryana 8 C 22 

7 I Komang Trisna Parwa Karisma Swananda 8 C 25 

8 I Komang Wira Suputra 8 C 23 

9 I Made Agus Suarjana 8 C 30 

10 I Made Catur Dwi Purnamo 8 C 26 

11 I Made Dwitya Parwa Karisma Swananda  8 C 24 

12 I Made Wira Sujaya 8 C 27 

13 I Nengah Arya Sudarma 8 C 30 

14 I Putu Laba Suyadnya 8 C 22 

15 Putu Wahyu Arya Permana 8 C 23 

16 I Wayan Puri Adnyana  8 C 23 

17 Kadek Arin Lestari  8 C 27 

18 I Kadek Edi Yasa 8 C 29 

19 Ni Kadek Agys Purnami 8 C 24 

20 Ni Kadek Ayu Agustini 8 C 26 

21 Ni Kadek Citra Cahayani 8 C 25 

22 Ni Kadek Nia Larasati 8 C 26 
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Nomor 

Absen 
Nama Lengkap Kelas 

Jumlah 

Skor 

23 Ni Kadek Sri Tisnawati 8 C 26 

24 Ni Kadek Widianti 8 C 25 

25 Ni Ketut Ayu Sintya Dewi 8 C 26 

26 Ni Luh Juniantari 8 C 26 

27 Ni Luh Komang Ocik Trisna Dewi 8 C 25 

28 Ni Luh Reni  8 C 23 

29 Ni Made Dwiyanti Rupami 8 C 26 

30 Ni Putu Deviyani 8 C 24 

31 Ni Putu Eva Riani 8 C 29 

32 Ni Wayan Arsita Ramayani Suati Putri 8 C 28 

1 Dewa Gede Surya Mahendra 8 D 30 

2 I Gede Wendy Arta 8 D 30 

3 I Gusti Ayu Kendri Prawesti 8 D 26 

4 I Kadek Adi Wirtama 8 D 22 

5 I Kadek Arga Suandiarta 8 D 25 

6 I Kadek Sanjaya Ariana 8 D 22 

7 I Kadek Trisna Widnyantari 8 D 30 

8 I Ketut Ananta Jagadhita 8 D 23 

9 I Komang Tri Adinda Putra   8 D 26 

10 I Komang Windi Adi Pranata 8 D 29 

11 I Made Dananta 8 D 23 

12 I Made Dharma Putra 8 D 24 

13 I Nengah Arya Suputra 8 D 24 

14 I Putu Panca Putra Danuarta 8 D 26 

15 Ida Bagus Kade Lokaprajna Nugraha 8 D 23 

16 Kadek Bayu Gunawan  8 D 29 

17 Kadek Yuda Aria Indra Saputra  8 D 24 

18 Ni Kadek Gita Wisma Yanti 8 D 24 

19 Ni Kadek Riapuspitawati 8 D 25 

20 Ni Komang Ayu Triana Maharani  8 D 23 

21 Ni Komang Jyesti Ayu Swari 8 D 26 

22 Ni Luh Putu Ayu Ningsih  8 D 29 

23 Ni Made Wulan Sasyani 8 D 23 

24 Ni Nyoman Anggrita Pratiwi  8 D 29 

25 Ni Nyoman Ari Mariantini 8 D 24 

26 Ni Putu Ayu Ardina Suhariyanti  8 D 23 

27 Ni Putu Diyanti Nasika Ega Sari 8 D 28 

28 Ni Putu Happy Arya Cahyani 8 D 29 

29 Ni Wayan Mefiani Eka Sri Astiti 8 D 24 

30 Putu Andika Arya Pradana 8 D 29 

31 Putu Chelsea Maydina Putri Sasmita 8 D 29 

32 Putu Reysia Nalani Aura Sasmita 8 D 29 
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Lampiran 19. Data Hasil Belajar Aktivitas Gerak Berirama Peserta Didik 

Aspek Keterampilan 

Nomor 

Absen 
Nama Lengkap Kelas 

Jumlah 

Skor 

1 Christian Alexsander Brian 8 A 103 

2 I Gede Arya Saputra 8 A 129 

3 I Gede Darmajaya 8 A 113 

4 I  Gede Krisna 8 A 103 

5 I Gede Yoga Darmawan Pratama  8 A 110 

6 I Gede Yoga Pramana 8 A 99 

7 I Kadek Agus Swandhi Sastra 8 A 112 

8 I Kadek Murdna  8 A 126 

9 I Ketut Aditya Yusa Pranata 8 A 120 

10 I Ketut Amrita Advita 8 A 100 

11 I Komang Aditri Jaya Putra 8 A 102 

12 I Komang Andika Arthadiva  8 A 108 

13 I Komang Eka Cahya 8 A 114 

14 I Made Surya Prabawa 8 A 113 

15 I Putu Gede Budi Aryada 8 A 113 

16 I Waya Dipa Astawa 8 A 104 

17 Ni Kadek Dwi Jayanti  8 A 103 

18 Ni Kaadek Supria Dewi Dasi 8 A 118 

19 Ni Komang Dila Rasita Dewi 8 A 112 

20 Ni Komang Gita Dwi Aulia 8 A 111 

21 Ni Komang Tirta Wati 8 A 97 

22 Ni Luh Devi Febriantari 8 A 111 

23 Ni Luh Sugiantari 8 A 105 

24 Ni Nyoman Bunga Bulan Purnama  8 A 124 

25 Ni Putu Ananta Oktaviani Putri  8 A 126 

26 Ni Putu Ariyaningsih  8 A 111 

27 Ni Putu Chessa Carissa 8 A 110 

28 Ni Putu Mutiara Eka Sari 8 A 102 

29 Ni Putu Wulan Darmayanti  8 A 116 

30 Ni Wayan Putu Dian Maharani  8 A 101 

31 Putu Intan Pradnya Dewi 8 A 97 

1 I Gede Andika Pratama 8 B 119 

2 I Gede Yogi Mahendra Putra 8 B 104 

3 I Kadek Aprilia Giriasta 8 B 100 

4 I Kadek Danan Jaya Mahardika 8 B 115 

5 I Kadek Darmayasa  8 B 112 

6 I Kadek Dika Yudiantara 8 B 113 

7 Ketut Juniarta 8 B 101 

8 Iikomang Juliantara 8 B 106 

9 I Komang Ricky Williantara  8 B 86 

10 Imade Nitia Nanda Krisna 8 B 103 



 

159 

 

Nomor 

Absen 
Nama Lengkap Kelas 

Jumlah 

Skor 

11 I Made Rica Adi Pranata 8 B 117 

12 I Nengah Infan Januarda 8 B 95 

13 I Nyoman Yudiana  8 B 106 

14 I Wayan Wahyu Darma Yoga 8 B 118 

15 I Wayan Wirana 8 B 109 

16 Kadek Suteja Dwi Darmawan  8 B 105 

17 Ni Kadek Ayu Sri Juli Rahayu 8 B 94 

18 Ni Kadek Deni Mardiani  8 B 112 

19 Ni Kadek Eka Putri Antari 8 B 114 

20 Ni Kadek Risma Dwiyanti 8 B 125 

21 Ni Komang Arina Pramudita Putri 8 B 124 

22 Ni Komang Gita Pebriyanti 8 B 104 

23 Ni Komang Suci Maharani 8 B 109 

24 Ni Luh Rani Juliantini 8 B 101 

25 Ni Nengah Okta Dwi Arsani 8 B 109 

26 Ni Putu Anggara Wati  8 B 110 

27 Ni Putu Anika Ishana Chandra  8 B 107 

28 Ni Putu Ayu Juni Aryawati 8 B 104 

29 Ni Putu Saponi Wulandari  8 B 115 

30 Ni Wayan Virna Wiyantari 8 B 106 

31 Nyoman Santhy Dwi Aryani 8 B 114 

32 Wayan Shyama Sundhara Krishna 8 B 124 

1 Arby Cahaya Wijaya 8 C 101 

2 I Gede Agus Pradnyantara 8 C 102 

3 I Kadek Agus Priyananta 8 C 108 

4 I Komang Astawa  8 C 103 

5 I Komang Bayyu Permna 8 C 110 

6 I Komang Ersa Pebryana 8 C 115 

7 I Komang Trisna Parwa Karisma Swananda 8 C 112 

8 I Komang Wira Suputra 8 C 110 

9 I Made Agus Suarjana 8 C 111 

10 I Made Catur Dwi Purnamo 8 C 124 

11 I Made Dwitya Parwa Karisma Swananda  8 C 97 

12 I Made Wira Sujaya 8 C 123 

13 I Nengah Arya Sudarma 8 C 113 

14 I Putu Laba Suyadnya 8 C 108 

15 Putu Wahyu Arya Permana 8 C 113 

16 I Wayan Puri Adnyana  8 C 96 

17 Kadek Arin Lestari  8 C 111 

18 I Kadek Edi Yasa 8 C 108 

19 Ni Kadek Agys Purnami 8 C 114 

20 Ni Kadek Ayu Agustini 8 C 103 

21 Ni Kadek Citra Cahayani 8 C 105 

22 Ni Kadek Nia Larasati 8 C 102 
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Nomor 

Absen 
Nama Lengkap Kelas 

Jumlah 

Skor 

23 Ni Kadek Sri Tisnawati 8 C 121 

24 Ni Kadek Widianti 8 C 118 

25 Ni Ketut Ayu Sintya Dewi 8 C 104 

26 Ni Luh Juniantari 8 C 119 

27 Ni Luh Komang Ocik Trisna Dewi 8 C 120 

28 Ni Luh Reni  8 C 114 

29 Ni Made Dwiyanti Rupami 8 C 105 

30 Ni Putu Deviyani 8 C 113 

31 Ni Putu Eva Riani 8 C 110 

32 Ni Wayan Arsita Ramayani Suati Putri 8 C 106 

1 Dewa Gede Surya Mahendra 8 D 116 

2 I Gede Wendy Arta 8 D 103 

3 I Gusti Ayu Kendri Prawesti 8 D 120 

4 I Kadek Adi Wirtama 8 D 103 

5 I Kadek Arga Suandiarta 8 D 122 

6 I Kadek Sanjaya Ariana 8 D 112 

7 I Kadek Trisna Widnyantari 8 D 130 

8 I Ketut Ananta Jagadhita 8 D 108 

9 I Komang Tri Adinda Putra   8 D 110 

10 I Komang Windi Adi Pranata 8 D 110 

11 I Made Dananta 8 D 104 

12 I Made Dharma Putra 8 D 104 

13 I Nengah Arya Suputra 8 D 112 

14 I Putu Panca Putra Danuarta 8 D 120 

15 Ida Bagus Kade Lokaprajna Nugraha 8 D 105 

16 Kadek Bayu Gunawan  8 D 131 

17 Kadek Yuda Aria Indra Saputra  8 D 106 

18 Ni Kadek Gita Wisma Yanti 8 D 100 

19 Ni Kadek Riapuspitawati 8 D 105 

20 Ni Komang Ayu Triana Maharani  8 D 121 

21 Ni Komang Jyesti Ayu Swari 8 D 129 

22 Ni Luh Putu Ayu Ningsih  8 D 97 

23 Ni Made Wulan Sasyani 8 D 118 

24 Ni Nyoman Anggrita Pratiwi  8 D 103 

25 Ni Nyoman Ari Mariantini 8 D 101 

26 Ni Putu Ayu Ardina Suhariyanti  8 D 102 

27 Ni Putu Diyanti Nasika Ega Sari 8 D 110 

28 Ni Putu Happy Arya Cahyani 8 D 85 

29 Ni Wayan Mefiani Eka Sri Astiti 8 D 103 

30 Putu Andika Arya Pradana 8 D 114 

31 Putu Chelsea Maydina Putri Sasmita 8 D 113 

32 Putu Reysia Nalani Aura Sasmita 8 D 108 
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Lampiran 20. Data Hasil Belajar Aktivitas Gerak Berirama Berdasarkan Kelompok Minat Belajar 

Kelompok 

Level 

Nomor 

Absen 
Nama Lengkap Kelas 

Skor 

Minat 

Belajar 

Skor Hasil Belajar 

Pengetahuan Keterampilan Jumlah 

A1B1-01 16 Kadek Bayu Gunawan  8 D 96 29 131 160 

A1B1-02 14 I Wayan Wahyu Darma Yoga 8 B 93 22 118 140 

A1B1-03 20 Ni Komang Ayu Triana Maharani  8 D 91 23 121 144 

A1B1-04 29 Ni Putu Saponi Wulandari  8 B 85 26 115 141 

A1B1-05 31 Putu Chelsea Maydina Putri Sasmita 8 D 83 29 113 142 

A1B1-06 32 Wayan Shyama Sundhara Krishna 8 B 83 28 124 152 

A1B1-07 1 Dewa Gede Surya Mahendra 8 D 82 30 116 146 

A1B1-08 5 I Kadek Arga Suandiarta 8 D 82 25 122 147 

A1B1-09 6 I Kadek Dika Yudiantara 8 B 82 22 113 135 

A1B1-10 11 I Made Rica Adi Pranata 8 B 82 24 117 141 

A1B1-11 7 I Kadek Trisna Widnyantari 8 D 81 30 130 160 

A1B1-12 1 I Gede Andika Pratama 8 B 81 23 119 142 

A1B1-13 21 Ni Komang Jyesti Ayu Swari 8 D 80 26 129 155 

A1B1-14 21 Ni Komang Arina Pramudita Putri 8 B 79 25 124 149 

A1B1-15 3 I Gusti Ayu Kendri Prawesti 8 D 78 26 120 146 

A1B1-16 23 Ni Made Wulan Sasyani 8 D 78 23 118 141 

A1B1-17 14 I Putu Panca Putra Danuarta 8 D 76 26 120 146 

A1B1-18 20 Ni Kadek Risma Dwiyanti 8 B 76 26 125 151 

A1B1-19 31 Nyoman Santhy Dwi Aryani 8 B 76 29 114 143 

A1B2-01 6 I Komang Ersa Pebryana 8 C 95 23 115 138 

A1B2-02 25 Ni Putu Ananta Oktaviani Putri  8 A 87 22 126 148 

A1B2-03 13 I Nengah Arya Sudarma 8 C 86 22 113 135 
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Kelompok 

Level 

Nomor 

Absen 
Nama Lengkap Kelas 

Skor 

Minat 

Belajar 

Skor Hasil Belajar 

Pengetahuan Keterampilan Jumlah 

A1B2-04 12 I Made Wira Sujaya 8 C 85 23 123 146 

A1B2-05 10 I Made Catur Dwi Purnamo 8 C 83 21 124 145 

A1B2-06 23 Ni Kadek Sri Tisnawati 8 C 82 23 121 144 

A1B2-07 19 Ni Kadek Agys Purnami 8 C 81 22 114 136 

A1B2-08 24 Ni Kadek Widianti 8 C 81 21 118 139 

A1B2-09 24 Ni Nyoman Bunga Bulan Purnama  8 A 81 22 124 146 

A1B2-10 15 I Putu Gede Budi Aryada 8 A 80 21 113 134 

A1B2-11 27 Ni Luh Komang Ocik Trisna Dewi 8 C 79 21 120 141 

A1B2-12 9 I Made Agus Suarjana 8 C 78 23 111 134 

A1B2-13 22 Ni Kadek Nia Larasati 8 C 78 23 102 125 

A1B2-14 4 I Komang Astawa  8 C 76 22 103 125 

A1B2-15 26 Ni Luh Juniantari 8 C 76 23 119 142 

A1B2-16 29 Ni Made Dwiyanti Rupami 8 C 76 23 105 128 

A1B2-17 4 I  Gede Krisna 8 A 76 22 103 125 

A1B2-18 21 Ni Komang Tirta Wati 8 A 76 23 97 120 

A1B2-19 22 Ni Luh Devi Febriantari 8 A 76 22 111 133 

A2B1-01 5 I Kadek Darmayasa  8 B 54 29 112 141 

A2B1-02 16 Kadek Suteja Dwi Darmawan  8 B 55 23 105 128 

A2B1-03 12 I Made Dharma Putra 8 D 55 24 104 128 

A2B1-04 10 Imade Nitia Nanda Krisna 8 B 57 26 103 129 

A2B1-05 3 I Kadek Aprilia Giriasta 8 B 57 30 100 130 

A2B1-06 13 I Nengah Arya Suputra 8 D 59 24 112 136 

A2B1-07 19 Ni Kadek Eka Putri Antari 8 B 60 24 114 138 
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Kelompok 

Level 

Nomor 

Absen 
Nama Lengkap Kelas 

Skor 

Minat 

Belajar 

Skor Hasil Belajar 

Pengetahuan Keterampilan Jumlah 

A2B1-08 27 Ni Putu Diyanti Nasika Ega Sari 8 D 60 28 110 138 

A2B1-09 17 Kadek Yuda Aria Indra Saputra  8 D 61 24 106 130 

A2B1-10 2 I Gede Yogi Mahendra Putra 8 B 62 22 104 126 

A2B1-11 19 Ni Kadek Riapuspitawati 8 D 62 25 105 130 

A2B1-12 8 I Ketut Ananta Jagadhita 8 D 62 23 108 131 

A2B1-13 28 Ni Putu Happy Arya Cahyani 8 D 63 29 85 114 

A2B1-14 11 I Made Dananta 8 D 63 23 104 127 

A2B1-15 7 Ketut Juniarta 8 B 64 25 101 126 

A2B1-16 15 Ida Bagus Kade Lokaprajna Nugraha 8 D 64 23 105 128 

A2B1-17 6 I Kadek Sanjaya Ariana 8 D 64 22 112 134 

A2B2-01 18 I Kadek Edi Yasa 8 C 40 22 108 130 

A2B2-02 16 I Wayan Puri Adnyana  8 C 40 22 96 118 

A2B2-03 14 I Putu Laba Suyadnya 8 C 48 22 108 130 

A2B2-04 13 I Komang Eka Cahya 8 A 52 21 114 135 

A2B2-05 15 Putu Wahyu Arya Permana 8 C 53 22 113 135 

A2B2-06 6 Igede Yoga Pramana 8 A 56 20 99 119 

A2B2-07 1 Christian Alexsander Brian 8 A 57 21 103 124 

A2B2-08 30 Ni Putu Deviyani 8 C 57 22 113 135 

A2B2-09 2 I Gede Agus Pradnyantara 8 C 58 21 102 123 

A2B2-10 19 Ni Komang Dila Rasita Dewi 8 A 59 23 112 135 

A2B2-11 8 I Kadek Murdna  8 A 59 20 126 146 

A2B2-12 18 Ni Kaadek Supria Dewi Dasi 8 A 60 21 118 139 

A2B2-13 3 I Kadek Agus Priyananta 8 C 60 22 108 130 
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Kelompok 

Level 

Nomor 

Absen 
Nama Lengkap Kelas 

Skor 

Minat 

Belajar 

Skor Hasil Belajar 

Pengetahuan Keterampilan Jumlah 

A2B2-14 7 I Kadek Agus Swandhi Sastra 8 A 62 23 112 135 

A2B2-15 31 Ni Putu Eva Riani 8 C 62 22 110 132 

A2B2-16 2 I Gede Arya Saputra 8 A 63 22 129 151 

A2B2-17 9 I Ketut Aditya Yusa Pranata 8 A 64 22 120 142 
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Lampiran 21. Hasil Analisis Data Pengujian Normalitas 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Standardized Residual for Y ,071 72 ,200* ,986 72 ,586 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 22. Hasil Analisis Data Pengujian Homogenitas 

 

 

Levene's Test of Equality of Error Variancesa,b 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Hasil Belajar Based on Mean 1,228 3 68 ,306 

Based on Median 1,149 3 68 ,336 

Based on Median and with 

adjusted df 

1,149 3 61,458 ,337 

Based on trimmed mean 1,192 3 68 ,319 

Tests the null hypothesis that the error variance of the dependent variable is equal across groups. 

a. Dependent variable: Hasil Belajar 

b. Design: Intercept + A + B + A * B 
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Lampiran 23. Hasil Analisis Data Pengujian Hipotesis 

 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:   Hasil Belajar   

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 2743,367a 3 914,456 15,730 ,000 

Intercept 1334865,018 1 1334865,018 22961,094 ,000 

A 1662,518 1 1662,518 28,597 ,000 

B 267,459 1 267,459 4,601 ,036 

A * B 759,959 1 759,959 13,072 ,001 

Error 3953,245 68 58,136   

Total 1350950,000 72    

Corrected Total 6696,611 71    

a. R Squared = ,410 (Adjusted R Squared = ,384) 

 

 

 

3. Minat Belajar * Model Pembelajaran 

Dependent Variable:   Hasil Belajar   

Minat Belajar Model Pembelajaran Mean Std. Error 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

Minat Belajar Tinggi GDL Berbantuan GWfE 146,368 1,749 142,878 149,859 

Model Konvensional 136,000 1,749 132,509 139,491 

Minat Belajar Rendah GDL Berbantuan GWfE 130,235 1,849 126,545 133,925 

Model Konvensional 132,882 1,849 129,192 136,572 
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Lampiran 24. Dokumentasi Penelitian 

 

Gambar 1. Pemberian lembar angket tentang minat peserta didik  

 

Gambar 2. Google meeting bersama subjek penelitian  
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Gambar 3. Google meeting bersama subjek penelitian kelompok perlakukan 

 

 

 

 

Gambar 4. Penyajian materi terkait sejarah aktivitas gerak berirama kelompok 

perlakuan 
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Gambar 5. Penyajian materi melalui google meeting 

 

 

Gambar 6. Penyajian materi melalui google meeting 
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Gambar 7. Penyajian materi melalui  google meeting 

 

 

 

Gambar 8. Melakukan pemanasan secara bersama  
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Gambar 9. Melakukan praktek bersama 

 

 

Gambar 10. Pembagian kelompok dalam google meeting menggunakan break out 
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Gambar 11. Pembagian kelompok secara break out 

 

Gambar 12. Pembagian kelompok secara break out 
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Gambar 13. Pemberian informasi link pembagian kelompok 

 

Gambar 14. Pembahasan materi di masing-masing kelompok 
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Gambar 15. Pendalaman materi di masing-masing kelompok 

 

 

Gambar 16. Refleksi materi yang dilakukan salah satu peserta didik 
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Gambar 17. Sesi tanya jawab dengan peserta didik 

 

Gambar 18. Sesi tanya jawab dengan peserta didik 
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Gambar 19. Sesi tanya jawab dengan peserta didik pada kelompok perlakuan 

 

 

Gambar 20. Pemberian materi pembelajaran pada kelas kontrol 
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Gambar 21. Evaluasi terkait pembelajaran aktivitas gerak berirama yang diberikan 

 

Gambar 22. Foto refleksi pembelajaran aktivitas gerak irama secara daring 
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Gambar 23. Peralatan yang digunakan pada penelitian ini berupa laptop Asus A43S 

dan handphone merk Xiaomi MiA1 

 

 

 

 

 


