
 

 

Lampiran 01. Instrument Validitas Produk 

INSTRUMEN KEBERTERIMAAN PAKAR PENGEMBANGAN 

PANDUAN BIMBINGAN KELOMPOK TEKNIK SOSIODRAMA 

UNTUK MEMBANTU MENINGKATAN KETERAMPILAN  

PROSOSIAL SISWA 

1. Pengantar 

Bapak/Ibu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita waktu 

Bapak/Ibu beberapa saat untuk menilai keberterimaan pengembangan panduan 

bimbingan kelompok teknik sosiodrama untuk membantu meningkatkan 

keterampilan prosisoal siswa. Sebagaimana saya sertakan dalam lampiran 

instrumen ini. Kesedian Bapak/Ibu untuk menilai perangkat layanan ini sangat 

penting, artinya bagi keberhasilan penelitian saya yang berjudul “Pengembangan 

Panduan Bimbingan Kelompok Teknik Sosiodrama Membantu Meningkatkan 

Keterampilan Prososial Siswa”. Atas kesedian Bapak/Ibu menilai Buku panduan 

ini, saya ucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya. 

2. Petunjuk. 

Berikut ini tersedia beberapa item pernyataan yang berkaitan dengan 

keberterimaan Pengembangan Panduan Bimbingan Kelompok Teknik Sosiodrama 

Untuk Membantu Meningkatkan Keterampilan Prososial Siswa. Keberterimaan 

meliputi kegunaan (utility), ketepatan (accurancy), dan kelayakan (feasibility). Tiap 

pernyataan disertai 4 alternatif skor yaitu 1,2,3 dan 4 yang menunjukkan rentang 

atau tingkat keberterimaan perangkat ini menurut item bersangkutan sebagai 

berikut. 

1 = Sangat Rendah 

2 = Rendah 

3 = Tinggi 

4 = Sangat Tinggi 

Bapak/Ibu dapat memberikan tanda centang (√) pada kolom yang tersedia 

sesuai dengan tingkat keberterimaan Buku Panduan ini menurut item pernyataan 

bersangkutan. Pada bagian akhir di ruang yang tersedia secara khusus, mohon 

diberikan saran perbaikan, jika sekiranya perangkat layanan ini Bapak/Ibu nilai 

memerlukan perbaikan. 

 

No 

 

Pernyataan 

Skor 

1 2 3 4 

Kegunaan (Unility) 



 

 

1 Kegunaan buku panduan bagi guru BK 

dalam penyelenggaraan layanan BK 

meningkatkan Keterampilan Prososial Siswa 

    

2 Kegunaan buku panduan dalam memotivasi 

guru BK menerapkan Teknik Penguatan 

Positif untuk meningkatkan Keterampilan 

Prososial siswa di sekolah 

    

3 Kebermanfaatan buku panduan 

penyelenggaran konseling behavior di 

sekolah untuk meningkatkan Keterampilan 

Prososial siswa 

    

Kelayakan  

4 Isi buku mudah di pahami dan di terapkan 

oleh guru BK 

    

5 Kelayakan isi buku panduan dalam 

menggapai tujuan konseling  

    

6 Kepraktisan buku panduan dalam 

pelaksanaan layanan BK guna 

meningkatkanKeterampilan Prososial siswa 

    

7 Kelayakan (kemudahan memahami) 

petunjuk kegunaan  

    

8 Kelayakan buku panduan dari biaya yang di 

butuhkan   

    

9 Kelayakan buku panduan dilihat dari waktu 

yang di butuhkan untuk pelaksanaan  

    

10 Kelayakan buku panduan dilihat dari tenaga     



 

 

yang di butuhkan untuk pelaksanaan 

11 Kelayakan buku panduan dari desain 

kemasan  

    

12 Kelayakan (kemudahan) dalam mengakses 

buku panduan secara online 

    

13 Keakuratan isi buku panduan dengan teori     

14 Keluasan materi yang di sajikan dalam buku 

panduan  

    

15 Kelengkapan sub pada buku panduan      

Ketepatan 

16 Ketepatan panduan untuk 

meningkatkanKeterampilanPrososialsiswa  

    

17 Kejelasan pembahasan materi  pada buku 

panduan  

    

18 Ketepatan isi buku panduan dengan teori     

19 Kejelasan prosedur dan teknik pada buku 

panduan  

    

20 Ketepatan isi buku panduan untuk di 

terapkan oleh guru BK 

    

21 Kejelasan sistematika penyajian materi 

dalam buku panduan  

    

22 Kesesuaian tujuan konseling dan materi yang 

di sajikan dalam buku panduan dengan 

tingkat perkembangan siswa 

    



 

 

23 Kejelasan bahasa (komunikasi) yang di 

gunakan dalam buku panduan  

    

24 Ketetapan (keefektifan) kalimat dalam buku 

panduan   

    

25 Kesesuaian alokasi waktu pada waktu 

prosedur pelaksanaan model konseling 

sosiodrama 

    

 

  



 

 

Lampiran 02. Kuisoner Prososial  

INSTRUMEN PROSOSIAL SISWA 

Nama   :  

Jenis Kelamin  :  

Umur   :  

Kelas   : 

 

A. PETUNJUK UMUM  

1. Tuliskan identitas diri yaitu nama, jenis kelamin, umur, dan kelas anda di 

sudut kiri atas pada lembar jawaban.  

2. Bacalah pernyataan setiap nomor dengan seksama.  

3. Bacalah setiap petunjuk pengisian sebelum menjawab skala dan angket  

B. PETUNJUK PENGISIAN INSTRUMEN PENELITIAN 

Pilihlah jawaban yang tampaknya paling mungkin anda pilih jika anda 

mendapati diri anda dalam situasi seperti itu dengan memberitanda cek list (√). 

Pilihlah jawaban berupa Sangat Setuju (SS), setuju (S), Kurang Setuju (KS), 

Sangat Kurang Setuju (SKS), Tidak Setuju (TS).  

Dalam skala ini tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban yang anda pilih 

adalah benar. Asalkan anda menjawabnya dengan jujur, kerahasiaan identitas dan 

jawaban anda dijamin oleh peneliti. Oleh karena itu, usahakan agar jangan sampai 

ada nomor yang terlewati untuk dijawab. 

No Pernyataan  SS S KS SKS TS 

1 Saya bersedia berbagi solusi masalah dengan 

teman yang mengalqmi kesusahan  

     

2 Saya  bersedia mengerjakan tugas-tugas 

sekolah bersama dengan teman lain di dalam 

kelompok saya untuk menyelesaikan tugas 

tersebut 

     

3 Banyak manfaat ketika saya berdiskusi 

kelompok untukmembicarakan atau 

menyelesaikan topik permasalahan. 

     

4 Saya hanya akan menyumbangkan barang-

barang layak pakai kepada orang-orang dari 

agama tertentu saja. 

     

5 Saya akan melakukan apa saja untuk 

meringankan beban orang tersebut. 

     

6 Saya senang memberi barang-barang pantas 

pakai kepada anak-anak dipanti asuhan. 

     



 

 

7 Saya tidak suka bekerjasama karenaakan 

membuang-buang waktu saja. 

     

8 Saya selalu dapat meluangkan waktu untuk 

teman yang ingin curhat 

     

9 Saya hanya bersedia bercerita dengan teman 

untuk hal hal yang menyenangkan saja 

     

10 Pendapat orang lain belum tentu benar karena 

itu lebih baik bekerjasendiri daripada 

melibatkan banyak orang 

     

11 Harapan saya ketika memberi sesuatu kepada 

orang lain adalah saya akan mendapat umpan 

balik berupa punian atau materi (uang atau 

barang) 

     

12 Saya berusaha tulus ketika menolong orang 

lain. 

     

13 Sikap memberi tanpa pamrih perlu dimiliki 

hanya ketika terjadi bencana. 

     

14 Saya bersedia bekerja sama dengan siapa saja 

dalam menyelesaikan suatu hal yang berkaitan 

dengan kepentingan bersama. 

     

15 Jika saya melihat teman yang ingin curhat, saya 

berusaha menyibukan diri agar teman 

mengurungkan niat untuk curhat dengan saya 

     

16 Saya merasa tidak ada manfaatnya bekerja 

bersama-sama karena akanmembuang-buang 

waktu saja. 

     

17 Saya dapat memberikan sesuatukepada orang 

lain dengan ikhlas 

     

18 Saya akan pura-pura menolong temanyang 

kesulitan agar dipuji oleh orang lain. 

     

19 Saya memberikan uang kepadapengemis, 

jikalau saya mempunyai uang kecil. 

     

20 Saya hanya bersedia bekerja samadengan 

teman-teman dekat saya. 

     



 

 

21 Saya tidak memiliki waktu untuk 

mendengarkan curhat teman yang ceritanya 

menyedihkan 

     

22 Saya akan menyumbang barang- barang layak 

pakai kepada orang yang benar-benar 

membutuhkan. 

     

23 Saya bersedia menolong orang yang 

membutuhkan dengan tulus hati. 

     

24 Saya hanya akan meringankan bebanorang 

yang benar-benar saya kenal. 

     

25 Saya termasuk orang yang suka memberi 

bantuan kepada orang yangmembutuhkan. 

     

26 Saya bersedia mendengarkan curahan hati 

teman saya yang sedang sedih 

     

27 Ketika saya memberi, saya tidak memandang 

dari latar belakang suku, agama, ras mana 

saja. 

     

28 Saya menolong teman dengan tidak 

maksimal karena tidak ada untungnyabagi 

saya. 

     

29 Suatu saat saya akan meminta bantuan 

kepada orang yang dahulu pernah saya bantu  

     

30 Saya akan menolong orang lain jikaada 

imbalan tertentu. 

     

31 Saya mau memberikan bantuan dengan 

sukarela kepada orang yangterkena musibah. 

     

32 Saya akan menolong orang lain tanpa 

mengharapkan pujian dari orang yang 

melihatnya. 

     

33 Saya menolong teman dengan tulusagar ia 

merasa senang. 

     

 

  



 

 

Lampiran 03. Surat Uji Judges 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 04. Surat Ijin Penelitian 

 

 

Lampiran 05. Surat Menyelesaikan Penelitian 

  



 

 

Lampiran 06. Kontrak Bimbingan Kelompok 

KONTRAK BIMBINGAN KELOMPOK 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama :  

Kelas : 

Sekolah : 

  Dengan ini saya menyatkan secara penuh kesadaran dan kesungguhan hati 

saya mengikuti kegiatan konseling kelompok dengan Teknik sosiodrama untuk 

meningkatkan Keterampilan Prososial  pada siswa MAN 1 Jembrana  sebanyak 1 

kali Pertemuan secara penuh mulai dari awal kegiatan konseling hingga akhir, 

dengan mengikui aturan yang telah di sepakati serta mengerjakan tugas – tugas 

terkait pelaksanaan kegiatan konseling kelompok dengan sebaik – baiknya. 

  Demikian pernyatan ini saya buat secara sadar dan tanpa ada paksaan dari 

pihakmanapun. 

      Jembrana,…………….2022 

            Yang menyatakan,   

 

 

 

     …………………………….. 

  



 

 

Lampiran 07. Uji Pakar Validitas Produk



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

Lampiran 08. Uji Efektivtas 



 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Posttest 1.2572E2 25 3.28532 .65706 

Pretest 1.1880E2 25 3.46410 .69282 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Posttest & Pretest 25 -.148 .480 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Posttest 25 48.1% 27 51.9% 52 100.0% 

Pretest 25 48.1% 27 51.9% 52 100.0% 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

Posttest .133 25 .200* .956 25 .340 

Pretest .138 25 .200* .944 25 .180 

a. Lilliefors Significance Correction    

*. This is a lower bound of the true significance.   

 

Levene's Test of Equality of Error Variancesa 

Dependent Variable:VAR00003  

F df1 df2 Sig. 

.371 1 48 .545 

Tests the null hypothesis that the error variance 

of the dependent variable is equal across groups. 

a. Design: Intercept + VAR00004 

 



 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 Posttest - Pretest 6.92000 5.11468 1.02294 4.80876 9.03124 6.765 24 .000 

 

  



 

 

Lampiran09. Buku Panduan 

NO Keterangan Gambar 

1 Cover dan 

Prakata 

 

 

 



 

 

2 Daftar Isi  

 

3 KajianTeori 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

4 Lampiran 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

Lampiran 10. Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian 



 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 


