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PRAKATA 

 

Dengan mengucapkan syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas berkat, 

rahmat serta karunia-Nya, Penulis dapat menyelesaikan skripsi tepat pada 

waktunya. Skripsi yang berjudul “Penerapan Workplace Stretching Exercise 

Dapat Menurunkan Keluhan Muskuloskeletal dan Kebosanan serta 

Kontribusinya terhadap Prestasi Belajar Peserta Didik di SMA Negeri 1 

Seririt”. Skripsi ini ditujukan untuk memenuhi salah satu persyaratan ujian guna 

memperoleh gelar Sarjana Pendidikan Biologi Fakultas Matematika dan Ilmu 

Pengetahuan Alam, Universitas Pendidikan Ganesha. 

Dalam penulisan skripsi ini, Penulis selalu mendapatkan bimbingan, 

dorongan, serta semangat dari banyak pihak. Oleh karena itu Penulis ingin 
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waktu di tengah kesibukan selama penulis studi di Universitas Pendidikan 

Ganesha. 

2. Ketua Jurusan Biologi, Universitas Pendidikan Ganesha Singaraja yang 

senantiasa membesar hati dan membimbing penulis selama studi di Jurusan 

Biologi dan Perikanan Kelautan Universitas Pendidikan Ganesha. 

3. Prof. Dr. I Made Sutajaya, M.Kes. selaku pembimbing I skripsi yang telah 

bersedia meluangkan waktu untuk membimbing, mengarahkan, memberikan 

informasi, kecermatan, ketelitian dan motivasi selama penulisan skripsi ini. 

4. Ni Putu Sri Ratna Dewi, S.Pd., M.Pd., selaku pembimbing II skripsi yang 

telah bersedia meluangkan waktu untuk membimbing, mengarahkan, 

memberikan informasi, kecermatan, ketelitian dan motivasi selama penulisan 

skripsi ini. 

5. Drs. Sanusi Mulyadiharja, M.Pd., selaku Pembimbing Akademik atas segala 

bentuk bimbingan dan arahan akademiknya sejak awal Saya melakukan 

kegiatan perkuliahan di Jurusan Biologi dan Perikanan Kelautan, Program 

Studi Pendidikan Biologi, FMIPA Undiksha. 
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6. Dr. I Wayan Sukra Warpala, S.Pd., M.Sc., selaku dewan penguji atas segala 

bentuk masukan konstruktif yang diberikan untuk perbaikan dan 

penyempurnaan skripsi ini. 

7. Drs. Sanusi Mulyadiharja, M.Pd., selaku dewan penguji atas segala bentuk 

masukan konstruktif yang diberikan untuk perbaikan dan penyempurnaan 

skripsi ini. 

8. Bapak/Ibu Dosen, serta Laboran di Jurusan Biologi dan Perikanan Kelautan 

Universitas Pendidikan Ganesha yang telah memberikan bantuan dan 

motivasi dalam pelaksanaan penelitian hingga penyusunan skripsi ini. 

9. Kedua orang tua dan keluarga tercinta yang senantiasa memberikan 

semangat, doa, sumbangan finansial dan dukungan moral selama penulis 

menjalankan studi di Universitas Pendidikan Ganesha. 

10. Rekan-rekan Alstonia scholaris yang telah banyak memberikan saran, 

masukan bantuan dalam pelaksanaan penelitian dan penyusunan skripsi ini 

yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu. 

11. Rekan-rekan mahasiswa Jurusan Biologi dan Perikanan Kelautan lainnya 

yang telah bersedia memberikan bantuan dalam pelaksanaan penelitian serta 

penyusunan skripsi ini. 

12. Pihak-pihak lain yang tidak bisa disebutkan satu-persatu yang juga telah 

memberikan bantuan dalam pelaksanaan penelitian dan penyusunan skripsi 

ini. 

Penulis menyadari dalam penulisan skripsi ini masih jauh dari sempurna, dan 

banyak kekurangan baik dalam metode penulisan maupun dalam pembahasan 

materi. Hal tersebut dikarenakan keterbatasan kemampuan penulis. Sehingga 

Penulis mengharapkan saran dan kritik yang bersifat membangun. Akhirnya dengan 

segala kerendahan hati penulis mengharapkan semoga informasi yang terkandung 

dalam skripsi ini bermanfaat bagi pembaca.  
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