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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keterlibatan ayah didalam pengasuhan 

anak usia dini pada masa pandemi COVID-19. Penelitian ini menggunakan jenis 

penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Subjek pada penelitian ini yaitu 

enam orang ayah yang memang memiliki kesibukan bekerja namun tetap 

menyempatkan diri untuk memberikan pengasuhan kepada anaknya. Data pada 

penelitian diperoleh melalui dua metode pengumpulan data yaitu wawancara semi 

terstuktur dan Focus Group Discussion (FGD). Hal ini dilakukan untuk 

memperoleh data atau informasi mengenai suatu permasalahan melalui diskusi 

kelompok. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ditengah kesibukan ayah untuk 

bekerja ayah tetap menyempatkan waktunya untuk memberikan pengasuhan 

kepada anak. Hal itu dilakukan oleh ayah karena memberikan pengasuhan kepada 

anak menjadi salah satu tanggung jawabnya sebagai orang tua, sebab pengasuhan 

tidak bisa hanya dilakukan oleh ibu karena pengasuhan yang ayah berikan berbeda 

dengan pengasuhan yang diberikan oleh ibu sehingga pengasuhan yang anak 

dapatkan harus dari kedua orang tua supaya anak bisa tumbuh sesuai dengan 

perkembangannya. Kegiatan yang ayah lakukan ketika bersama anak yang paling 

sering yaitu bermain, selain itu ayah juga menyempatkan waktu untuk mengajak 

anak jalan-jalan serta tidak jarang ayah juga menyempatkan diri untuk 

mendengarkan cerita anak. Tanggung jawab yang diberikan ayah lebih ke tanggung 

jawab secara finansial yaitu dengan cara bekerja sebab ayah menjadi kepala 

keluarga di dalam keluarga kecilnya dan ayah harus memberikan nafkah kepada 

keluarganya. Selama pandemi COVID-19 kegiatan belajar anak dilakukan dari 

rumah sehingga orang tua harus mengambilkan tugas anak ke sekolah dan juga 

mengambilkan hasil belajar anak. Pengambilan tugas dan hasil belajar dilakukan 

oleh ibu karena terbentur dengan jadwal bekerja ayah. Adapun rekomendasi yang 

diberikan sebagai pertimbangan lanjutan kedepannya yaitu ayah harus tetap 

menyempatkan waktunya untuk anak karena anak usia dini masih membutuhkan 

sosok pendampingan ayahnya. Walaupun ayah sibuk bekerja, ayah harus tetap 

memberikan waktu hari liburnya untuk bermanja bersama anak. Kepada guru 

hendaknya memberiakan sosialisasi kepada para orang tua supaya tidak adalagi 

ayah terlalu fokus dalam bekerja dan melupakan tugasnya dalam memberikan 

pengasuhan kepada anak dan bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk 

memperluas cakupan penelitian tentang keterlibatan ayah dalam pengasuhan.  

Kata kunci: Keterlibatan ayah, Pengasuhan, Anak Usia Dini, Pandemi 

COVID-19.  

  



 

 

ABSTRACT 

This study aims to determine the involvement of fathers in early childhood care 

during the COVID-19 pandemic. This research uses qualitative research with a 

case study approach. The subjects in this study were six fathers who were busy at 

work but still took the time to provide care for their children. The data in the study 

were obtained through two data collection methods, namely semi-structured 

interviews and Focus Group Discussion (FGD). This is done to obtain data or 

information about a problem through group discussions. The results showed that 

in the midst of the busyness of the father to work, the father still took the time to 

provide care for the child. This is done by the father because providing care for the 

child is one of his responsibilities as a parent, because parenting cannot only be 

done by the mother because the care that the father provides is different from the 

care provided by the mother so that the care that the child gets must be from both 

parents so that Children can grow according to their development. The activity that 

fathers do when they are with their children most often is playing, besides that, 

fathers also take time to take their children for walks and not infrequently fathers 

also take the time to listen to children's stories. The responsibility given by the 

father is more financially, namely by working because the father is the head of the 

family in his small family and the father has to provide a living for his family. 

During the COVID-19 pandemic, children's learning activities are carried out from 

home so parents have to take their children's assignments to school and also collect 

their children's learning outcomes. Taking assignments and learning outcomes is 

done by the mother because it collides with the father's work schedule. The 

recommendation given as a further consideration in the future is that fathers must 

still make time for their children because early childhood still needs a figure of 

mentoring from their father. Even though dad is busy at work, he still has to give 

his days off to be pampered with his kids. Teachers should provide socialization to 

parents so that fathers are no longer too focused on work and forget their duties in 

providing care to children and for further researchers it is recommended to expand 

the scope of research on father involvement in parenting. 

Keywords: Involvement of fathers, Parenting, Early Childhood, COVID-19 

Pandemic. 


