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Lampiran 1. Riwayat Hidup 
 
 

RIWAYAT HIDUP 

 

Akhmad Fikri lahir di Negara pada tanggal 06 Februari 

1998. Penulis lahir dari pasangan suami istri Bapak 

Bambang Purnomo dan Ibu Cicik Dwi Rahayu. Penulis 

berkebangsaan Indonesia dan beragama Islam. Kini 

penulis beralamat di jalan mawar No. 108 Perumnas, 

Baler-Bale Agung, Kecamatan Negara, Kabupaten 

Jembrana, Provinsi Bali. 

Penulis menyelesaikan pendidikan dasar di SD Negeri 5 

Baler-Bale Agung dan lulus pad tahun 2010. Kemudian penulis melanjukan di SMP 

Negeri 2 Negara dan lulus pada tahun 2013. Pada tahun 2016, penulis lulus dari 

SMA Muhammadiyah 2 Genteng dengan jurusan Ilmu Pengetahuan Sosial dan 

melanjutkan ke Program S1 Prodi Pendidikan Kepelatihan Olahraga di Universitas 

Pendidikan Ganesha. Pada semester Akhir tahun 2022 Penulis telah menyelesaikan 

Tugas Akhir yang Berjudul “Tingkat Motivasi Atlet Remaja Mengikuti Gladiator 

Basketball Academy Club”.
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Lampiran 3. Surat Validasi 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 7. Kuisioner 

 
KUESIONER TINGKAT MOTIVASI ATLET 

A. Identitas Responden 

1)  Nama Lengkap :…………………………………………………….. 

2)  Jenis Kelamin : …………………………………………………….. 

B. Petunjuk Pengisian 

a. Kuesioner ini diadakan dalam rangka pembuatan skripsi. 

b. Bacalah setiap butir pertanyaan dengan seksama 

c. Beri tanggapan tingkat kepuasan anda atas pertanyaan-pertanyaan 

berikut,dengan memberi tanda cheklist (v) pada kolom jawaban yang 

sesuai. 

d. Jawaban yang Anda berikan tidak akan berpengaruh terhadap 

penilaianpelatih atau tinjauan prestasi. 

e. Jawaban Anda hanya dijadikan sumber data penelitian 

 

Motivasi Intrinsik 
 

No Pernyataan Sangat 

Setuju 

Setuju Tidak 

Setuju 

Sangat 
Tidak 
Setuju 

A Kemampuan personal atlet 

1 Saya merasa memiliki potensi di 
bidang bola basket. 

    

2 Saya merasa menguasai tehnik 
dasar dalam permainan bola 
basket. 

    

3 Saya merasa mengikuti club 

basket dapat lebih meningkatkan 
kemampuan/skill yang saya miliki 

sebelumnya. 

    

4 Saya merasa mengikuti club 

basket dapat lebih percaya diri. 

    

5 Merasa menjadi captain di club 

basket Gladiator Basketball 

Academy Club Singaraja 

    

B Kondisi fisik atlet 
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6 Saya merasa bermain basket 
dapat meningkatkan kemampuan 
fisik. 

    

7 Saya merasa memiliki tubuh yang 
ideal untuk menjadi atlet basket. 

    

8 Saya merasa bermain bola basket 
dapat menambah tinggi badan. 

    

9 Saya merasa bermain bola basket 
dapat menurunkan berat badan 

    

10 Saya merasa bermain bola basket 
dapat menaikan berat badan 

    

C Aspirasi/cita-cita atlet 

11 Saya merasa bermain bola basket 
dapat mengembangkan bakat 
saya yang saya miliki. 

    

12 Saya merasa senang saat bermain 
bola basket. 

    

13 Saya merasa bermain bola basket 
dapat mewujudkan cita-cita saya 
menjadi atlet yang profesional. 

    

14 Saya merasa meraih juara basket 
dapat membanggakan orang tua 
saya. 

    

15 Saya merasa bermain basket 
dapat menambah lawan untuk 
bertanding. 

    

 

Motivasi ekstrinsik 
 

No Pernyataan Sangat 

Setuju 

Setuju Tidak 

Setuju 

Sangat 
Tidak 
Setuju 

A Upaya pelatih 

1 Saya merasa tertarik mengikuti 
kegiatan bola basket karena cara 
pelatih memberi pelatihan pada 
atlet 

    

2 Saya tertarik dengan metode 
latihan di Gladiator Basketball 
Academy Club 

    

3 Saya tertarik mengikuti 

Gladiator Basketball Academy 

Club karena sarana dan 

prasarana yang digunakan 
pelatih lengkap. 
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4 Pelatihnya mudah diajak 

bergaul kepada para atlet saat 

latihan. 

    

5 Pelatihnya susah diajak 

bergaul kepada para atlet 

saat latihan. 

    

B Hadiah, pujian dan persaingan 

6 Melalui Gladiator Basketball 
Academy Club saya berprestasi 
dan bisa meningkatkan nama baik 
saya. 

    

7 Teman saya memuji karna saya 
mengikuti Gladiator Basketball 
Academy Club ! 

    

8 Saya mendapat pujian atau 
penghargaan dari  masyarakat 
karna mengikuti Gladiator 
Basketball Academy Club. 

    

9 Selain pengetahuan dan 
keterampilan saya juga mendapat 
hadiah atau uang jika mengikuti 
Gladiator Basketball Academy 
Club. 

    

10 Karna mengikuti Gladiator 
Basketball Academy Club guru 
penjas menilai bola basket saya 
buruk 

    

C Lingkungan latihan 

11 Suasana pada saat latihan tidak 
membosankan ! 

    

12 Saya mengikuti Gladiator 
Basketball Academy Club basket 
karna kegiatannya positif 

    

13 Orang tua saya mendukung saya 
mengikuti Gladiator Basketball 
Academy Club. 

    

14 Saya mengikuti Gladiator 
Basketball Academy Club karna 
teman teman sekitar saya banyak 
yang menjadi atlet basket. 

    

15 Suasana pada saat latihan 
membosankan ! 
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Lampiran 8. Hasil Data SPSS 
 

 

Correlations 

 
X1 X2 X3 X4 X5 TOTAL.X 

X1 Pearson Correlation 1 .797**
 .681**

 .868**
 .449**

 .821**
 

 
Sig. (2-tailed) 

 
.000 .000 .000 .008 .000 

 
N 34 34 34 34 34 34 

X2 Pearson Correlation .797**
 1 .940**

 .915**
 .304 .878**

 

 
Sig. (2-tailed) .000 

 
.000 .000 .081 .000 

 
N 34 34 34 34 34 34 

X3 Pearson Correlation .681**
 .940**

 1 .883**
 .270 .846**

 

 
Sig. (2-tailed) .000 .000 

 
.000 .123 .000 

 
N 34 34 34 34 34 34 

X4 Pearson Correlation .868**
 .915**

 .883**
 1 .343*

 .912**
 

 
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 

 
.047 .000 

 
N 34 34 34 34 34 34 

X5 Pearson Correlation .449**
 .304 .270 .343*

 1 .543**
 

 
Sig. (2-tailed) .008 .081 .123 .047 

 
.001 

 
N 34 34 34 34 34 34 

TOTAL.X Pearson Correlation .821**
 .878**

 .846**
 .912**

 .543**
 1 

 
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .001 

 

 
N 34 34 34 34 34 34 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Correlations 

 
X6 X7 X8 X9 X10 TOTAL.X 

X6 Pearson Correlation 1 .877**
 .869**

 .845**
 .254 .827*

 

 
Sig. (2-tailed) 

 
.000 .000 .000 .147 .000 

 
N 34 34 34 34 34 34 

X7 Pearson Correlation .877**
 1 .864**

 .932**
 .427*

 .922*
 

 
Sig. (2-tailed) .000 

 
.000 .000 .012 .000 

 
N 34 34 34 34 34 34 

X8 Pearson Correlation .869**
 .864**

 1 .864**
 .368*

 .874*
 

 
Sig. (2-tailed) .000 .000 

 
.000 .032 .000 

 
N 34 34 34 34 34 34 

X9 Pearson Correlation .845**
 .932**

 .864**
 1 .492**

 .905*
 

 
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 

 
.003 .000 

 
N 34 34 34 34 34 34 

X10 Pearson Correlation .254 .427*
 .368*

 .492**
 1 .544*

 

 
Sig. (2-tailed) .147 .012 .032 .003 

 
.001 

 
N 34 34 34 34 34 34 

TOTAL.X Pearson Correlation .827**
 .922**

 .874**
 .905**

 .544**
 1 

 
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .001 

 

 
N 34 34 34 34 34 34 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Correlations 

 
X11 X12 X13 X14 X15 TOTAL.X 

X11 Pearson Correlation 1 .788**
 .961**

 .737**
 .514**

 .920*
 

 
Sig. (2-tailed) 

 
.000 .000 .000 .002 .000 

 
N 34 34 34 34 34 34 

X12 Pearson Correlation .788**
 1 .754**

 .637**
 .336 .812*

 

 
Sig. (2-tailed) .000 

 
.000 .000 .052 .000 

 
N 34 34 34 34 34 34 

X13 Pearson Correlation .961**
 .754**

 1 .792**
 .514**

 .915*
 

 
Sig. (2-tailed) .000 .000 

 
.000 .002 .000 

 
N 34 34 34 34 34 34 

X14 Pearson Correlation .737**
 .637**

 .792**
 1 .334 .785*

 

 
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 

 
.054 .000 

 
N 34 34 34 34 34 34 

X15 Pearson Correlation .514**
 .336 .514**

 .334 1 .621*
 

 
Sig. (2-tailed) .002 .052 .002 .054 

 
.000 

 
N 34 34 34 34 34 34 

TOTAL.X Pearson Correlation .920**
 .812**

 .915**
 .785**

 .621**
 1 

 
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 

 

 
N 34 34 34 34 34 34 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Correlations 

 
Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 TOTAL.Y 

Y1 Pearson Correlation 1 .747**
 .808**

 .812**
 .453**

 .827*
 

 
Sig. (2-tailed) 

 
.000 .000 .000 .007 .000 

 
N 34 34 34 34 34 34 

Y2 Pearson Correlation .747**
 1 .779**

 .800**
 .477**

 .842*
 

 
Sig. (2-tailed) .000 

 
.000 .000 .004 .000 

 
N 34 34 34 34 34 34 

Y3 Pearson Correlation .808**
 .779**

 1 .822**
 .451**

 .826*
 

 
Sig. (2-tailed) .000 .000 

 
.000 .007 .000 

 
N 34 34 34 34 34 34 

Y4 Pearson Correlation .812**
 .800**

 .822**
 1 .664**

 .910*
 

 
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 

 
.000 .000 

 
N 34 34 34 34 34 34 

Y5 Pearson Correlation .453**
 .477**

 .451**
 .664**

 1 .733*
 

 
Sig. (2-tailed) .007 .004 .007 .000 

 
.000 

 
N 34 34 34 34 34 34 

TOTAL.Y Pearson Correlation .827**
 .842**

 .826**
 .910**

 .733**
 1 

 
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 

 

 
N 34 34 34 34 34 34 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 
 

Correlations 

 
Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 TOTAL.Y 

Y6 Pearson Correlation 1 .425*
 .365*

 .351*
 .128 .498*

 

 
Sig. (2-tailed) 

 
.012 .034 .042 .472 .003 

 
N 34 34 34 34 34 34 

Y7 Pearson Correlation .425*
 1 .916**

 .939**
 .483**

 .930*
 

 
Sig. (2-tailed) .012 

 
.000 .000 .004 .000 

 
N 34 34 34 34 34 34 

Y8 Pearson Correlation .365*
 .916**

 1 .981**
 .463**

 .900*
 

 
Sig. (2-tailed) .034 .000 

 
.000 .006 .000 

 
N 34 34 34 34 34 34 
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Y9 Pearson Correlation .351*
 .939**

 .981**
 1 .465**

 .916*
 

 
Sig. (2-tailed) .042 .000 .000 

 
.006 .000 

 
N 34 34 34 34 34 34 

Y10 Pearson Correlation .128 .483**
 .463**

 .465**
 1 .642*

 

 
Sig. (2-tailed) .472 .004 .006 .006 

 
.000 

 
N 34 34 34 34 34 34 

TOTAL.Y Pearson Correlation .498**
 .930**

 .900**
 .916**

 .642**
 1 

 
Sig. (2-tailed) .003 .000 .000 .000 .000 

 

 
N 34 34 34 34 34 34 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 
 

Correlations 

 
Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 TOTAL.Y 

Y11 Pearson Correlation 1 .783**
 .723**

 .445**
 .476**

 .801**
 

 
Sig. (2-tailed) 

 
.000 .000 .008 .004 .000 

 
N 34 34 34 34 34 34 

Y12 Pearson Correlation .783**
 1 .764**

 .514**
 .600**

 .840**
 

 
Sig. (2-tailed) .000 

 
.000 .002 .000 .000 

 
N 34 34 34 34 34 34 

Y13 Pearson Correlation .723**
 .764**

 1 .616**
 .629**

 .842**
 

 
Sig. (2-tailed) .000 .000 

 
.000 .000 .000 

 
N 34 34 34 34 34 34 

Y14 Pearson Correlation .445**
 .514**

 .616**
 1 .377*

 .686**
 

 
Sig. (2-tailed) .008 .002 .000 

 
.028 .000 

 
N 34 34 34 34 34 34 

Y15 Pearson Correlation .476**
 .600**

 .629**
 .377*

 1 .701**
 

 
Sig. (2-tailed) .004 .000 .000 .028 

 
.000 

 
N 34 34 34 34 34 34 

TOTAL.Y Pearson Correlation .801**
 .840**

 .842**
 .686**

 .701**
 1 

 
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .000 

 

 
N 34 34 34 34 34 34 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Correlations 

 
Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 TOTAL.Y 

Y11 Pearson Correlation 1 .783**
 .723**

 .445**
 .476**

 .801**
 

 
Sig. (2-tailed) 

N 

 

 
34 

.000 

34 

.000 

34 

.008 

34 

.004 

34 

.000 

34 

Y12 Pearson Correlation .783**
 1 .764**

 .514**
 .600**

 .840**
 

 
Sig. (2-tailed) 

N 

.000 

34 

 
 

34 

.000 

34 

.002 

34 

.000 

34 

.000 

34 

Y13 Pearson Correlation .723**
 .764**

 1 .616**
 .629**

 .842**
 

 
Sig. (2-tailed) 

N 

.000 

34 

.000 

34 

 
 

34 

.000 

34 

.000 

34 

.000 

34 

Y14 Pearson Correlation .445**
 .514**

 .616**
 1 .377*

 .686**
 

 
Sig. (2-tailed) 

N 

.008 

34 

.002 

34 

.000 

34 

 
 

34 

.028 

34 

.000 

34 

Y15 Pearson Correlation .476**
 .600**

 .629**
 .377*

 1 .701**
 

 
Sig. (2-tailed) 

N 

.004 

34 

.000 

34 

.000 

34 

.028 

34 

 
 

34 

.000 

34 

TOTAL.Y Pearson Correlation .801**
 .840**

 .842**
 .686**

 .701**
 1 

 
Sig. (2-tailed) 

N 

.000 

34 

.000 

34 

.000 

34 

.000 

34 

.000 

34 

 
 

34 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 
 

N of Items 

.953 15 

 
 
 
 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 
 

N of Items 

.956 15 
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Statistics 

  
 
Motivasi Intrinsik 

Motivasi 

Ekstrinsik 

N Valid 34 34 

 
Missing 0 0 

Mean 53.1176 43.3529 

Median 57.0000 41.0000 

Mode 60.00 41.00 

Std. Deviation 8.04444 8.89972 

Variance 64.713 79.205 

Range 26.00 27.00 

Minimum 34.00 33.00 

Maximum 60.00 60.00 

Sum  1806.00 1474.00 

 
 
 
 

 
Kategori Motivasi Intrinsik 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 2 5.9 5.9 5.9 

 
Tinggi 6 17.6 17.6 23.5 

 Sangat Tinggi 26 76.5 76.5 100.0 

 Total 34 100.0 100.0  

 
 
 

 
Kategori Motivasi Ekstrinsik 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 11 32.4 32.4 32.4 

 
Tinggi 15 44.1 44.1 76.5 

 Sangat Tinggi 8 23.5 23.5 100.0 

 Total 34 100.0 100.0  
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Lampiran 9. Hasil Jawaban Soal Intrinsik 
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Lampiran 10. Hasil Jawaban Soal Motivasi Ekstrinsik 
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