
 

KONTRIBUSI POWER OTOT LENGAN DAN FLEKSIBILITAS 

PERGELANGAN TANGAN TERHADAP SHOOTING  

BOLA BASKET DI GLADIATOR PREMIER 

 BASKETBALL ACADEMY 

 

 

 

 SKRIPSI 

 

 

 

Diajukan kepada 

Universitas Pendidikan Ganesha 

Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan  dalam 

 Menyelesaikan Program 

Sarjana Pendidikan 

 

 

Oleh  

Miftahul Huda 

1816041009 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA 

JURUSAN ILMU OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

SINGARAJA 

2022 



2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

 
 

PRAKATA 

 

Puja dan puji syukur penulis panjatkan kehadapan Allah SWT karena berkat 

rahmat dan karunia yang telah diberikan. Tak lupa, shalawat serta salam 

dipanjatkan kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW dan para sahabat 
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“Kontribusi Power Otot Lengan dan Fleksibilitas Pergelangan Tangan Terhadap 

Shooting Bola Basket di Gladiator Premier Basketball Academy”. Skripsi ini 

disusun guna memenuhi persyaratan gelar sarjana pendidikan olahraga pada 

Universitas Pendidikan Ganesha. 

Dalam menyelesaikan skripsi ini, penulis banyak mendapat bantuan baik 

berupa moral maupun material dari berbagai pihak. Untuk itu dalam kesempatan 

ini penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Prof. Dr. I Nyoman Jampel, M.Pd., Rektor Universitas Pendidikan 

Ganesha. 

2. I Ketut Budaya Astra, S.Pd., M.Or., Dekan Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan, Universitas Pendidikan Ganesha, yang telah memberikan 

kesempatan kepada peneliti untuk mengikuti pendidikan di Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan Undiksha. 

3. Dr. I Ketut Sudiana, S.Pd., M.Kes., Ketua Jurusan Ilmu Olahraga 

Dan Kesehatan atas motivasi yang diberikan dalam penyelesaian 

skripsi ini  

4. Gede Eka Budi Darmawan, S.Pd., M.Or., Seketaris Jurusan Ilmu 

Olahraga dan Kesehatan yang sekaligus menjadi dosen pembimbing II 

penulis yang telah banyak membantu dan memberikan yang terbaik 
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dalam pelayanan bidang administrasi selama menjadi mahasiswa di 

Undiksha serta telah banyak memberikan arahan dan bimbingan, 

petunjuk, arahan, bantuan, dan dorongan serta motivasi sehingga skripsi 
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memberikan kesempatan kepada peneliti untuk mengikuti perkuliahan 

di prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi Undiksha. 

6. Dr. Luh Putu Tuti Ariani, S.Pd., M.Fis, Pembimbing I yang telah 

banyak memberikan bimbingan, petunjuk, arahan, bantuan, dan 

dorongan, serta motivasi dalam penyusunan skripsi ini sehingga dapat 

terselesaikan. 
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memberikan banyak saran dan masukan untuk menjadikan skripsi ini 

lebih baik. 
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banyak saran dan masukan untuk menjadikan skripsi ini lebih baik. 
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penulis miliki. Untuk itu demi kesempurnaan skripsi ini, penulis 
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kritik maupun saran yang sifatnya membangun dari berbagai pihak. Penulis 

berharap skripsi ini dapat bermanfaat dan berguna bagi kita semua khususnya bagi 

pengembangan dunia pendidikan.  
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