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Lampiran 1. Instrumen penelitian  

No Pernyataan STS TS S SS 

1 2 3 4 

Instrinsik 

1 Saya mengikuti pembinaan olahraga bolavoli untuk diri 

saya sendiri dan tidak bergantung  pada orang lain. 

    

2 Saya selalu bersemangat ketika berlatih walaupun tidak 

ada pertandingan. 

    

3 Menjadi pemain bola voli berprestasi adalah cita-cita saya 

sejak bergabung dengan  klub. 

    

4 Mengikuti latihan di klub bina voli tidak membantu 

meningkatkan kemampuan bermain bolavoli saya.* 

    

5 Saya semangat dalam berlatih jika mendekati 

pertandingan.* 

    

6 Sampai hari ini saya belum mengetahui alasan saya 

bergabung dengan klub bina voli.* 

    

7 Saya merasa puas ketika selesai berlatih karena 

kemampuan saya dapat berkembang. 

    

8 Saya selalu melatih kemampuan fisik saya dirumah ketika 

tidak ada jadwal pembinaan di klub bina voli. 

    

9 Saya tidak percaya diri untuk dapat mengimbangi 

kemampuan bermain teman yang lebih hebat dari saya.* 

    

10 Saya menambah latihan individu saya dirumah agar 

kemampuan saya lebih maksimal. 

    

11 Saya tidak tertarik masuk klub bola voli karena tidak ingin 

menjadi atlet terkenal.* 

    

12 Saya masuk klub bola bola voli agar bisa menerapkan 

disiplin dalam berlatih. 
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13 Saya selalu menonton pertandingan bolavoli di youtube 

untuk menambah ilmu saya dalam bermain bolavoli. 

    

 Ekstrinsik  

14 Saya semangat menjalankan  program latihan yang 

diberikan pelatih karena terstruktur dengan baik. 

    

15 Pelatih selalu memberikan motivasi sebelum kegiatan dan 

membuat saya lebih bersemangat. 

    

16 Saya merasa kesulitan berlatih dengan program latihan 

yang diberikan oleh pelatih.* 

    

17 Cara penyampaian materi yang diberikan oleh pelatih 

mudah saya pahami. 

    

18 Saya selalu menjalankan program latihan yang diberikan 

pelatih tanpa melakukan kecurangan. 

    

19 Saya sulit  memahami instruksi yang dijelaskan oleh 

pelatih.* 

    

20 Saya bersemangat ketika  mengikuti pembinaan karena 

teknik pelatihannya yang  bagus. 

    

21 Saya merasa bersemangat apabila pelatih banyak 

memberikan materi teknik bermain dari pada fisik.* 

    

22 Latihan fisik yang diberikan pelatih dapat meningkatkan 

daya tahan tubuh saya. 

    

23 Latihan fisik yang diberikan pelatih membuat saya cepat 

merasa kelelahan saat berlatih.* 

    

24 Saya senang dengan jiwa displin yang diterapkan oleh 

pelatih. 

    

25 Diakhir sesi latihan pelatih memberikan evaluasi berupa 

tes kondisi fisik atlet. 

    

26 Pelatih selalu mementingkan kondisi tubuh atlet nya saat 

sedang menerapkan latihan fisik. 
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27 Saya selalu antusias saat pelatih mengadakan pertandingan 

persahabatan dengan tim daerah lain. 

    

28 Saya senang berlatih di klub bina voli karena meodel 

latihan nya yang bervariasi dan tidak membosankan. 

    

29 Saya tidak senang jika pelatih hanya fokus kepada atlet 

yang kemampuan nya lebih tinggi.* 

    

30 Saya senang ketika selesai berlatih pelatih memberikan 

apresiasi kepada atlet yang kemampuan nya berkembang. 
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Lampiran 2. Surat Izin Observasi Lapangan 
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Lampiran 3. Surat pengajuan judul skripsi 
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Lampiran 4. Surat ijin penelitian 
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Lampiran 5. Surat Keterangan Klub 
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Lampiran 6. Surat Tugas Pembimbing 
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Lampiran 7. Output hasil SPSS 

Statistics 

 Intrinstik ekstrinnsik 

N Valid 25 25 

Missing 0 0 

Mean 48.44 63.44 

Median 49.00 65.00 

Mode 50 66 

Std. Deviation 2.931 4.398 

Minimum 43 54 

Maximum 52 68 

Sum 1211 1586 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 
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