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Lampiran 01  

SOAL TES UJI COBA PEMAHAMAN KONSEP  

Nama Sekolah : SMP Negeri 1 Tabanan 

Mata Pelajaran : Matematika 

Materi : Bilangan  

Kelas/Semester : VIII/Ganjil 

Waktu : 40 menit 

Petunjuk: 

1. Tulislah terlebih dahulu Nama, No. Absen, dan Kelas pada lembar jawaban! 

2. Bacalah soal dengan teliti, jika ada yang kurang jelas, tanyakan pada 

pengawas! 

3. Kerjakan soal dengan tepat, lengkap dan jelas! 

4. Kerjakan terlebih dahulu soal yang dianggap mudah! 

5. Periksalah kembali jawaban anda sebelum dikumpulkan kepada pengawas! 

Soal: 

1. Tentukan hasil hitung berikut! 

a.   ........11521   

b.   ........13246   

2. Dari Pelabuhan Gilimanuk, Bus Adi Jaya membawa 45 penumpang. 

Sesampainya di Terminal Mengwi, ada 12 penumpang yang turun dan ada 7 

penumpang lain yang naik. Setelah itu bus melanjutkan perjalanan ke Terminal 

Ubung. Tentukan berapa banyak penumpang bus yang ikut dalam perjalanan 

ke Terminal Ubung? 

3. Rubi dan Kupa bersepeda, mereka berangkat dari tempat yang sama. Rubi 

bersepeda ke arah utara sejauh 102 meter, sedangkan Kupa ke arah selatan 

sejauh 46 meter. Karena suatu hal, Rubi berbalik ke arah selatan sejauh 17 

meter. Berapakah jarak Rubi dan Kupa pada titik terakhir? 

4. Pada tanggal 3 Mei 2022, suhu di Tabanan mencapai 27˚C, sedangkan suhu di 

Greenland mencapai -3 ˚C. Tentukan selisih suhu dari kedua wilayah tersebut! 

5. Pak Andi membeli baju dengan harga Rp105.000,00 dan celana seharga 

Rp112.250,00. Ia membayar dengan 4 lembar uang lima puluh ribuan dan 1 

lembar uang dua puluh ribuan. Berapakah kembalian diterima Pak Andi? 

6. Dalam suatu pertandingan basket, setiap tim mendapat kesempatan 15 kali 

bermain. Setiap tim yang memperoleh kemenangan mendapat poin 4, tim yang 
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seri masing-masing mendapat poin 1 dan tim yang kalah mendapat poin -1. 

Tim A mendapatkan kemenangan 8 kali dan kalah 3 kali. Berapa nilai total 

yang didapatkan Tim A 
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Lampiran 02  

RUBRIK PENSKORAN  

SOAL TES UJI COBA 

No 

Soal 
Penyelesaian Skor 

1 a. −21 + (−5) + 11 = −21 − 5 + 11 

= −26 + 11 

= −15 

10 

b. 6 × (−24 + 13) = 6 × (−11) 

= −66 

10 

2 Diketahui :  

 Jumlah penumpang bus mula-mula = 45 orang  

 Turun = 12 

 Naik = 7 

Ditanya: Banyak penumpang yang ikut ke Terminal Ubung =…? 

Jawab: 

Banyak penumpang = 45 − 12 + 7 

= 40 
Jadi, banyak penumpang Bus Adi Jaya yang ikut dalam 

perjalanan ke Terminal Ubung adalah 40 orang. 

15 

3 Misalkan: 

 Arah utara adalah positif (+) 

 Arah selatan adalah negatif (-) 

Diketahui: 

 Rubi ke arah utara sejauh 102 m  

 Kupa ke arah selatan sejauh 45 m  

 Rubi ke arah selatan sejauh 17 m  

Ditanya: Jarak terakhir Rubi dan Kupa = … ? 

Jawab: 

Jarak terakhir = 102 − 46 − (−17) 

= 102 − 46 + 17 

= 73  
Jadi, jarak terakhir Rubi dan Kupa adalah 73 m. 

15 

4 Diketahui: 

 Suhu di Tabanan = 27˚C 

 Suhu di Greenland = -3˚C 

Ditanya: Selisih suhu di Tabanan dan Greenland =...? 

Jawab: 

Selisih suhu = 27 − (−3) 

= 27 + 3 

= 30 
Jadi, selisih suhu di Tabanan dan Greenland adalah 30˚C 

15 

5 Diketahui: 

 Harga baju = Rp105.000 

15 
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No 

Soal 
Penyelesaian Skor 

 Harga celana = Rp112.250 

 Uang yang dimiliki = 4 lembar uang lima puluh ribuan 

dan 1 lembar uang dua puluh ribuan = 4 × (50.000) +
20.000 = 220.000 

Ditanya: Berapa uang kembalian Pak Andi? 

Jawab: 

Uang kembalian = 220.000 − 105.000 − 112.250 = 2.750 

Jadi, uang kembalian yang diterima Pak Andi adalah Rp2.750. 

6 Diketahui: 

 Menang = 4 

 Seri = 1 

 Kalah = -1 

 Total kesempatan = 15 

 Tim A menang 8 kali dan kalah 3 kali, maka seri = 15 −
8 − 3 = 4 kali 

Ditanya: Berapa total poin yang diperoleh tim A? 

Jawab: 

Menang = 8 × 4 = 32 

Kalah = 3 × (−1) = −3 

Seri = 4 × 1 = 4 

Total poin = 32 + (−3) + 4 

= 32 − 3 + 4 

= 33 
Jadi, total poin yang diperoleh Tim A adalah 33 poin. 

20 

Total 100 
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Lampiran 03  

Lembar Validitas Isi Tes Uji Coba Pemahaman Konsep 
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Lampiran 04  

 

ANALISIS VALIDITAS ISI 

TES UJI COBA PEMAHAMAN KONSEP 

Penilai I : Prof. Dr. I Made Candiasa, M.I.Komp.  

Penilai II : Putu Kartika Dewi, S.Pd., M.Pd. 

1. Hasil Penilaian Kedua Penilai. 

Penilai I Penilai II 

Tidak Relevan 

(Skor 1-2) 

Relevan 

(Skor 3-4) 

Tidak Relevan 

(Skor 1-2) 

Relevan 

(Skor 3-4) 

- 1, 2, 3, 4, 5, 6 - 1, 2, 3, 4, 5, 6 

 

2. Tabel Tabulasi Silang 2 x 2 

 

Penilai 1 

Tidak Relevan 

(Skor 1-2) 

Sangat Relevan 

(Skor 3-4) 

P
en

il
ai

 2
 Tidak Relevan  

(Skor 1-2) 

(A) 

0 

(B) 

0 

Sangat Relevan  

(Skor 3-4) 

(C) 

0 

(D) 

6 

Diperoleh, 

Validitas Isi 1
6

6

6000

6








DCBA

D
 

Berdasarkan hasil perhitungan oleh dua orang pakar/ahli, maka diperoleh 

nilai koefisien validitas isi pemahaman konsep sebesar 1.00. Hal ini berarti 

bahwa instrumen penelitian (tes) memiliki validitas isi yang tinggi.
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Lampiran 05  

PENGKODEAN SISWA UJI COBA 

TES PEMAHAMAN KONSEP 

KELAS VIII A SMP NEGERI 1 TABANAN 

No. 

Absen 
Kode 

 

No. 

Absen 
Kode 

1 R01  18 R18 

2 R02  19 R19 

3 R03  20 R20 

4 R04  21 R21 

5 R05  22 R22 

6 R06  23 R23 

7 R07  24 R24 

8 R08  25 R25 

9 R09  26 R26 

10 R10  27 R27 

11 R11  28 R28 

12 R12  29 R29 

13 R13  30 R30 

14 R14  31 R31 

15 R15  32 R32 

16 R16  33 R33 

17 R17    
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Lampiran 06 

DATA SKOR TES UJI COBA 

Kode 

Siswa 

Nomor Soal 
Total 

1 2 3 4 5 6 

R01 8 15 15 15 15 20 88 

R02 20 15 10 15 15 12 87 

R03 8 15 15 15 15 20 88 

R04 6 15 15 11 15 18 80 

R05 12 15 10 8 12 20 77 

R06 20 15 10 15 15 12 87 

R07 20 15 5 15 15 20 90 

R08 8 8 10 6 8 10 50 

R09 20 15 10 15 12 12 84 

R10 20 15 10 11 12 12 80 

R11 12 8 6 2 0 0 28 

R12 6 12 6 12 12 10 58 

R13 8 12 8 12 12 18 70 

R14 4 10 10 11 6 0 41 

R15 20 15 5 11 15 12 78 

R16 14 15 8 11 15 12 75 

R17 8 15 10 15 12 12 72 

R18 14 8 10 11 12 12 67 

R19 20 15 2 15 15 12 79 

R20 12 15 5 8 15 20 75 

R21 6 6 5 2 8 10 37 

R22 6 15 5 11 15 12 64 

R23 8 8 6 6 8 10 46 

R24 20 15 10 15 15 20 95 

R25 6 13 8 8 6 2 43 

R26 20 15 8 15 15 12 85 

R27 14 15 10 11 15 10 75 

R28 6 15 5 11 15 12 64 

R29 6 15 10 15 15 12 73 

R30 20 15 2 11 10 12 70 

R31 20 15 10 11 10 12 78 

R32 20 15 10 8 12 12 77 

R33 12 15 5 8 15 12 67 
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Lampiran 07  

UJI VALIDITAS 

TES UJI COBA 

Kode 

Siswa 

Skor Butir Soal (x) Skor Total 

(Y) 
Y^2 

1 2 3 4 5 6 

A1 8 15 15 15 15 20 88 7744 

A2 20 15 10 15 15 12 87 7569 

A3 8 15 15 15 15 20 88 7744 

A4 6 15 15 11 15 18 80 6400 

A5 12 15 10 8 12 20 77 5929 

A6 20 15 10 15 15 12 87 7569 

A7 20 15 5 15 15 20 90 8100 

A8 8 8 10 6 8 10 50 2500 

A9 20 15 10 15 12 12 84 7056 

A10 20 15 10 11 12 12 80 6400 

A11 12 8 6 2 0 0 28 784 

A12 6 12 6 12 12 10 58 3364 

A13 8 12 8 12 12 18 70 4900 

A14 4 10 10 11 6 0 41 1681 

A15 20 15 5 11 15 12 78 6084 

A16 14 15 8 11 15 12 75 5625 

A17 8 15 10 15 12 12 72 5184 

A18 14 8 10 11 12 12 67 4489 
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Kode 

Siswa 

Skor Butir Soal (x) Skor Total 

(Y) 
Y^2 

1 2 3 4 5 6 

A19 20 15 2 15 15 12 79 6241 

A20 12 15 5 8 15 20 75 5625 

A21 6 6 5 2 8 10 37 1369 

A22 6 15 5 11 15 12 64 4096 

A23 8 8 6 6 8 10 46 2116 

A24 20 15 10 15 15 20 95 9025 

A25 6 13 8 8 6 2 43 1849 

A26 20 15 8 15 15 12 85 7225 

A27 14 15 10 11 15 10 75 5625 

A28 6 15 5 11 15 12 64 4096 

A29 6 15 10 15 15 12 73 5329 

A30 20 15 2 11 10 12 70 4900 

A31 20 15 10 11 10 12 78 6084 

A32 20 15 10 8 12 12 77 5929 

A33 12 15 5 8 15 12 67 4489 

Σx 424 445 274 366 407 412 2328 173120 

(ΣX)2 179776 198025 75076 133956 165649 169744 5419584   

Σ(X)2 6616 6249 2622 4494 5441 6000     

(ΣY)2 5419584     

Σ(Y)2 173120     

ΣXY 31792 32575 19919 27366 30318 31150     

rxy 0.584 0.796 0.336 0.787 0.830 0.756     
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Kode 

Siswa 

Skor Butir Soal (x) Skor Total 

(Y) 
Y^2 

1 2 3 4 5 6 

Validitas Valid Valid Tidak Valid Valid Valid     
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Lampiran 08  

UJI RELIABILITAS 

TES UJI COBA 

Kode 

Siswa 

Butir Soal per Item Skor Total 

(Y) 
Y^2 

1 2 4 5 6 

R01 8 15 15 15 20 73 5329 

R02 20 15 15 15 12 77 5929 

R03 8 15 15 15 20 73 5329 

R04 6 15 11 15 18 65 4225 

R05 12 15 8 12 20 67 4489 

R06 20 15 15 15 12 77 5929 

R07 20 15 15 15 20 85 7225 

R08 8 8 6 8 10 40 1600 

R09 20 15 15 12 12 74 5476 

R10 20 15 11 12 12 70 4900 

R11 12 8 2 0 0 22 484 

R12 6 12 12 12 10 52 2704 

R13 8 12 12 12 18 62 3844 

R14 4 10 11 6 0 31 961 

R15 20 15 11 15 12 73 5329 

R16 14 15 11 15 12 67 4489 

R17 8 15 15 12 12 62 3844 
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Kode 

Siswa 

Butir Soal per Item Skor Total 

(Y) 
Y^2 

1 2 4 5 6 

R18 14 8 11 12 12 57 3249 

R19 20 15 15 15 12 77 5929 

R20 12 15 8 15 20 70 4900 

R21 6 6 2 8 10 32 1024 

R22 6 15 11 15 12 59 3481 

R23 8 8 6 8 10 40 1600 

R24 20 15 15 15 20 85 7225 

R25 6 13 8 6 2 35 1225 

R26 20 15 15 15 12 77 5929 

R27 14 15 11 15 10 65 4225 

R28 6 15 11 15 12 59 3481 

R29 6 15 15 15 12 63 3969 

R30 20 15 11 10 12 68 4624 

R31 20 15 11 10 12 68 4624 

R32 20 15 8 12 12 67 4489 

R33 12 15 8 15 12 62 3844 

∑Xi 424 445 366 407 412 2054 135904 

(∑Xi)^2 179776 198025 133956 165649 169744 4218916  

∑(Xi^2) 6616 6249 4494 5441 6000   

Si_n^2 35.4 7.5 13.2 12.8 25.9   

∑(Si^2) 94.812   



78 
 

 
 

Kode 

Siswa 

Butir Soal per Item Skor Total 

(Y) 
Y^2 

1 2 4 5 6 

St^2 251.814   

r_11 0.779   

Keterangan RELIABEL TINGGI   
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Lampiran 09  

SOAL TES PEMAHAMAN KONSEP  

Nama Sekolah : SMP Negeri 1 Kerambitan 

Mata Pelajaran : Matematika 

Materi : Bilangan  

Kelas/Semester : VIII/Ganjil 

Waktu : 40 menit 

Petunjuk: 

1. Tulislah terlebih dahulu Nama, No. Absen, dan Kelas pada lembar jawaban! 

2. Bacalah soal dengan teliti, jika ada yang kurang jelas, tanyakan pada 

pengawas! 

3. Kerjakan soal dengan tepat, lengkap dan jelas! 

4. Kerjakan terlebih dahulu soal yang dianggap mudah! 

5. Periksalah kembali jawaban anda sebelum dikumpulkan kepada pengawas! 

Soal: 

1. Tentukan hasil hitung berikut! 

c.   ........11521   

d.   ........13246   

2. Dari Pelabuhan Gilimanuk, Bus Adi Jaya membawa 45 penumpang. 

Sesampainya di Terminal Mengwi, ada 12 penumpang yang turun dan ada 7 

penumpang lain yang naik. Setelah itu bus melanjutkan perjalanan ke Terminal 

Ubung. Tentukan berapa banyak penumpang bus yang ikut dalam perjalanan 

ke Terminal Ubung? 

3. Pada tanggal 3 Mei 2022, suhu di Tabanan mencapai 27˚C, sedangkan suhu di 

Greenland mencapai -3 ˚C. Tentukan selisih suhu dari kedua wilayah tersebut! 

4. Pak Andi membeli baju dengan harga Rp105.000,00 dan celana seharga 

Rp112.250,00. Ia membayar dengan 4 lembar uang lima puluh ribuan dan 1 

lembar uang dua puluh ribuan. Berapakah kembalian diterima Pak Andi? 

5. Dalam suatu pertandingan basket, setiap tim mendapat kesempatan 15 kali 

bermain. Setiap tim yang memperoleh kemenangan mendapat poin 4, tim yang 

seri masing-masing mendapat poin 1 dan tim yang kalah mendapat poin -1. 

Tim A mendapatkan kemenangan 8 kali dan kalah 3 kali. Berapa nilai total 

yang didapatkan Tim A 
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Lampiran 10 

RUBRIK PENSKORAN  

SOAL TES UJI COBA 

No. 

Soal 
Penyelesaian Skor 

1 a. −21 + (−5) + 11 = −21 − 5 + 11 

= −26 + 11 

= −15 

10 

b. 6 × (−24 + 13) = 6 × (−11) 

= −66 

10 

2 Diketahui :  

 Jumlah penumpang bus mula-mula = 45 orang  

 Turun = 12 

 Naik = 7 

Ditanya: Banyak penumpang yang ikut ke Terminal Ubung =…? 

Jawab: 

Banyak penumpang = 45 − 12 + 7 

= 40 
Jadi, banyak penumpang Bus Adi Jaya yang ikut dalam 

perjalanan ke Terminal Ubung adalah 40 orang. 

20 

3 Diketahui: 

 Suhu di Tabanan = 27˚C 

 Suhu di Greenland = -3˚C 

Ditanya: Selisih suhu di Tabanan dan Greenland =...? 

Jawab: 

Selisih suhu = 27 − (−3) 

= 27 + 3 

= 30 
Jadi, selisih suhu di Tabanan dan Greenland adalah 30˚C 

20 

4 Diketahui: 

 Harga baju = Rp105.000 

 Harga celana = Rp112.250 

 Uang yang dimiliki = 4 lembar uang lima puluh ribuan 

dan 1 lembar uang dua puluh ribuan = 4 × (50.000) +
20.000 = 220.000 

Ditanya: Berapa uang kembalian Pak Andi? 

Jawab: 

Uang kembalian = 220.000 − 105.000 − 112.250 = 2.750 

Jadi, uang kembalian yang diterima Pak Andi adalah Rp2.750. 

20 

5 Diketahui: 

 Menang = 4 

 Seri = 1 

 Kalah = -1 

 Total kesempatan = 15 

20 
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No. 

Soal 
Penyelesaian Skor 

 Tim A menang 8 kali dan kalah 3 kali, maka seri = 15 −
8 − 3 = 4 kali 

Ditanya: Berapa total poin yang diperoleh tim A? 

Jawab: 

Menang = 8 × 4 = 32 

Kalah = 3 × (−1) = −3 

Seri = 4 × 1 = 4 

Total poin = 32 + (−3) + 4 

= 32 − 3 + 4 

= 33 
Jadi, total poin yang diperoleh Tim A adalah 33 poin. 

Total 100 
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Lampiran 11  

PENGKODEAN SAMPEL PENELITIAN 

 

No. 

Absen 
Kelas Kode 

 

No. 

Absen 
Kelas Kode 

1 A S01  31 B S33 

3 A S02  32 B S34 

4 A S03  2 C S35 

5 A S04  3 C S36 

9 A S05  4 C S37 

13 A S06  10 C S38 

17 A S07  11 C S39 

18 A S08  12 C S40 

19 A S09  16 C S41 

20 A S10  18 C S42 

22 A S11  19 C S43 

23 A S12  21 C S44 

26 A S13  22 C S45 

27 A S14  24 C S46 

28 A S15  25 C S47 

31 A S16  28 C S48 

32 A S17  29 C S49 

1 B S18  31 C S50 

3 B S19  32 C S51 

5 B S20  1 D S52 

8 B S21  2 D S53 

12 B S22  5 D S54 

14 B S23  4 D S55 

15 B S24  6 D S56 

16 B S25  8 D S57 

19 B S26  11 D S58 

21 B S27  13 D S59 

22 B S28  15 D S60 

23 B S29  18 D S61 

25 B S30  19 D S62 

28 B S31  23 D S63 

29 B S32  25 D S64 
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No. 

Absen 
Kelas Kode 

 

No. 

Absen 
Kelas Kode  

No. 

Absen 
Kelas Kode 

29 D S65  23 F S97  23 H S129 

30 D S66  26 F S98  24 H S130 

31 D S67  27 F S99  26 H S131 

32 D S68  29 F S100  27 H S132 

1 E S69  30 F S101  29 H S133 

3 E S70  31 F S102 

4 E S71  1 G S103 

5 E S72  2 G S104 

9 E S73  5 G S105 

12 E S74  6 G S106 

13 E S75  7 G S107 

18 E S76  11 G S108 

19 E S77  13 G S109 

20 E S78  14 G S110 

21 E S79  18 G S111 

24 E S80  19 G S112 

25 E S81  22 G S113 

27 E S82  23 G S114 

29 E S83  24 G S115 

30 E S84  27 G S116 

32 E S85  28 G S117 

2 F S86  2 H S118 

3 F S87  4 H S119 

4 F S88  5 H S120 

10 F S89  6 H S121 

13 F S90  8 H S122 

14 F S91  12 H S123 

16 F S92  13 H S124 

17 F S93  15 H S125 

19 F S94  17 H S126 

20 F S95  21 H S127 

22 F S96  22 H S128 
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Lampiran 12  

DATA SKOR TES PEMAHAMAN KONSEP 

Kode 
Butir Soal 

Total 
1 2 3 4 5 

S01 16 20 20 15 14 85 

S02 8 20 20 20 20 88 

S03 20 16 6 10 12 64 

S04 4 10 3 2 3 22 

S05 12 16 13 11 16 68 

S06 6 10 8 2 3 29 

S07 4 10 8 2 3 27 

S08 20 20 20 20 16 96 

S09 20 20 13 10 18 81 

S10 4 9 7 2 3 25 

S11 20 20 20 20 20 100 

S12 8 20 13 2 6 49 

S13 20 20 20 20 18 98 

S14 20 16 15 17 15 83 

S15 12 20 20 20 14 86 

S16 16 20 20 20 17 93 

S17 6 20 20 13 14 73 

S18 8 4 0 0 0 12 

S19 20 20 10 13 10 73 

S20 20 20 14 14 4 72 

S21 16 3 6 0 0 25 

S22 20 14 10 8 0 52 

S23 20 9 8 2 0 39 

S24 20 14 10 10 4 58 

S25 12 10 10 1 0 33 

S26 20 14 10 8 0 52 

S27 12 20 11 20 0 63 

S28 20 20 20 11 0 71 

S29 20 16 16 12 0 64 

S30 20 20 0 0 0 40 

S31 20 20 20 18 0 78 

S32 20 20 20 12 11 83 

S33 20 20 16 20 17 93 

S34 20 10 10 7 4 51 

S35 14 20 20 0 0 54 

S36 8 0 0 0 0 8 
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Kode 
Butir Soal 

Total 
1 2 3 4 5 

S37 20 18 2 0 0 40 

S38 8 16 8 7 7 46 

S39 20 16 9 8 7 60 

S40 20 20 18 18 6 82 

S41 8 20 16 0 0 44 

S42 20 20 18 8 0 66 

S43 10 0 0 0 0 10 

S44 10 20 16 16 20 82 

S45 8 14 20 9 0 51 

S46 12 20 14 15 10 71 

S47 2 20 10 8 0 40 

S48 14 20 20 0 0 54 

S49 10 19 14 13 6 62 

S50 20 20 10 20 0 70 

S51 2 10 2 8 2 24 

S52 2 20 14 0 0 36 

S53 1 12 0 0 0 13 

S54 12 20 14 16 0 62 

S55 12 4 2 3 3 24 

S56 14 20 16 8 0 58 

S57 14 14 0 0 0 28 

S58 20 20 0 0 0 40 

S59 20 20 20 8 0 68 

S60 14 20 16 5 0 55 

S61 12 20 14 2 0 48 

S62 12 20 11 10 0 53 

S63 12 10 10 0 0 32 

S64 14 10 7 15 12 58 

S65 20 20 11 10 12 73 

S66 20 20 0 0 0 40 

S67 16 14 2 6 0 38 

S68 6 10 8 0 0 24 

S69 20 18 8 16 12 74 

S70 14 14 18 16 13 75 

S71 20 14 10 13 10 67 

S72 10 10 10 10 4 44 

S73 20 16 10 14 12 72 

S74 20 4 0 0 0 24 

S75 20 16 4 13 10 63 
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Kode 
Butir Soal 

Total 
1 2 3 4 5 

S76 20 20 20 13 6 79 

S77 20 20 20 13 11 84 

S78 20 20 20 16 5 81 

S79 8 14 0 0 0 22 

S80 20 4 2 4 4 34 

S81 20 13 20 10 12 75 

S82 14 20 14 8 10 66 

S83 20 13 20 10 12 75 

S84 14 20 18 16 14 82 

S85 20 14 0 0 0 34 

S86 20 20 20 20 10 90 

S87 12 4 4 4 2 26 

S88 20 16 20 3 0 59 

S89 14 16 10 15 11 66 

S90 13 14 20 12 0 59 

S91 12 2 4 4 2 24 

S92 6 20 20 2 0 48 

S93 20 14 13 9 10 66 

S94 20 16 16 0 0 52 

S95 20 20 16 0 0 56 

S96 16 16 10 16 13 71 

S97 20 16 10 17 13 76 

S98 20 20 20 20 14 94 

S99 6 4 2 4 2 18 

S100 20 14 14 13 4 65 

S101 20 20 16 10 13 79 

S102 20 16 20 4 0 60 

S103 8 20 1 10 0 39 

S104 20 10 18 15 15 78 

S105 8 16 18 15 0 57 

S106 20 4 10 2 11 47 

S107 8 20 16 17 5 66 

S108 8 20 14 9 2 53 

S109 8 10 16 15 6 55 

S110 20 20 20 15 20 95 

S111 8 20 20 13 20 81 

S112 2 20 20 10 6 58 

S113 2 8 2 9 0 21 

S114 2 10 1 9 0 22 
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Kode 
Butir Soal 

Total 
1 2 3 4 5 

S115 14 20 8 13 4 59 

S116 8 20 13 12 13 66 

S117 14 20 16 17 6 73 

S118 12 12 6 8 2 40 

S119 6 12 6 2 2 28 

S120 8 16 16 0 0 40 

S121 8 20 14 0 0 42 

S122 12 0 0 0 0 12 

S123 12 10 10 4 0 36 

S124 8 20 16 0 0 44 

S125 12 10 10 4 0 36 

S126 4 20 16 4 0 44 

S127 12 20 20 7 0 59 

S128 4 20 16 4 0 44 

S129 4 20 10 3 0 37 

S130 20 20 20 20 20 100 

S131 20 20 20 20 10 90 

S132 6 20 20 7 0 53 

S133 8 2 2 2 2 16 
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Lampiran 13  

ANGKET ADVERSITY QUOTIENT  

Memodifikasi dari Stoltz (2000) 

(Dimodifikasi sesuai dengan Siswa Kelas VIII) 

A. Identitas 

Nama  : 

No. Absen : 

Kelas  : 

B. Pengantar 

Pada kesempatan ini, saya meminta kesediaan anda untuk mengisi angket ini. 

Angket ini tidak berkaitan dengan nilai anda. Saya sangat mengharapkan anda mengisi 

angket ini dengan teliti dan jujur, tidak ada jawaban benar atau salah, jawaban yang tepat 

adalah jawaban yang berasal dari kejujuran anda. Atas kesediaan dan kejujuran anda, saya 

ucapkan terima kasih.  

C. Petunjuk pengisian: 

Ada 30 peristiwa yang didaftar. Selesaikan pertanyaan-pertanyaan untuk setiap 

peristiwa dengan cara sebagai berikut. 

1. Bayangkanlah peristiwanya hidup-hidup seolah-olah peristiwanya sedang terjadi, 

meskipun tampaknya tidak realistik/nyata. 

2. Untuk kedua pertanyaan yang mengikuti setiap peristiwa lingkarilah angka 1 hingga 

5 yang merupakan kecenderungan dari jawaban anda. 

1 Ketika kerja kelompok, teman-teman kelompok tidak menerima ide anda. 

Alasan teman kelompok tidak menerima ide saya merupkan sesuatu yang: 

Tidak bisa saya kendalikan 1 2 3 4 5 Bisa saya kendalikan sepenuhnya 

Penyebab teman kelompok kurang menerima ide saya sepenuhnya berkaitan dengan: 

Saya 1 2 3 4 5 Orang lain atau faktor lain 

2 Teman tidak tanggap terhadap persentasi Anda pada mata pelajaran tertentu. 

Sesuatu yang menyebabkan teman tidak memperhatikan persentasi saya adalah sesuatu yang: 

Berkaitan dengan semua aspek 

kehidupan saya 
1 2 3 4 5 Berkaitan dengan situasi ini saja 

Penyebab teman tidak antusias dengan persentasi saya: 

Akan selalu ada 1 2 3 4 5 Tidak akan pernah ada lagi 

3 Anda mendapatkan hasil belajar yang memuaskan. 

Penyebab saya mendapatkan hasil belajar yang memuaskan adalah sesuatu yang: 
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Berkaitan dengan semua aspek 

kehidupan saya 
1 2 3 4 5 Berkaitan dengan situasi ini saja 

Penyebab saya mendapatkan hasil belajar yang memuaskan: 

Akan selalu ada 1 2 3 4 5 Tidak akan pernah ada lagi 

4 Hubungan anda dengan beberapa orang teman tampaknya semakin menjauh. 

Sesuatu yang menyebabkan hubungan saya dengan beberapa teman semakin menjauh adalah 

sesuatu yang: 

Berkaitan dengan semua aspek 

dalam kehidupan saya 
1 2 3 4 5 

Berkaitan dengan aspek tertentu 

saja 

Penyebab hubungan saya dengan beberapa teman semakin menjauh: 

Akan selalu ada 1 2 3 4 5 Tidak akan pernah ada lagi 

5 Seseorang teman datang untuk meminta anda menjelaskan satu materi yang belum 

bisa ia pahami. 

Hal-hal yang menyebabkan seorang teman datang kepada saya untuk mendengarkan 

penjelasan salah satu materi adalah sesuatu yang: 

Berkaitan dengan semua aspek 

dalam kehidupan saya 
1 2 3 4 5 

Berkaitan dengan aspek tertentu 

saja 

Alasan teman datang untuk mendengarkan penjelasan saya: 

Akan selalu ada 1 2 3 4 5 Tidak akan pernah ada lagi 

6 Anda mengalami hambatan dalam berkomunikasi dengan kelompok belajar. 

Hal-hal yang menyebabkan saya mengalami hambatan berkomunikasi dengan kelompok 

belajar adalah sesuatu yang: 

Tidak bisa saya kendalikan 1 2 3 4 5 Bisa saya kendalikan sepenuhnya 

Hasil dari peristiwa tersebut adalah sesuatu yang saya rasa: 

Bukan tanggungjawab saya 

sama sekali 
1 2 3 4 5 Tanggungjawab saya sepenuhnya 

7 Guru meminta anda agar segera mengumpulkan laporan akhir kelompok. 

Sesuatu yang menyebabkan saya diminta untuk mengumpulkan laporan akhir kelompok 

segera ini: 

Berkaitan dengan semua aspek 

kehidupan saya 
1 2 3 4 5 Berkaitan dengan situasi ini saja 

Penyebab saya diminta untuk mengumpulkan laporan akhir kelompok secepat mungkin: 

Akan selalu ada 1 2 3 4 5 Tidak akan pernah ada lagi 

8 Seorang teman di kelas tidak memberi tahu anda ketika ada tugas. 

Sesuatu yang menyebabkan teman di kelas tidak memberi tahu saya ketika ada tugas adalah 

sesuatu yang: 

Tidak bisa saya kendalikan 1 2 3 4 5 Bisa saya kendalikan sepenuhnya 

Penyebab teman di kelas tidak memberi tahu saya ketika ada tugas berkaitan dengan: 

Saya 1 2 3 4 5 Orang lain atau faktor lain 

9 Seorang sahabat karib anda mengalami sakit parah. 

Sesuatu hal yang menyebabkan sahabat karib saya mengalami sakit parah adalah sesuatu 

yang: 
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Tidak bisa saya kendalikan 1 2 3 4 5 Bisa saya kendalikan sepenuhnya 

Hasil dari peristiwa ini adalah sesuatu yang saya rasa: 

Bukan tanggungjawab saya 

sama sekali 
1 2 3 4 5 Tanggungjawab saya sepenuhnya 

10 Anda diundang ke sebuah peristiwa penting. 

Alasan saya diundang adalah sesuatu yang: 

Tidak bisa saya kendalikan 1 2 3 4 5 Bisa saya kendalikan sepenuhnya 

Alasan saya diundang sepenuhnya berkaitan dengan: 

Saya 1 2 3 4 5 Orang lain atau faktor lain 

11 Anda tidak dilibatkan dalam sebuah kepanitiaan penting di sekolah. 

Sesuatu yang menyebabkan saya tidak dilibatkan dalam sebuah kepanitiaan penting di 

sekolah adalah sesuatu yang: 

Berkaitan dengan semua aspek 

kehidupan saya 
1 2 3 4 5 Berkaitan dengan situasi ini saja 

Penyebab saya tidak dilibatkan dalam sebuah kepanitiaan penting di sekolah: 

Akan selalu ada 1 2 3 4 5 Tidak akan pernah ada lagi 

12 Anda mendapat respon yang negatif dari seorang teman kelas yang dekat dengan 

anda. 

Hal yang menyebabkan saya mendapat respon negatif dari teman dekat adalah sesuatu yang: 

Berkaitan dengan semua aspek 

kehidupan saya 
1 2 3 4 5 Berkaitan dengan situasi ini saja 

Penyebab saya mendapat respon negatif itu: 

Akan selalu ada 1 2 3 4 5 Tidak akan pernah ada lagi 

13 Anda menerima banyak masukan terkait dengan hasil belajar anda. 

Penyebab saya menerima banyak masukan mengenai hasil belajar adalah sesuatu yang: 

Tidak bisa saya kendalikan 1 2 3 4 5 Bisa saya kendalikan sepenuhnya 

Penyebab saya menerima banyak masukan mengenai hasil belajar, sepenuhnya berkaitan 

dengan: 

Saya 1 2 3 4 5 Orang lain atau faktor lain 

14 Belum ada persiapan untuk ujian akhir semester. 

Sesuatu hal yang menyebabkan saya malas untuk mempersiapkan ujian akhir semester adalah 

sesuatu yang: 

Berkaitan dengan semua aspek 

kehidupan saya 
1 2 3 4 5 Berkaitan dengan situasi ini saja 

Penyebab saya kurang bersemangat mempersiapkan ujian akhir: 

Akan selalu ada 1 2 3 4 5 Tidak akan pernah ada lagi 

15 Pembagian waktu anda antara sekolah, kepanitiaan, dan tugas rumah kurang efektif 

sehingga semua prosesnya berantakan. 

Sesuatu yang menyebabkan pembagian waktu saya kurang efektif adalah sesuatu yang: 

Berkaitan dengan semua aspek 

kehidupan saya 
1 2 3 4 5 Berkaitan dengan situasi ini saja 
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Penyebab pembagian waktu saya kurang efektif: 

Akan selalu ada 1 2 3 4 5 Tidak akan pernah ada lagi 

16 Anda ketinggalan sebuah informasi penting berkaitan dengan kesempatan untuk 

anda mendapatkan beasiswa. 

Hal yang menyebabkan saya ketinggalan sebuah informasi penting berkaitan dengan 

beasiswa adalah sesuatu yang: 

Tidak bisa saya kendalikan 1 2 3 4 5 Bisa saya kendalikan sepenuhnya 

Penyebab saya ketinggalan sebuah informasi penting berkaitan dengan beasiswa, sepenuhnya 

berkaitan dengan: 

Saya 1 2 3 4 5 Orang lain atau faktor lain 

17 Anda diberi kesempatan oleh guru untuk mengikuti kegiatan penting. 

Alasan saya diberi kesempatan oleh guru untuk mengikuti kegiatan penting adalah sesuatu 

yang: 

Tidak bisa saya kendalikan 1 2 3 4 5 Bisa saya kendalikan sepenuhnya 

Hasil dari peristiwa tersebut adalah sesuatu yang saya rasa: 

Bukan tanggungjawab saya 

sama sekali 
1 2 3 4 5 Tanggungjawab saya sepenuhnya 

18 Kelompok belajar yang anda koordinir tidak berjalan sesuai dengan rencana. 

Penyebab kelompok belajar yang saya koordinir tidak berjalan sesuai dengan rencana adalah 

sesuatu yang: 

Tidak bisa saya kendalikan 1 2 3 4 5 Bisa saya kendalikan sepenuhnya 

Hasil dari peristiwa ini adalah sesuatu yang saya rasa: 

Bukan tanggungjawab saya 

sama sekali 
1 2 3 4 5 Tanggungjawab saya sepenuhnya 

19 Teman kelompok belajar menawarkan kepada anda, untuk mengerjakan materi 

tertentu kalau anda ingin tetap masuk pada kelompok tersebut. 

Hal yang menyebabkan saya diminta untuk mengerjakan materi tertentu adalah sesuatu yang: 

Tidak bisa saya kendalikan  1 2 3 4 5 Bisa saya kendalikan sepenuhnya 

Penyebab saya diminta untuk mengerjakan materi tertentu berkaitan dengan: 

Saya 1 2 3 4 5 Orang lain atau faktor lain 

20 Kerja keras dan usaha anda mendapatkan apresiasi yang positif dari guru. 

Sesuatu yang menyebabkan saya mendapatkan apresiasi tersebut adalah sesuatu yang: 

Berkaitan dengan semua aspek 

kehidupan saya 
1 2 3 4 5 Berkaitan dengan situasi ini saja 

Penyebab saya mendapatkan apresiasi tersebut: 

Akan selalu ada 1 2 3 4 5 Tidak akan pernah ada lagi 

21 Transportasi yang anda gunakan mogok dalam perjalanan menuju sekolah. 

Sesuatu yang menyebabkan transportasi saya mogok adalah sesuatu yang: 

Berkaitan dengan semua aspek 

kehidupan saya 
1 2 3 4 5 Berkaitan dengan situasi ini saja 



92 
 

 
 

Penyebab transportasi saya mogok: 

Akan selalu ada 1 2 3 4 5 Tidak akan pernah ada lagi 

22 Wali kelas anda mengatakan bahwa hasil belajarmu menurun di semester ini. 

Sesuatu yang menyebabkan hasil belajar saya menurun adalah sesuatu yang: 

Berkaitan dengan semua aspek 

kehidupan saya 
1 2 3 4 5 Berkaitan dengan situasi ini saja 

Penyebab hasil belajar saya menurun: 

Akan selalu ada 1 2 3 4 5 Tidak akan pernah ada lagi 

23 Anda terpilih untuk memimpin sebuah acara outbond. 

Sesuatu yang menyebabkan saya terpilih adalah sesuatu yang: 

Tidak bisa saya kendalikan 1 2 3 4 5 Bisa saya kendalikan sepenuhnya 

Penyebab saya terpilih sepenuhnya berkaitan dengan: 

Saya 1 2 3 4 5 Orang lain atau faktor lain 

24 Anda menelepon seorang teman berkali-kali untuk mengajak mengerjakan tugas dan 

meninggalkan pesan tapi tidak satupun yang dibalas. 

Sesuatu yang menyebabkan teman tidak menjawab telepon dan membalas pesan saya adalah 

sesuatu yang: 

Berkaitan dengan semua aspek 

kehidupan saya 
1 2 3 4 5 Berkaitan dengan situasi ini saja 

Penyebab teman saya tidak menjawab telepon dan membalas pesan saya: 

Akan selalu ada 1 2 3 4 5 Tidak akan pernah ada lagi 

25 Pekerjaan Anda mendapat pujian di depan umum. 

Sesuatu yang menyebabkan saya mendapat pujian adalah sesuatu yang: 

Berkaitan dengan semua aspek 

kehidupan saya 
1 2 3 4 5 Berkaitan dengan situasi ini saja 

Penyebab saya dipuji: 

Akan selalu ada 1 2 3 4 5 Tidak akan pernah ada lagi 

26 Saat mengumpulkan tugas individu, guru tersebut mengingatkan bahwa masih 

banyak kekurangan pada hasil kerja anda. 

Sesuatu hal yang menyebabkan guru mengingatkan bahwa masih banyak kekurangan pada 

hasil kerja saya adalah sesuatu yang: 

Tidak bisa saya kendalikan 1 2 3 4 5 Bisa saya kendalikan sepenuhnya 

Hasil dari peristiwa ini adalah sesuatu yang saya rasa: 

Bukan tanggungjawab saya 

sama sekali 
1 2 3 4 5 Tanggungjawab saya sepenuhnya 

27 Seseorang yang anda hormati memuji anda. 

Penyebab saya mendapatkan pujian adalah sesuatu yang: 

Tidak bisa saya kendalikan 1 2 3 4 5 Bisa saya kendalikan sepenuhnya 

Hasil dari peristiwa tersebut adalah sesuatu yang saya rasa: 

Bukan tanggungjawab saya 

sama sekali 
1 2 3 4 5 Tanggungjawab saya sepenuhnya 
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28 Hasil penilaian praktikum konseling anda dari teman-teman kurang menyenangkan. 

Sesuatu yang menyebabkan saya menerima penilaian seperti itu adalah sesuatu yang: 

Tidak bisa saya kendalikan 1 2 3 4 5 Bisa saya kendalikan sepenuhnya 

Hasil dari peristiwa ini adalah sesuatu yang saya rasa: 

Bukan tanggungjawab saya 

sama sekali 
1 2 3 4 5 Tanggungjawab saya sepenuhnya 

29 Anda tidak memperoleh pasangan kelompok seperti yang anda harapkan. 

Sesuatu yang menyebabkan saya tidak mendapat pasangan kelompok yang sesuai harapan 

adalah sesuatu yang: 

Tidak bisa saya kendalikan 1 2 3 4 5 Bisa saya kendalikan sepenuhnya 

Penyebab saya tidak mendapat pasangan kelompok yang sesuai harapan, sepenuhnya 

berkaitan dengan: 

Saya 1 2 3 4 5 Orang lain atau faktor lain 

30 Anda dipilih oleh teman-teman dekat anda untuk mengikuti lomba karya ilmiah. 

Sesuatu hal yang menyebabkan saya dipilih adalah sesuatu yang: 

Berkaitan dengan semua aspek 

kehidupan saya 
1 2 3 4 5 Berkaitan dengan situasi ini saja 

Penyebab saya dipilih oleh teman-teman dekat untuk mengikuti lomba karya ilmiah: 

Akan selalu ada 1 2 3 4 5 Tidak akan pernah ada lagi 
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Lampiran 14  

DATA SKOR ADVERSITY QUOTIENT ASPEK CONTROL 

Kode 
Butir Pernyataan 

Total 
1 11 15 17 31 35 37 51 55 57 

S01 5 3 3 3 3 3 3 3 2 3 31 

S02 4 4 3 3 3 4 3 3 3 2 32 

S03 4 4 4 5 4 3 5 4 3 3 39 

S04 5 4 1 4 5 3 5 5 4 1 37 

S05 5 4 4 3 4 5 5 4 4 4 42 

S06 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 32 

S07 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 32 

S08 5 4 3 5 5 2 5 5 5 4 43 

S09 2 1 1 1 2 2 3 2 3 2 19 

S10 2 1 1 1 2 2 3 2 3 2 19 

S11 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

S12 3 4 3 5 4 3 3 3 3 3 34 

S13 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 48 

S14 4 1 4 2 4 3 5 5 4 5 37 

S15 4 2 2 2 3 3 4 3 4 2 29 

S16 5 3 3 4 4 4 5 5 5 4 42 

S17 5 5 5 5 5 5 5 4 2 5 46 

S18 2 1 3 1 2 3 2 1 2 2 19 

S19 5 5 3 4 4 4 4 5 5 4 43 
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Kode 
Butir Pernyataan 

Total 
1 11 15 17 31 35 37 51 55 57 

S20 5 5 5 1 2 5 4 5 5 5 42 

S21 3 1 2 4 3 2 2 2 2 2 23 

S22 4 4 4 1 1 1 4 3 2 3 27 

S23 1 2 5 2 5 1 3 3 3 1 26 

S24 3 3 2 1 3 4 2 4 1 4 27 

S25 3 3 5 3 3 3 4 3 3 2 32 

S26 1 5 3 2 5 5 5 5 3 5 39 

S27 3 2 1 3 3 4 5 5 3 4 33 

S28 1 5 1 1 2 3 4 3 3 5 28 

S29 5 5 3 3 3 3 3 3 5 3 36 

S30 1 4 1 1 1 1 4 2 2 2 19 

S31 5 4 3 5 4 4 4 5 4 4 42 

S32 4 3 2 1 5 3 1 1 2 1 23 

S33 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

S34 1 5 1 5 1 1 1 1 1 2 19 

S35 2 2 1 3 5 4 4 3 5 4 33 

S36 1 1 1 1 5 1 4 1 2 1 18 

S37 1 1 3 1 3 1 1 2 3 3 19 

S38 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

S39 1 4 2 2 4 4 5 3 5 3 33 

S40 4 2 1 2 3 1 3 2 3 1 22 

S41 2 5 5 4 5 4 2 2 3 2 34 
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Kode 
Butir Pernyataan 

Total 
1 11 15 17 31 35 37 51 55 57 

S42 1 1 1 1 2 1 2 3 2 1 15 

S43 2 3 3 3 3 1 2 1 3 1 22 

S44 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 43 

S45 2 3 2 3 2 2 4 3 2 3 26 

S46 4 4 1 4 3 2 4 4 4 4 34 

S47 1 4 1 5 2 1 1 2 4 5 26 

S48 5 5 1 1 1 1 5 5 5 5 34 

S49 5 3 3 3 1 3 2 3 3 3 29 

S50 2 3 3 3 2 4 3 4 3 4 31 

S51 5 4 5 5 5 1 3 5 3 5 41 

S52 1 5 1 1 1 1 5 1 1 1 18 

S53 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 25 

S54 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

S55 3 4 3 4 3 4 4 3 2 3 33 

S56 5 5 4 2 3 3 4 5 5 1 37 

S57 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 23 

S58 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 28 

S59 5 4 3 5 1 1 4 4 2 3 32 

S60 3 2 4 5 3 4 4 4 3 3 35 

S61 4 2 2 2 3 4 5 3 3 4 32 

S62 1 5 1 1 4 3 4 3 3 2 27 

S63 3 4 1 1 1 2 3 3 2 2 22 
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Kode 
Butir Pernyataan 

Total 
1 11 15 17 31 35 37 51 55 57 

S64 4 4 5 4 3 5 4 5 3 3 40 

S65 5 5 5 1 1 5 5 1 5 1 34 

S66 1 1 1 1 1 5 5 1 5 5 26 

S67 1 2 5 5 5 5 5 5 5 5 43 

S68 3 3 2 1 3 4 2 4 3 3 28 

S69 3 3 1 3 1 3 3 3 1 1 22 

S70 4 1 3 5 3 3 3 1 1 3 27 

S71 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 29 

S72 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

S73 5 4 5 1 4 3 3 4 2 1 32 

S74 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 23 

S75 3 3 3 5 5 2 3 2 3 1 30 

S76 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

S77 3 1 1 1 2 1 5 5 5 5 29 

S78 4 4 5 1 3 5 2 5 3 4 36 

S79 5 3 1 5 3 1 1 4 5 2 30 

S80 1 1 2 2 2 3 4 4 2 2 23 

S81 4 1 1 1 1 1 5 5 2 1 22 

S82 1 1 5 2 2 1 3 3 4 1 23 

S83 4 5 5 5 3 3 4 4 3 3 39 

S84 5 5 1 1 1 1 5 5 5 5 34 

S85 2 5 4 2 1 5 3 3 5 5 35 
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Kode 
Butir Pernyataan 

Total 
1 11 15 17 31 35 37 51 55 57 

S86 2 2 2 5 2 2 5 4 4 2 30 

S87 5 2 5 3 3 5 3 3 1 4 34 

S88 5 2 1 1 5 3 2 1 3 4 27 

S89 3 1 1 1 1 5 5 5 5 5 32 

S90 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 31 

S91 4 4 2 2 3 3 3 3 3 4 31 

S92 4 4 2 2 3 3 3 3 3 4 31 

S93 3 4 2 3 3 4 2 3 4 4 32 

S94 4 3 5 4 4 5 3 4 3 3 38 

S95 3 4 5 1 1 1 5 2 4 1 27 

S96 1 1 5 1 1 1 5 5 5 2 27 

S97 3 3 2 3 3 4 3 5 3 4 33 

S98 3 2 2 1 3 3 3 4 3 2 26 

S99 3 1 1 1 1 5 1 4 3 2 22 

S100 5 5 2 3 4 5 4 4 5 5 42 

S101 5 3 2 1 5 2 3 5 3 4 33 

S102 1 1 3 4 2 4 2 4 4 2 27 

S103 2 3 3 3 4 3 3 4 3 2 30 

S104 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 27 

S105 1 5 1 5 5 5 5 5 5 1 38 

S106 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 32 

S107 4 4 2 2 5 4 2 3 4 3 33 
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Kode 
Butir Pernyataan 

Total 
1 11 15 17 31 35 37 51 55 57 

S108 1 4 3 3 3 5 1 4 5 3 32 

S109 4 4 4 1 1 1 4 3 2 3 27 

S110 3 3 3 3 3 2 4 2 2 3 28 

S111 4 4 4 1 1 1 4 3 2 3 27 

S112 5 5 2 1 1 5 1 5 5 1 31 

S113 5 1 4 3 1 2 5 2 2 2 27 

S114 3 4 4 1 3 4 3 4 3 3 32 

S115 5 5 1 1 1 1 5 5 5 5 34 

S116 2 2 1 5 1 3 3 3 3 3 26 

S117 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 32 

S118 1 3 3 1 3 2 3 2 1 1 20 

S119 1 2 2 1 3 2 3 2 3 1 20 

S120 1 2 1 2 3 1 5 3 3 4 25 

S121 2 4 2 2 5 2 4 5 4 4 34 

S122 1 2 1 2 1 2 3 2 3 2 19 

S123 5 1 3 3 4 4 2 5 5 5 37 

S124 1 3 2 2 2 5 3 3 3 2 26 

S125 4 5 3 1 5 1 5 5 1 2 32 

S126 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 31 

S127 3 5 2 1 1 5 1 2 1 5 26 

S128 4 1 3 1 1 1 5 1 1 1 19 

S129 1 5 3 4 3 4 1 4 3 1 29 
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Kode 
Butir Pernyataan 

Total 
1 11 15 17 31 35 37 51 55 57 

S130 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

S131 3 3 1 2 2 3 3 3 2 3 25 

S132 5 4 3 5 5 4 5 5 5 5 46 

S133 1 1 2 1 1 1 3 1 1 2 14 
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Lampiran 15  

DATA SKOR ADVERSITY QUOTIENT ASPEK ORIGIN AND OWNERSHIP 

Kode 
Butir Pernyataan 

Total 
2 12 16 18 32 36 38 52 56 58 

S01 1 5 4 5 4 4 4 3 3 4 37 

S02 1 4 4 4 3 3 3 3 4 3 32 

S03 3 5 4 5 2 3 1 4 4 4 35 

S04 5 2 5 4 3 1 4 5 5 2 36 

S05 5 4 5 1 1 5 1 5 5 4 36 

S06 4 4 3 3 4 2 3 2 3 2 30 

S07 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 

S08 4 3 4 4 2 4 2 4 4 4 35 

S09 5 2 1 5 1 3 1 3 3 3 27 

S10 5 3 1 2 1 3 1 5 3 5 29 

S11 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

S12 4 4 4 5 4 3 4 3 3 3 37 

S13 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

S14 5 3 4 4 3 3 1 5 4 4 36 

S15 3 4 2 4 1 3 4 4 3 3 31 

S16 5 3 4 4 3 3 1 5 4 4 36 

S17 5 5 5 5 5 5 5 4 2 5 46 

S18 2 1 2 1 3 2 2 2 1 1 17 

S19 4 5 4 4 4 5 2 5 5 4 42 
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Kode 
Butir Pernyataan 

Total 
2 12 16 18 32 36 38 52 56 58 

S20 5 3 1 4 5 5 5 5 5 5 43 

S21 5 4 4 2 3 3 3 4 3 3 34 

S22 4 4 1 3 1 3 4 5 4 3 32 

S23 2 5 1 1 5 5 3 2 2 5 31 

S24 4 3 4 4 2 3 1 2 3 3 29 

S25 5 4 4 4 4 4 4 3 4 5 41 

S26 3 5 3 2 3 2 3 1 2 1 25 

S27 5 4 5 3 4 4 1 3 4 4 37 

S28 5 4 5 1 1 4 4 5 5 4 38 

S29 3 5 2 3 3 4 3 3 3 3 32 

S30 3 3 5 3 2 3 5 4 3 4 35 

S31 4 4 4 2 2 3 4 5 5 3 36 

S32 5 5 1 3 2 3 1 5 5 5 35 

S33 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 46 

S34 5 1 5 1 1 5 5 5 5 1 34 

S35 4 5 3 4 1 5 4 5 4 2 37 

S36 3 2 2 3 3 3 1 3 3 2 25 

S37 3 5 2 3 5 3 3 4 4 2 34 

S38 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 29 

S39 1 2 5 3 3 3 2 3 5 5 32 

S40 5 4 5 4 4 5 2 5 4 4 42 

S41 3 1 1 2 1 5 2 3 1 5 24 
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Kode 
Butir Pernyataan 

Total 
2 12 16 18 32 36 38 52 56 58 

S42 5 1 5 1 5 5 5 5 4 5 41 

S43 5 1 1 2 1 2 2 5 2 1 22 

S44 4 4 2 3 1 5 1 5 4 4 33 

S45 4 4 4 4 3 4 2 4 4 5 38 

S46 3 4 1 4 3 3 2 4 3 4 31 

S47 1 2 1 2 1 5 1 2 5 2 22 

S48 5 5 5 5 1 1 1 5 5 1 34 

S49 3 3 4 3 5 2 3 4 3 3 33 

S50 4 3 3 3 3 4 2 3 2 2 29 

S51 2 3 1 4 5 3 2 3 4 1 28 

S52 5 5 1 5 1 5 1 5 5 5 38 

S53 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 35 

S54 5 1 1 2 1 2 2 5 2 1 22 

S55 3 3 3 3 2 3 2 4 3 2 28 

S56 5 4 4 5 2 3 4 5 5 1 38 

S57 2 2 5 3 4 4 4 1 5 1 31 

S58 3 3 2 3 2 3 3 4 3 2 28 

S59 5 1 1 2 1 2 2 5 2 1 22 

S60 3 4 3 4 2 4 2 4 4 3 33 

S61 3 4 2 4 1 3 4 3 4 2 30 

S62 5 5 5 2 3 4 1 5 4 5 39 

S63 2 2 5 3 4 4 4 1 5 1 31 
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Kode 
Butir Pernyataan 

Total 
2 12 16 18 32 36 38 52 56 58 

S64 3 3 5 4 5 3 5 5 2 4 39 

S65 3 5 5 1 5 5 1 1 5 5 36 

S66 1 5 1 5 1 5 1 5 5 1 30 

S67 5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

S68 4 5 5 3 3 4 3 3 3 3 36 

S69 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

S70 5 5 3 5 1 4 2 2 2 5 34 

S71 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 32 

S72 5 5 5 5 1 5 1 5 5 1 38 

S73 1 3 5 5 4 4 1 2 3 3 31 

S74 4 3 3 4 3 3 3 4 5 2 34 

S75 2 3 2 1 5 5 1 1 1 3 24 

S76 3 2 1 2 1 3 4 2 5 5 28 

S77 5 5 1 5 1 2 1 2 5 5 32 

S78 5 5 1 2 1 5 1 5 3 1 29 

S79 1 3 5 5 4 4 1 2 3 3 31 

S80 5 4 1 3 2 3 2 3 3 2 28 

S81 5 5 1 1 1 5 1 5 1 1 26 

S82 4 3 3 4 3 3 3 4 5 2 34 

S83 3 4 5 3 2 4 1 5 5 1 33 

S84 5 5 5 5 1 5 1 5 5 1 38 

S85 3 2 1 2 1 3 4 2 5 5 28 
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Kode 
Butir Pernyataan 

Total 
2 12 16 18 32 36 38 52 56 58 

S86 4 5 4 5 2 5 2 5 5 5 42 

S87 1 2 4 4 2 1 4 1 3 1 23 

S88 5 2 1 1 4 3 1 1 3 4 25 

S89 5 5 1 1 1 5 5 5 5 1 34 

S90 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 32 

S91 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 32 

S92 3 2 3 4 2 3 3 2 3 1 26 

S93 3 4 4 3 3 4 5 4 4 3 37 

S94 2 4 3 3 3 4 2 4 5 3 33 

S95 5 5 1 2 5 1 1 4 4 5 33 

S96 1 5 5 5 1 5 1 5 5 2 35 

S97 4 1 5 3 1 3 4 5 2 5 33 

S98 2 3 3 3 3 4 1 5 3 3 30 

S99 1 5 1 3 1 5 1 5 5 2 29 

S100 5 5 5 3 4 3 2 5 3 2 37 

S101 5 3 3 3 3 2 2 3 4 3 31 

S102 5 5 3 3 1 3 3 2 3 2 30 

S103 1 3 3 4 4 3 4 2 3 4 31 

S104 5 3 5 3 2 3 3 3 3 4 34 

S105 5 5 1 2 1 5 1 5 5 5 35 

S106 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 33 

S107 2 4 5 5 1 3 5 4 4 4 37 



106 
 

 
 

Kode 
Butir Pernyataan 

Total 
2 12 16 18 32 36 38 52 56 58 

S108 3 5 2 4 3 1 1 2 4 3 28 

S109 3 3 2 1 1 2 1 2 3 3 21 

S110 4 3 4 3 2 4 2 5 4 3 34 

S111 4 4 1 3 1 3 4 5 4 3 32 

S112 5 5 5 1 1 5 5 2 5 5 39 

S113 5 5 5 4 1 5 1 5 3 5 39 

S114 3 3 4 1 3 4 2 4 2 4 30 

S115 5 5 5 5 1 5 1 5 5 1 38 

S116 2 4 5 5 1 3 5 4 4 4 37 

S117 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 33 

S118 4 4 2 4 3 5 1 5 4 5 37 

S119 2 2 2 3 2 4 3 3 3 3 27 

S120 3 1 3 5 4 3 4 4 5 4 36 

S121 1 4 4 2 3 2 3 2 3 2 26 

S122 1 3 3 1 3 1 3 3 1 1 20 

S123 5 5 1 1 3 5 5 2 1 1 29 

S124 5 5 1 3 1 4 5 4 3 1 32 

S125 4 5 3 1 5 5 5 5 5 5 43 

S126 3 4 5 3 3 5 3 4 3 3 36 

S127 4 5 5 1 1 5 5 5 2 5 38 

S128 5 5 5 3 5 5 4 5 3 3 43 

S129 5 4 1 4 4 3 4 2 2 4 33 
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Kode 
Butir Pernyataan 

Total 
2 12 16 18 32 36 38 52 56 58 

S130 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

S131 4 3 4 1 3 2 3 3 3 3 29 

S132 3 4 5 5 1 3 1 5 5 4 36 

S133 1 2 1 2 2 3 2 2 2 2 19 
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Lampiran 16  

DATA SKOR ADVERSITY QUOTIENT ASPEK REACH 

Kode 
Butir Pernyataan 

Total 
3 7 13 21 23 27 29 41 43 47 

S01 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 31 

S02 4 3 3 5 4 3 3 3 3 4 35 

S03 5 5 4 5 1 1 1 3 2 3 30 

S04 3 5 5 3 5 1 3 1 2 4 32 

S05 4 4 5 5 3 5 2 5 5 5 43 

S06 3 3 3 3 3 4 3 4 2 1 29 

S07 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 30 

S08 2 4 3 4 4 4 2 2 2 4 31 

S09 2 4 4 2 4 2 5 5 3 4 35 

S10 1 5 5 1 1 2 1 5 1 5 27 

S11 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

S12 5 4 4 3 4 4 5 3 4 3 39 

S13 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 48 

S14 3 5 3 3 5 1 4 5 5 5 39 

S15 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 31 

S16 3 5 3 3 5 1 4 5 5 5 39 

S17 5 5 5 5 5 5 5 1 1 5 42 

S18 1 3 3 1 3 1 1 1 1 1 16 

S19 5 4 1 4 3 5 5 5 1 5 38 
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Kode 
Butir Pernyataan 

Total 
3 7 13 21 23 27 29 41 43 47 

S20 5 5 5 5 1 5 1 5 1 5 38 

S21 4 5 5 3 3 4 3 3 3 3 36 

S22 3 3 4 3 3 5 3 3 4 1 32 

S23 5 5 2 4 3 4 5 3 5 4 40 

S24 5 5 3 3 4 3 5 2 5 1 36 

S25 3 4 3 3 3 3 3 2 2 4 30 

S26 3 3 2 3 1 4 4 2 3 5 30 

S27 5 5 4 2 1 5 1 4 1 2 30 

S28 5 5 5 4 2 5 2 5 1 5 39 

S29 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 34 

S30 3 4 4 3 3 3 2 2 3 4 31 

S31 4 5 3 4 3 1 2 5 2 3 32 

S32 5 1 5 5 2 3 1 5 3 5 35 

S33 5 5 5 5 5 1 1 5 5 5 42 

S34 5 5 5 5 5 1 5 5 1 5 42 

S35 1 3 1 4 5 4 3 5 4 5 35 

S36 3 1 1 3 3 1 1 2 2 3 20 

S37 4 5 2 5 3 1 2 5 3 4 34 

S38 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 

S39 5 4 5 3 3 5 4 4 5 3 41 

S40 5 2 2 3 2 2 2 2 1 5 26 

S41 1 2 2 3 2 4 4 4 4 4 30 
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Kode 
Butir Pernyataan 

Total 
3 7 13 21 23 27 29 41 43 47 

S42 5 5 5 4 4 4 3 5 1 4 40 

S43 5 4 1 2 5 1 1 5 1 2 27 

S44 4 2 3 4 5 4 5 4 4 5 40 

S45 4 5 4 5 2 3 5 5 4 5 42 

S46 2 1 4 3 4 4 2 4 4 3 31 

S47 5 3 4 5 5 5 2 4 5 3 41 

S48 5 1 1 4 5 1 1 5 1 5 29 

S49 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

S50 4 4 2 3 2 4 3 4 2 2 30 

S51 5 1 1 3 3 3 4 3 3 3 29 

S52 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 46 

S53 4 4 3 3 4 4 2 5 2 5 36 

S54 5 4 1 2 5 1 1 5 1 2 27 

S55 3 2 3 3 4 4 2 4 2 4 31 

S56 5 5 3 3 5 4 4 3 5 5 42 

S57 5 5 3 5 3 5 1 5 3 5 40 

S58 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 31 

S59 5 4 1 2 5 1 1 5 1 2 27 

S60 4 4 4 3 4 3 3 4 2 3 34 

S61 2 3 4 3 4 3 3 5 4 3 34 

S62 5 5 5 3 4 1 1 5 1 4 34 

S63 5 5 3 5 3 5 1 5 3 5 40 
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Kode 
Butir Pernyataan 

Total 
3 7 13 21 23 27 29 41 43 47 

S64 5 5 4 3 2 1 1 3 2 2 28 

S65 5 1 5 5 5 5 1 5 1 5 38 

S66 5 1 1 1 1 1 1 5 1 5 22 

S67 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 42 

S68 5 4 4 3 3 3 3 4 4 3 36 

S69 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

S70 5 5 2 4 1 2 3 4 3 4 33 

S71 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

S72 5 1 1 4 5 1 1 5 1 5 29 

S73 5 5 1 1 4 1 3 2 2 1 25 

S74 4 1 2 2 4 2 3 2 3 4 27 

S75 2 1 2 1 4 3 4 3 1 3 24 

S76 1 2 1 2 5 1 1 3 2 2 20 

S77 5 5 5 5 1 1 5 5 1 1 34 

S78 5 5 5 5 5 1 1 2 2 5 36 

S79 5 5 1 1 4 1 3 2 2 1 25 

S80 5 5 3 4 1 2 1 2 2 5 30 

S81 5 5 1 5 5 5 1 5 1 5 38 

S82 4 1 2 2 4 2 3 2 3 4 27 

S83 4 5 5 2 2 2 3 5 2 4 34 

S84 5 1 1 4 5 1 1 5 1 5 29 

S85 1 2 1 2 5 1 1 3 2 2 20 
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Kode 
Butir Pernyataan 

Total 
3 7 13 21 23 27 29 41 43 47 

S86 2 2 2 5 2 2 1 5 1 1 23 

S87 4 1 2 2 2 2 3 2 3 2 23 

S88 5 3 1 3 5 4 5 3 5 4 38 

S89 1 5 5 5 5 5 5 5 1 1 38 

S90 4 5 4 5 3 3 3 3 3 3 36 

S91 4 5 4 5 3 3 3 3 3 3 36 

S92 3 4 1 2 1 4 4 2 2 2 25 

S93 5 1 3 3 3 3 2 5 5 4 34 

S94 4 4 5 4 3 3 3 4 5 4 39 

S95 5 5 5 2 1 1 5 5 1 5 35 

S96 5 5 1 5 5 5 1 5 5 5 42 

S97 5 3 4 5 4 1 1 4 2 5 34 

S98 5 5 5 3 2 3 3 5 1 4 36 

S99 5 5 5 2 2 5 5 5 5 5 44 

S100 5 5 5 3 2 2 3 2 5 4 36 

S101 5 4 3 3 4 4 5 3 3 3 37 

S102 5 3 4 2 5 4 5 1 3 2 34 

S103 5 5 4 4 3 2 4 2 2 3 34 

S104 5 4 3 4 2 2 4 2 3 4 33 

S105 1 5 5 5 1 5 1 5 1 5 34 

S106 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 32 

S107 3 2 1 5 2 5 5 5 2 2 32 
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Kode 
Butir Pernyataan 

Total 
3 7 13 21 23 27 29 41 43 47 

S108 3 2 5 4 4 3 3 2 4 5 35 

S109 1 1 5 5 2 3 1 2 2 1 23 

S110 4 4 5 2 4 4 3 4 1 5 36 

S111 3 3 4 3 3 5 3 3 4 1 32 

S112 5 5 5 3 5 5 5 5 3 5 46 

S113 5 5 5 5 2 4 1 5 5 5 42 

S114 5 5 5 5 3 5 2 5 2 5 42 

S115 5 1 1 4 5 1 1 5 1 5 29 

S116 3 2 1 5 2 5 5 5 2 2 32 

S117 3 1 2 2 3 3 3 3 4 3 27 

S118 3 2 2 2 1 1 1 3 1 2 18 

S119 2 3 3 3 3 1 1 2 2 2 22 

S120 2 3 4 4 5 5 4 2 3 1 33 

S121 1 4 3 4 4 3 3 3 5 5 35 

S122 1 1 2 2 2 1 3 3 4 3 22 

S123 4 5 2 3 3 5 5 4 5 4 40 

S124 5 5 3 5 3 5 2 4 2 3 37 

S125 5 5 4 3 5 2 1 5 3 5 38 

S126 5 3 3 5 3 5 3 3 3 5 38 

S127 5 5 5 5 5 1 5 5 5 5 46 

S128 5 3 5 5 1 5 1 3 3 3 34 

S129 2 3 3 3 5 2 3 3 4 4 32 
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Kode 
Butir Pernyataan 

Total 
3 7 13 21 23 27 29 41 43 47 

S130 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

S131 3 3 3 4 3 4 2 2 3 1 28 

S132 2 5 1 3 3 5 4 5 5 5 38 

S133 2 2 2 3 2 4 3 1 3 3 25 
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Lampiran 17  

DATA SKOR ADVERSITY QUOTIENT ASPEK ENDURANCE 

Kode 
Butir Pernyataan 

Total 
4 8 14 22 24 28 30 42 44 48 

S01 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 34 

S02 4 3 2 3 4 3 3 3 5 4 34 

S03 1 2 1 2 4 3 1 2 2 2 20 

S04 1 3 2 3 1 5 2 4 2 2 25 

S05 2 4 2 2 5 2 2 3 2 1 25 

S06 1 3 4 3 4 2 4 5 5 1 32 

S07 3 3 3 3 3 5 3 4 3 3 33 

S08 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 37 

S09 3 1 2 3 2 4 1 3 3 3 25 

S10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

S11 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

S12 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 35 

S13 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 48 

S14 3 3 3 3 2 3 3 3 5 4 32 

S15 3 3 4 2 2 2 2 5 3 2 28 

S16 3 3 3 3 2 3 3 3 5 4 32 

S17 5 5 5 5 5 5 5 1 1 4 41 

S18 3 2 1 3 1 1 2 3 1 1 18 

S19 3 5 5 3 3 3 5 3 5 1 36 
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Kode 
Butir Pernyataan 

Total 
4 8 14 22 24 28 30 42 44 48 

S20 3 1 1 1 1 2 4 3 3 4 23 

S21 3 4 5 4 2 3 3 3 3 3 33 

S22 3 5 4 3 3 3 3 3 4 1 32 

S23 2 2 2 2 4 2 2 2 4 5 27 

S24 3 2 5 3 3 2 4 4 2 5 33 

S25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 29 

S26 1 2 4 4 4 2 4 4 3 2 30 

S27 3 3 3 3 4 3 3 5 3 4 34 

S28 2 5 5 3 2 5 1 4 3 1 31 

S29 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 32 

S30 2 5 3 4 4 3 3 4 3 4 35 

S31 3 3 4 3 2 2 3 4 4 3 31 

S32 3 1 3 1 2 3 1 1 5 1 21 

S33 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 46 

S34 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 46 

S35 2 1 2 4 3 2 2 4 5 2 27 

S36 1 3 1 3 3 2 3 3 2 2 23 

S37 2 2 4 1 2 3 1 4 3 3 25 

S38 5 4 3 4 3 3 3 3 3 3 34 

S39 2 3 1 5 2 4 2 2 4 3 28 

S40 1 2 3 2 2 4 2 1 5 3 25 

S41 2 3 5 4 1 4 3 4 3 4 33 
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Kode 
Butir Pernyataan 

Total 
4 8 14 22 24 28 30 42 44 48 

S42 1 1 1 2 2 2 2 2 5 3 21 

S43 1 2 2 5 1 1 2 4 2 1 21 

S44 2 4 2 3 2 2 2 2 2 4 25 

S45 4 5 3 3 3 3 3 2 3 2 31 

S46 2 4 3 2 4 3 4 2 4 4 32 

S47 5 5 3 2 2 5 1 1 2 5 31 

S48 1 1 1 1 5 5 5 5 5 5 34 

S49 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 27 

S50 3 3 2 3 4 3 3 3 2 4 30 

S51 1 1 5 4 3 2 3 4 2 3 28 

S52 1 5 1 5 5 5 5 5 5 5 42 

S53 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 28 

S54 1 2 2 5 1 1 2 4 2 1 21 

S55 3 5 2 3 3 2 2 2 2 3 27 

S56 5 4 3 3 5 4 3 4 4 2 37 

S57 3 1 2 3 5 3 5 4 2 2 30 

S58 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 30 

S59 1 2 2 5 1 1 2 4 2 1 21 

S60 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 31 

S61 3 3 4 2 2 2 2 5 2 3 28 

S62 3 3 4 3 2 4 3 2 4 3 31 

S63 3 1 2 3 5 3 5 4 2 2 30 
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Kode 
Butir Pernyataan 

Total 
4 8 14 22 24 28 30 42 44 48 

S64 2 4 5 4 3 4 2 3 4 2 33 

S65 5 5 1 5 5 5 5 5 5 5 46 

S66 1 5 1 1 5 5 5 5 5 5 38 

S67 1 5 2 1 1 1 1 1 1 1 15 

S68 4 2 2 3 3 4 3 3 3 2 29 

S69 1 1 2 5 5 4 5 5 5 5 38 

S70 5 1 2 4 2 3 3 4 3 3 30 

S71 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

S72 1 1 1 1 5 5 5 5 5 5 34 

S73 1 5 4 5 2 5 4 4 3 5 38 

S74 4 5 1 5 3 4 1 3 3 1 30 

S75 2 4 3 5 1 1 1 2 3 2 24 

S76 5 1 2 2 4 1 2 3 1 1 22 

S77 4 5 1 5 5 5 5 4 5 5 44 

S78 2 5 1 1 1 5 1 5 5 2 28 

S79 1 5 4 5 2 5 4 4 3 5 38 

S80 2 3 3 3 4 4 3 4 4 4 34 

S81 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

S82 4 5 1 5 3 4 1 3 3 1 30 

S83 3 2 2 3 1 4 2 3 2 2 24 

S84 1 1 1 1 5 5 5 5 5 5 34 

S85 5 1 2 2 4 1 2 3 1 1 22 
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Kode 
Butir Pernyataan 

Total 
4 8 14 22 24 28 30 42 44 48 

S86 4 2 2 2 2 2 2 5 2 1 24 

S87 2 4 1 5 2 4 4 1 2 2 27 

S88 4 3 1 4 1 5 5 4 2 2 31 

S89 5 3 5 5 1 5 5 5 5 5 44 

S90 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 28 

S91 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 28 

S92 3 3 1 1 2 2 2 3 3 3 23 

S93 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 29 

S94 4 4 4 4 4 5 3 3 3 4 38 

S95 1 2 5 1 5 5 5 5 5 5 39 

S96 1 5 1 5 1 5 5 5 5 1 34 

S97 3 3 1 5 1 1 2 5 1 2 24 

S98 4 5 3 3 3 5 5 5 5 3 41 

S99 1 1 2 3 1 5 5 5 5 3 31 

S100 5 5 3 4 4 5 5 4 5 4 44 

S101 3 3 5 4 3 4 5 2 3 3 35 

S102 5 4 3 4 4 4 4 4 5 2 39 

S103 3 1 3 3 4 3 3 4 2 3 29 

S104 4 5 3 3 3 3 3 3 3 3 33 

S105 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 

S106 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 35 

S107 4 1 2 3 2 5 1 5 4 3 30 
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Kode 
Butir Pernyataan 

Total 
4 8 14 22 24 28 30 42 44 48 

S108 3 4 3 3 4 3 2 3 4 5 34 

S109 2 2 1 1 2 3 2 1 5 5 24 

S110 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 30 

S111 3 5 4 3 3 3 3 3 4 1 32 

S112 3 3 4 3 3 3 3 5 5 5 37 

S113 2 5 1 1 5 3 2 5 5 5 34 

S114 3 3 1 5 2 3 3 3 3 3 29 

S115 1 1 1 1 5 5 5 5 5 5 34 

S116 4 1 2 3 2 5 1 5 4 3 30 

S117 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 31 

S118 3 3 2 5 2 5 3 2 2 3 30 

S119 2 3 2 3 5 5 3 4 2 2 31 

S120 2 2 2 2 5 3 2 5 4 5 32 

S121 2 2 5 3 5 2 4 3 3 3 32 

S122 2 1 3 3 2 2 3 1 3 1 21 

S123 3 2 5 3 4 1 2 3 1 1 25 

S124 2 1 2 5 5 5 3 4 2 2 31 

S125 5 5 3 3 5 5 2 3 1 5 37 

S126 2 5 1 3 2 3 3 3 3 3 28 

S127 1 3 1 2 1 3 2 1 3 1 18 

S128 1 5 5 3 2 3 4 4 4 3 34 

S129 1 3 3 1 5 4 3 4 4 4 32 
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Kode 
Butir Pernyataan 

Total 
4 8 14 22 24 28 30 42 44 48 

S130 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

S131 1 1 3 3 2 4 3 4 5 3 29 

S132 3 4 2 3 3 3 3 5 5 4 35 

S133 1 3 2 1 1 2 3 3 2 2 20 
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Lampiran 18 

 SISWA TIPE CLIMBER  

BESERTA KATEGORI PEMAHAMAN KONSEP 

Kode 
Tipe  

Adversity Quotient 

Kategori  

Pemahaman Konsep 

S12 Climber Rendah 

S34 Climber Rendah 

S45 Climber Rendah 

S52 Climber Rendah 

S94 Climber Rendah 

S113 Climber Rendah 

S125 Climber Rendah 

S132 Climber Rendah 

S05 Climber Sedang 

S14 Climber Sedang 

S17 Climber Sedang 

S19 Climber Sedang 

S20 Climber Sedang 

S28 Climber Sedang 

S31 Climber Sedang 

S44 Climber Sedang 

S56 Climber Sedang 

S64 Climber Sedang 

S65 Climber Sedang 

S69 Climber Sedang 

S77 Climber Sedang 

S84 Climber Sedang 

S89 Climber Sedang 

S96 Climber Sedang 

S100 Climber Sedang 

S101 Climber Sedang 

S112 Climber Sedang 

S115 Climber Sedang 

S08 Climber Tinggi 

S11 Climber Tinggi 

S13 Climber Tinggi 

S16 Climber Tinggi 

S33 Climber Tinggi 

S130 Climber Tinggi 
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Lampiran 19  

SISWA TIPE CAMPER 

BESERTA KATEGORI PEMAHAMAN KONSEP 

Kode 
Tipe 

Adversity Quotient 

Kategori  

Pemahaman Konsep 

S04 Camper Rendah 

S06 Camper Rendah 

S07 Camper Rendah 

S21 Camper Rendah 

S22 Camper Rendah 

S23 Camper Rendah 

S25 Camper Rendah 

S26 Camper Rendah 

S30 Camper Rendah 

S35 Camper Rendah 

S37 Camper Rendah 

S38 Camper Rendah 

S41 Camper Rendah 

S47 Camper Rendah 

S48 Camper Rendah 

S51 Camper Rendah 

S53 Camper Rendah 

S55 Camper Rendah 

S57 Camper Rendah 

S58 Camper Rendah 

S60 Camper Rendah 

S61 Camper Rendah 

S62 Camper Rendah 

S63 Camper Rendah 

S66 Camper Rendah 

S67 Camper Rendah 

S68 Camper Rendah 

S72 Camper Rendah 

S74 Camper Rendah 

S79 Camper Rendah 

S80 Camper Rendah 

S85 Camper Rendah 

S87 Camper Rendah 
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Kode 
Tipe 

Adversity Quotient 

Kategori  

Pemahaman Konsep 

S91 Camper Rendah 

S92 Camper Rendah 

S99 Camper Rendah 

S103 Camper Rendah 

S106 Camper Rendah 

S108 Camper Rendah 

S109 Camper Rendah 

S114 Camper Rendah 

S118 Camper Rendah 

S119 Camper Rendah 

S120 Camper Rendah 

S121 Camper Rendah 

S123 Camper Rendah 

S124 Camper Rendah 

S126 Camper Rendah 

S128 Camper Rendah 

S129 Camper Rendah 

S01 Camper Sedang 

S02 Camper Sedang 

S03 Camper Sedang 

S09 Camper Sedang 

S15 Camper Sedang 

S24 Camper Sedang 

S27 Camper Sedang 

S29 Camper Sedang 

S32 Camper Sedang 

S39 Camper Sedang 

S40 Camper Sedang 

S42 Camper Sedang 

S46 Camper Sedang 

S49 Camper Sedang 

S50 Camper Sedang 

S54 Camper Sedang 

S59 Camper Sedang 

S70 Camper Sedang 

S71 Camper Sedang 

S73 Camper Sedang 

S75 Camper Sedang 
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Kode 
Tipe 

Adversity Quotient 

Kategori  

Pemahaman Konsep 

S76 Camper Sedang 

S78 Camper Sedang 

S81 Camper Sedang 

S82 Camper Sedang 

S83 Camper Sedang 

S88 Camper Sedang 

S90 Camper Sedang 

S93 Camper Sedang 

S95 Camper Sedang 

S97 Camper Sedang 

S102 Camper Sedang 

S104 Camper Sedang 

S105 Camper Sedang 

S107 Camper Sedang 

S111 Camper Sedang 

S116 Camper Sedang 

S117 Camper Sedang 

S127 Camper Sedang 

S86 Camper Tinggi 

S98 Camper Tinggi 

S110 Camper Tinggi 

S131 Camper Tinggi 
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Lampiran 20 

SISWA TIPE QUITTER 

BESERTA KATEGORI PEMAHAMAN KONSEP 

Kode 
Tipe 

Adversity Quotient 

Kategori 

Pemahaman Konsep 

S10 Quitter Rendah 

S18 Quitter Rendah 

S36 Quitter Rendah 

S43 Quitter Rendah 

S122 Quitter Rendah 

S133 Quitter Rendah 
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Lampiran 21 

Surat Keterangan Telah Melakukan Uji Coba 



128 
 

 
 

Lampiran 22  

Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 23  

Dokumentasi Kegiatan Penelitian  

 
(Pelaksanaan Uji Coba Instrumen Tes) 

 
(Pelaksanaan Uji Coba Instrumen Tes) 

 
(Pelaksanaan Penelitian di Kelas A) 

 
(Pelaksanaan Penelitian di Kelas B) 

 
(Pelaksanaan Penelitian di Kelas C) 

 
(Pelaksanaan Penelitian di Kelas D) 

 
(Pelaksanaan Penelitian di Kelas E) 

 
(Pelaksanaan Penelitian di Kelas F) 
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(Pelaksanaan Penelitian di Kelas G) 

 
(Pelaksanaan Penelitian di Kelas H) 
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