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ABSTRAK 

Kemajuan teknologi dalam segala bidang temasuk pendidikan mendorong 

seorang pendidik mampu melahirkan inovasi baru dan strategi pembelajaran 

kepada mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan produk 

pembelajaran berupa media pembelajaran berbasis video tutorial dengan model 

ADDIE teknik dasar sepak sila dalam permainan sepak takraw pada mahasiswa 

prodi Penjaskesrek. Model pengembangan ADDIE meliputi 5 tahapan yaitu: 

tahap analisis (Analysis), Perancangan (Design), Pengembangan (Development), 

Penerapan (Implementation), dan Evaluasi (Evaluation). Instrumen pengumpulan 

data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu angket atau kuesioner dalam 

bentuk skala skor. Hasil penelitian menunjukkan bahwa validasi bahan ajar 

ditinjau dari aspek isi mendapatkan kualifikasi sangat baik dengan persentase 

93,33%, aspek media pembelajaran mendapatkan kualifikasi sangat baik dengan 

persentase 93,33%, aspek desain pembelajaran mendapatkan kualifikasi sangat 

baik dengan persentase 96,25% dan aspek praktisi lapangan mendapatkan 

kualifikasi sangat baik dengan persentase 92,00% Pada uji coba produk 

perorangan dengan kriteria sangat baik dengan persentase 91,10%, Pada uji coba 

produk kelompok kecil dengan sangat baik dengan persentase 94,66%. Disimpul-

kan bahwa media pembelajaran berbasis video tutorial teknik dasar sepak sila 

pada permainan sepak takraw pada mahasiswa Prodi Penjaskesrek dapat 

dinyatakan layak dan dapat digunakan. 
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ABSTRACT 

Technological advances in all fields including education encourage an educator 
to be able to give birth to new innovations and learning strategies for students. 
This study aims to develop learning products in the form of video tutorial-based 
learning media with the ADDIE model of basic soccer techniques in the game of 
sepak takraw for students of the Physical Education Study Program. The ADDIE 
development model includes 5 stages, namely: analysis, design, development, 
implementation, and evaluation. The data collection instrument used in this 
research is a questionnaire or a questionnaire in the form of a score scale. The 
results showed that the validation of teaching materials in terms of the content 
aspect got very good qualifications with a percentage of 93.33%, the learning 
media aspect got very good qualifications with a percentage of 93.33%, the 
learning design aspect got very good qualifications with a percentage of 96.25% 
and aspects of field practitioners get very good qualifications with a percentage of 
92.00% In individual product trials with very good criteria with a percentage of 
91.10%, in small group product trials very well with a percentage of 94.66%. It 
was concluded that the learning media based on video tutorials on the basic 
techniques of Silat in the game of sepak takraw for the students of the Physical 
Education Study Program could be declared feasible and could be used. 
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