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ABSTRACT 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses pelaksanaan pembelajaran 

PJOK di kelas XI SMA N 2 Amlapura pada era  new normal. Lokasi penelitian 

adalah SMA Negeri 2 Amlapura, subyek penelitian ini yaitu tertuju kepada 

peserta didik kelas XI, dan sampel dalam penelitian ini adalah seluruh peserta 

didik yang berada pada kelas XI yang berjumlah 123 orang. Penelitian ini 

menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan metode survey dimana data 

yang dikumpulkan menggunakan kuesioner yang diakses melalui link google 

form. Jenis survei yang digunakan dalam penelitian ini merupakan survei 

deskriptif. Penggunaan jenis survei ini juga bertujuan untuk menghimpun data 

Pelaksanaan Pembelajaran PJOK terhadap proses pembelajaran PJOK pada 

peserta didik kelas XI di SMA Negeri 2 Amlapura pada  Era New Normal 

COVID-19.  Hasil penelitian yang diperoleh yaitu sebanyak 98 peserta didik atau 

sebesar 79% memiliki hasil belajar yang sangat baik, 18 peserta didik  yang 

nemiliki hasil belajar baik sebesar 15%, 8 orang memiliki hasil belajar yang 

cukup  baik dengan persentase 6,5 %, dan tidak ada peserta didik memiliki hasil 

belajar yang kurang dan tidak baik dengan jumlah persentase adalah 0 % pada 

peserta didik Kelas XI SMA Negeri 2 Amlapura. Berdasarkan nilai rata-rata 

survei proses pembelajaran PJOK Kelas XI di SMA Negeri 2 Amlapura terhadap 

proses pembelajaran PJOK berada pada kategori “sangat baik”. Maka dapat 

ditarik kesimpulan bahwa Proses Pelaksanaan Pembelajaran PJOK pada era New 

Normal COVID-19 di SMA Negeri 2 Amlapura tahun pelajaran 2021/2022 yang 

dilaksanakan secara (blended learning) termasuk dalam kategori sangat baik 

sesuai dengan standar proses pelaksanaan pembelajaran. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the process of implementing PJOK learning in class 

XI SMA N 2 Amlapura in the new normal period. The research location is SMA 

Negeri 2 Amlapura, where the target in this study is aimed at students in class XI, 

and the sample in this study are all students in class XI totaling 123 people. This 

study uses a qualitative method, where data is collected using the method of 

observation, and filling out questionnaires from students accessed via a google 

form link. The survey approach aims to obtain general description data about the 

population. The type of survey used in this research is a descriptive survey. The 

use of this type of survey also aims to collect PJOK Learning Implementation 

data on PJOK learning outcomes for class XI students at SMA Negeri 2 Amlapura 

during the COVID-19 New Normal Period. The results obtained are 98 students 

or 79% have very good learning outcomes, 18 students who have good learning 

outcomes are 15%, 8 people have fairly good learning outcomes with percentages 

of 6,5, %, and no students whos scores are categorized as poor and bad learning 

outcomes with a percentage of 0%. So it can be concluded that the PJOK 

Learning Implementation Process during the New Normal COVID-19 period at 

SMA Negeri 2 Amlapura in the 2021/2022 academic year which was carried out 

online and offline (combination) was included in the very good category 

according to the standard of the learning implementation process. 
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