PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN KOOPERATIF TIPE
NUMBERED HEAD TOGETHER BERBANTUAN MEDIA
VIDEO TERHADAP MOTIVASI DAN HASIL BELAJAR
DRIBLING SEPAKBOLA PADA PESERTA DIDIK KELAS XI
SMA NEGERI 1 SAPEKEN
TAHUN PELAJARAN 2021/2022

OLEH
YASIR HIDAYAT

NIM : 1616011003

PRODI PENDIDIKAN JASMANI, KESEHATAN DAN REKREASI
JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

2022



Pengaruh Model Pembelajaran kooperatif Tipe Number Head
Together Berbantuan Media Video Terhadap Motivasi dan Hasil
Belajar Dribbling SepakBola Pada Peserta Didik Kelas XI SMA N 1
SAPEKEN Tahun Pelajaran 2021/2022

SKRIPSI

Diajukan Kepada
Universitas Pendidikan Ganesha
Untuk Memenuhi Salah Satu Pernyataan dalam Menyelesaikan

Program Sarjana Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Oleh
Yasir Hidayat
NIM 1616011003

PRODI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI
JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
SINGARAJA

2022



HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI

DIAJUKAN UNTUK MELENGKAPI TUGAS DAN
MEMENUIT SYARAT-SYARAT UNTUK MENCAPAI

GELAR SARJANA PENDIDIKAN

Menyetujui
Pembimbing I, Pembimbing 11,
. V& L\r -
Prof. Dr.I Nyoman Kanca, M.S. Dr. | Ketut Semarayaesa, S.I'd. M.Or
NIP. 195910181985031002 NIP. 198003112008121002



LEMBAR PERSETUJUAN PENGU

Skripst oleh Yasir Hidayat
I elah d pertahankan di depan dewan penguji

Pada Tanggal 29 September 2022

Dewan Pengup

(57

Prof 1 | Nvoman Kanca, M S
NIP. 195910181985031002

_~Wa y/\f%

. t/Sémam asa_S Pd Or
NIP. 19800311 2008121 002

-

Dr. Made Agus Wijaya, S Pd . M.Pd
NIP. 198008112008121001

NIP. 19841025 2008121 002

(Ketua)

(Anggota)

(Anggota)

(Anggota)



PERSETUIE AN PASNTEEEN LIAN
Dytenima oolch pamitia upran Pabultas O abrara Dan Keseliatan iniveraitas

Pendudihan Coang fa puns memenaln syarat syarat untuk mer " 14 ryans

pemdidiban

Mada
i Kanns
' 20 September 2020
Mengetabuy
hotua Upan, Schretans Upan,
% .

Dr I Ketut Yoda, S Pd, M Or | Gede SuyAwa, S Pd M Pd
NP 106805172001121001 NIP. 198501 172008121001

Mengesahkan

Dekan Fakultas Olahraga dan Keschatan

aya Astra, S.Pd, M.Or
NIP. 19680408199703 1002




PERNYATAAN

( Dengan int saya menyatakan  bahwa  shnpst sang  bhenudul — Pengaruh Maodel
‘embelmaran Kooperauf Tipe Numbered Head Together Berbantuan Media Video ferhadap
k'l‘ll\n\l dan Hasil Betajar Dribling Sepakbola Pada Pesena Didih Kelas XESMA N | Sapeben
ITahun Pelajaran 202120227 heserta 1sinya adalah benar-benar karya sendin dan saya ndak
melakukan peniiplakan serta kutipan dengan cara-cara yang tidak sesuar dengan etk yang
'hcrlahn i masyarahat heilmuan Atas pernyatasn i sasa siap menanggung resihoosangs vang
dijatuhkan kepaca sava apabila kemudian ditemukan adanya pelangearan atas ctiba keilmuan

dalam Karya sayaan, atau ada Klaom terhadap harva saya i

Singariaga, 23 September 2022
Yang membuat pemy ataan

P

M
1228072

Yasir Hidayat
Nim_ 1616011001

Vi

v

[(AV)



KATA PERSEMBAHAN
Dengan segala puja dan puji syukur ke hadapan Allah Subhanahu Wa Ta’ala saya

persembahkan skripsi ini kepada :
BAPAK DAN IBU TERCINTA
Saiful Bahri dan Rukayya
“Terima kasih atas do’a, cinta, kasih sayang, motivasi dan semangat serta segala
pengorbanan yang telah diberikan untuk dapat menggapai cita-cita yang saya
harapkan”
SAUDARA TERCINTA
Imbran dan Kamaruddin
“Terima kasih atas do’a, cinta dan kasih sayang yang sudah diberikan”.
ALMAMATER
Prodi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi
Fakultas Olahraga dan Kesehatan
Universitas Pendidikan Ganesha

Singaraja

vii



MOTTO

Belajar dari kesalahan untuk menjadi pribadi yang lebih baik

(Yasir Hidayat)

viii



PRAKATA

Puji syukur peneliti panjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa, karena berkat
rahmat-Nya skripsi yang berjudul “Pengaruh Model Pembelajaran Kooperatif Tipe
Numbered Head Together (NHT) berbasis media video terhadap Motivasi dan
Hasil Belajar tehnik dasar dribling sepakbola pada Peserta didik Kelas XI SMA
Negeri 1 Sapeken Tahun Pelajaran 2021/2022” dapat diselesaikan sesuai waktu
yang telah ditentukan.

Dalam penyusunan skripsi ini peneliti banyak mendapat bimbingan, dorongan,
arahan dan saran dari berbagai pihak. Untuk itu pada kesempatan ini peneliti
mengucapkan terima kasih kepada:

1.

10.

11.

Prof. Dr. 1. Nyoman Jampel, M.Pd., Rektor Universitas Pendidikan Ganesha
Singaraja yang telah memberikan kesempatan kepada saya untuk mengikuti
pendidikan pada Universitas Pendidikan Ganesha.

| Ketut Budaya Astra, S.Pd., M.Or., Dekan Fakultas Olahraga dan Kesehatan,
beserta Staff Pimpinan Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas
Pendidikan Ganesha yang telah memberikan kesempatan kepada saya untuk
mengikuti pendidikan pada Fakultas Olahraga dan Kesehatan.

| Made Satyawan, S.Pd., M.Pd., Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga, beserta
Staff Pimpinan Jurusan Pendidikan Olahraga yang telah memberikan
kesempatan kepada saya untuk mengikuti pendidikan pada Jurusan Pendidikan
Olahraga.

Dr. Made Agus Wijaya, S,Pd., M.Pd. Sekretaris Jurusan Pendidikan Olahraga,
Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan Ganesha, yang telah
banyak memberikan Pelayanan

| Gede Suwiwa, S.Pd., M.Pd., Kordinator Program Studi Pendidikan Jasmani,
Kesehatan, dan Rekreasi, Fakultas Olahraga dan Kesehatan, Universitas
Pendidikan Ganesha yang telah memberikan kesempatan kepada saya untuk
mengikuti pendidikan pada Program Studi Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan
Rekreasi.

Dr. Made Agus Wijaya, S,Pd., M.Pd. Pembimbing Akademik (PA) yang telah
memberikan arahan dan bimbingan sehingga skripsi ini dapat terselesaikan.
Prof. Dr. I Nyoman Kanca, M.S., Pembimbing | yang telah memberikan
bimbingan, arahan, saran, serta motivasi selama penyusunan skripsi ini.

Dr. | Ketut Semarayasa, S.Pd.,M.Or, Pembimbing Il yang telah memberikan
bimbingan, arahan, saran, serta motivasi selama penyusunan Skripsi ini.

Dr. Made Agus Wijaya,SPd., MPd. Penguji 1 yang telah memberikan
bimbingan, arahan, saran, serta motivasi selama penyusunan Skripsi ini.
Kadek Yogi Parta Lesmana, SPd.,MPd. Penguji 2 yang telah memberikan
bimbingan, arahan, saran, serta motivasi selama penyusunan skripsi ini.

Staf Dosen di Prodi Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi, yang selama
ini telah banyak memberikan ilmu pengetahuan dan motivasi sebagai bekal
mengarungi kehidupan di dalam masyarakat.



12.

13.

14.

15.

| Drs. Achmad Sulaiman, M.Pd Kepala Sekolah SMA Negeri 1 Sapeken yang
telah memberikan ijin untuk melaksanakan peneltian di SMA Negeri 1
Sapeken.
Irham Dely Martayubi. S.Pd Guru PJOK SMA Negeri 1 Sapeken yang telah
memberikan dorongan dan bantuan dalam proses pengambilan data.
Peserta didik XI Ipa 1 dan XI Ipa 2 SMA Negeri 1 Sapeken tahun pelajaran
2021/2022, yang telah bersedia meluangkan waktu dan tenaga sebagai sampel
dalam penelitian.
Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu, yang telah banyak
memberikan bantuan pemikirannya maupun motivasi dalam penyelesaian
skripsi ini.

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna, oleh
karena itu peneliti mengharapkan segala kritik dan saran serta masukan demi
kesempurnaan skripsi ini.

Sapeken, 1 Februari 2022

Peneliti



DAFTAR ISI

HALAMAN
Halaman Sampul...........cccooiiiiiic e e i
HALAMAN JUDUL ...ttt ii
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING. ...........cccooiiiieeie e, i
] SR L ] RSP PR [\
LEMBAR PERSETUJUAN PENGUUJI........cccoiiiiiiiinniiiiieenee s %
LEMBAR PERSETUJUAN PANITIA UJIAN ....ccooiiiiiiiiinene s Vi
PERNY ATAAN ..ttt abb e bt nnvneesnse e e s e e e nseeesnneeenes Vil
KATA PERSEMBAHAN ...ttt ea s snnae s e snaaeennneas Vil
MOTTO .5... (., .. S50 00, o WU 4" W ... .. IX
ABSTRAK ... = . IR T .o RS vV ... X
PRAKATA ... X . 0L 200 e et 0 AR ... Xi
D e I o ] I Xii
DAFTAR TABETIREE | .. 0 v i o e W, S ... Xiii
DAFTAR GAMBAR ..ottt sb e ab e enes Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt nne bbbt sseenes XV
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt anne e einea e snane e 1
1.1 latar Belakang Masalah Penelitian.............ccocoiiieiiiiniiiiiiee 1
1.2 Indentifikasi Masalah............ccooiiiiiiiii e 4
1.3 Pembatasan Masalah...........ccccccereviiiniiiinieeee s 4
1.4 RUMUSAN MaSalah .........ccoiiiiiiiec s 4
1.5 Tujuan Penelitian ..o 5
1.6 Manfaat Hasil Penelitian...........cccooeveieniiennnieese e 5
BAB Il KAJIAN TEORI ..ottt 7
2.1 DeSKIIPST TEOTTIS ...vvevveeeieciieie et 7

Xi



2.1.1 Pembelajaran PIOK .........ccooiiiiiiiiiniiiseeee e 7 212

Sistematika Pembelajaran PJOK ..........c.ccccovviiiiic i 8
2.1.3 Motivasi Delajar.........c.cccevviieiieie e 10
2.1.4 Hasil Belajar.........cccoocvviiiiiiiee e 12
2.1.5 Model Pembelajaran...........ccooeveiiniiininieeeese e 13
2.1.6 Model Pembelajaran Kooperatif Tipe NHT ........ccccooveiieinnnne 16
2.1.7 Model Pembelajaran Konvensional ..............cccoceevveiieincnenne. 18
2.1.8 Permainan Sepakbola..........ccccooiiiiiiiiiiii 19
2.2 Kajian Hasil Penelitian yang Relevan ...........c.cccoceoivenenciiiininnn 29
2.3 Kerangka Berpikir....ccooueieeiiiie e siie st 29
2.4 Hipotesis Penelitian............cccciiiiioiinic e 32
BAB 11l METODE PENELITIAN ..c.oiiiiceieitiies et 34
3.1 Rancangan Penelitian .............cccovveveiienieenin e 34
3.2 Populasi dan Sampel Penelitian ............cocoeiiiniiiiieieniieiien 35
3.2.1 Populasi Penelitian ...........c..coeiiinieiiiiniieniene e 35
3.2.2 Sampel Penelitian...........ccccoveieiiiiiiie e 35
3.2.3 Prosedur Penelitian..............oocoiiiiiininieienie e 36
3.3 Variabel dan Devinisi Operasional Variabel Penelitian.................... 37
3.3.1 Variabel Penelitian ..o 37
3.3.2 Definisi Operasional Variabel...............cccocoveiieiniiiiiciee, 37
3.4 Metode dan Instrumen Pengumpulan Data ..........cccccceceverviieninennene 37
3.4.1 Metode Pengumpulan Data...........cccovveieiinencieiiicesene 37
3.4.2 Instrumen Pengumpulan Data ...........cccoceveeieneenenne e 38
3.4.3 Pengujian Instrumen Penelitian...........ccccccovevieeveiiecieesieenenn, 51
3.5 Metode dan Tehnik Analisis Data..........c.ccovvrerieiereneneneseseeens 52
3.5.1 Uji Normalitas Sebaran Data...........ccccevererenenenineneseseenes 53
3.5.2 Uji HOmOQENItas Varians ..........ccooevvrireeieiienenenieseseseeeens 53
3.5.3 Uji HIPOLESIS......ccvieiiiiiecieeieeee sttt 53
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN........cccoooviiiiireiaienns 54
4.1 DeSKIIPST DALA .......ccveeiiiieiiesie et 54

xii



4.1.1 Hasil Belajar Teknik Dasar Sepakbola..............ccccoooervinnnnne. 54

4.2 PeNGUJIAN ASUMSI.....eeiuiiieiiieieeie st eite e steesre e sraesae e sreeseeeaesneesnea 55
4.2.1 Hasil Uji Normalitas Sebaran Data............ccccccevveveiienieennnnn, 56
4.2.2 Hasil Uji Homogenitas Varians..........ccoceoevenenenenienesesnenns 56

4.3 Pengujian HIPOTESIS ......ccoiiiiiiiieieieie e 57
4.3.1 Hasil Uji HIPOLESIS ....ocvviiiiiiiecie e 57

4.4 Pembahasan Hasil Penelitian ...........cccocoooviiiiiiiiiiie e 58
A4 1 TMPEIKASE...cveiviiiiiiiiieieie s 60

BAB V PENUTUP ...ttt ittt 62

5.1 RANGKUMAN. ...ttt saieiieeieesteesieaseesseessesseesstense e seeeseesseesseessesseeseeansenes 62

5.2 SIMPUIAN....cuiiti ittt sbe e st re e sae e re e 63

5.3 Saran. /. SN Y ;R Y SR .. 63

Xiii



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman

Tabel 2.1 Langkah-Langkah Model Pembelajaran Kooperatif.......................... 16
Tabel 2.2 Langkah-Langkah Model Pembelajaran Kooperatif Tipe NHT ......... 17
Tabel 3.1 Distribusi Populasi Penelitian ...........ccccoveiiieiiiieeiicre e 35
Tabel 3.2 Hasil Distribusi Sempel Penelitian ...........ccocooviiiiiiiiicins 36
Tabel 3.3 Kisi-kisi Instrumen Hasil Belajar.............cccoooeiiiiiiiiiiicceee 38
Tabel 3.4 Kisi-kisi intrumen Motivasi Belajar.............ccccocevvevviiieiiccccee 38
Tabel 3.5 Format Lembar Penilaian Aspek Kognitif Dribbling sepakbola......... 39
Tabel 3.6 Asesemen Penilaian Aspek Kognitif ........ccoovvieiiiiiinniiiiiniiiiiens 40
Tabel 3.7 Format Lembar Penilaian Aspek Kognitif..........cccccoooeiieniinininnninnnns 41
Tabel 3.8 Asesemen Penilaian Aspek Kognitif ...........cccoooiviiiiiiiiinccce 41
Tabel 3.9 Format Lembar Penilaian Aspek Kognitif.........cccccoiiiiieiniiiennn 42
Tabel 3.10 Asesemen Penilaian Aspek Kognitif...........ccovvviiiiiiniinienninnns 43
Tabel 3.11 Format Rekapitulasi Lembar Penilaian Aspek Kognitif.................. 44
Tabel 3.12 Asesmen Penilaian Aspek PSIKOMOLOr .........covveriereneieiieiecieienn, 45
Tabel 3.13 Format Asesmen Hasil Belajar ...........cccocooiviiiiiieiiiiieie e 46
Tabel 3.14 Format Asesmen Motivasi Belajar..............ccocvviiiiiniinnnin, 46
Tabel 3.15 Asesmen Penilaian Aspek PSIKOMOLOr ...........ccoveervireiieeieeieiieinn 47
Tabel 3.16 Format Asesmen Hasil Belajar ...........c.cccoooiiiiiiiiiiinnis 48
Tabel 3.17 Format Asesmen Motivasi Belajar..........c.ccccoeceivieiiiic e 48
Tabel 3.18 Asesmen Penilaian Aspek PSIKOMOLOr ...........cccccevviveiieeie e 49
Tabel 3.19 Format Asesmen Hasil Belajar ...........c.ccoovviiiiiiiiiniienccins 50
Tabel 3.20 Format Asesmen Motivasi Belajar............c.ccoovviiiiiiiiiiiins 50
Tabel 3.21 Format Rekapitulasi Lembar Penilaian Aspek Psikomotor .............. 50
Tabel 3.22 Kteria ketuntasan minimal ..........ccccooceiiiinininne s 51
Tabel.3.33 Tabulasi SHANG ......cccveiviicieeee e 52
Tabel 4.2 Hasil Uji Normalitas Sebaran Data.............ccoovoveieieiiieniiiiieens 56
Tabel 4.3 Hasil Uji HOmogenitas Varians .........c.cccocceveeeneeneeiesieesesie e 57

Xiv



Tabel 4.4 Ringkasan Analisis Uji-t

XV



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman

Gambar 2.1 Teknik Dasar Sikap Awal dribling sepakbola..............cccccoevvvinennnn 20
Gambar 2.2 Teknik Dasar Sikap Pelaksanaan dribling sepakbola.................... 21
Gambar 2.3 Teknik Dasar Sikap Akhir dribling sepakbola..............cccoovnineen. 23
Gambar 2.4 Tehnik Dasar Sikap Awalan dribbling sepakbola.......................... 23
Gambar 2.5 Tehnik Dasar Sikap pelaksanaan dribbling sepakbola................... 24
Gambar 2.6 Teknik Dasar Sikap Akhir dribling sepakbola..............ccccoovnnnnenn. 26
Gambar 2.7 Tehnik Dasar Sikap Awalan dribbling sepakbola.......................... 26
Gambar 2.8 Tehnik Dasar Sikap pelaksanaan dribbling sepakbola................... 28
Gambar 2.9 Teknik Dasar Sikap Akhir dribling sepakbola................ccc.ccccveen.. 29
Gambar 2.10 Kerangka Berpikir ...........cceiiueieareiiieisieseaieeseesssasiesiseseseeseesaes 31
Gambar 3.1 Rancangan Penelitian .............coocveieiieeiieeiesiie e s eree e 34

Gambar 4.1 Diagram Histogram Uji Sebaran Data Kelompok Eksperimen .....55
Gambar 4.1 Diagram Histogram Uji Sebaran Data Kelompok Kontrol ............ 55

XVi



