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Penelitian pengembangan ini bertujuan untuk mengembangkan, menguji 

keberterimaan dan mengetahui efektivitas buku panduan konseling berlandaskan 

teori cognitive behavior teknik modeling untuk meningkatkan eksplorasi karir 

siswa SMP. Pengembangan produk buku panduan ini digunakan sebagai panduan 

pemberian layanan konseling khususnya bimbingan konseling yang melalui daring 

maupun luring sebagai acuan bagi sekolah. Produk buku panduan yang telah 

dikembangkan ini kemudian diuji oleh 5 pakar ahli dalam bidang bimbingan dan 

konseling. 5 pakar ini terdiri dari 3 dosen bimbingan dan konseling Universitas 

Pendidikan Ganesha, dan 2 Guru bimbingan konseling. Hasil dari penilaian tersebut 

kemudian dihitung menggunakan rumus CVR (Content Validity Ratio) dan CVI 

(Content Validity Index). Hasil CVR buku panduan yaitu 18,8 sedangkan untuk 

hasil CVI buku panduan yaitu 0,85. Sehingga dapat disimpulkan yaitu buku 

panduan konseling cognitive behavior teknik modeling untuk meningkatkan 

eksplorasi karir siswa SMP sangat efektif atau layak digunakan di sekolah. Dari 

hasil perhitungan data yang diperoleh menggunakan effect size sebesar ES= 1,327, 

ini mengacu pada tabel kriteria ukuran effect size maka, efek dari pengembangan 

buku panduan konseling berlandaskan teori cognitive behavior teknik modeling 

yang diberikan tergolong sangat tinggi. 
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ABSTRACT 

This development research aims to develop, test the acceptability and find out the 

effectiveness of a counseling guidebook based on cognitive behavior theory of 

modeling techniques to enhance career exploration for junior high school students. 

The development of this guidebook product is used as a guide for providing 

counseling services, especially counseling guidance through online and offline as 

a reference for schools. The guidebook product that has been developed is then 

tested by 5 experts in the field of guidance and counseling. These 5 experts consisted 

of 3 guidance and counseling lecturers at the Ganesha University of Education, 

and 2 guidance and counseling teachers. The results of the assessment are then 

calculated using the CVR (Content Validity Ratio) and CVI (Content Validity Index) 

formulas. The guidebook's CVR result was 18.8 while the manual's CVI result was 

0.85. So it can be concluded that cognitive behavior counseling guidebooks 

modeling techniques to enhance career exploration of junior high school students 

are very effective or appropriate for use in schools. From the results of calculating 

the data obtained using an effect size of ES = 1.327, this refers to the table of effect 

size criteria, so the effect of developing a counseling guidebook based on cognitive 

behavior theory, the modeling technique provided is very high. 
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