
 

 

 

Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian 

  



 

 

 

Lampiran 2. Surat Permohonan Validator/judges 

  



 

 

 

Lampiran 3. Surat Keterangan Menyelesaikan Penelitian  

 

 

 



 

 

 

Instrumen 4. Validitas Pakar 

INSTRUMEN VALIDITAS PAKAR  

PENGEMBANGAN BUKU PANDUAN KONSELING KARIR 

BERLANDASKAN TEORI COGNITIVE BEHAVIOR TEKNIK 

MODELING MENINGKATKAN EKSPLORASI KARIR SISWA SMP 

Pengantar 

Bapak/Ibu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita waktu 

Bapak/Ibu beberapa saat untuk menilai rancangan Pengembangan Buku Panduan 

Konseling Karir Berlandaskan Teori Cognitive Behavior Teknik Modelling 

Meningkatkan Eksplorasi Karir Siswa Smp.  Peserta Didik sebagaimana saya 

sertakan dalam lampiran instrumen ini. Kesedian Bapak/Ibu untuk menilai buku 

panduan ini sangat penting artinya bagi keberhasilan penelitian saya yang berjudul 

“Pengembangan Buku Panduan Berlandaskan Teori Cognitive Behavior Teknik 

Modelling Meningkatkan Eksplorasi Karir Siswa Smp”. Atas kesediaan 

Bapak/Ibu menilai buku panduan ini, saya ucapkan terima kasih yang sebesar 

besarnya. 

Petunjuk 

Berikut ini tersedia beberapa item pernyataan yang berkaitan dengan 

rancangan Pengembangan Buku Panduan Konseling Karir Berlandaskan Teori 

Cognitive Behavior Teknik Modelling Meningkatkan Eksplorasi Karir Siswa Smp. 

Keberterimaan meliputi kegunaan (utility), ketepatan (accuracy), dam kelayakan 

(feasibility). Tiap pernyataan disertai 2 alternatif jawaban yaitu Relevan dan Tidak 

Relevan yang menunjukkan keberterimaan buku panduan ini menurut item 

bersangkutan. Berilah tanda silang (X) pada kolom yang tersedia sesuai dengan 

tingkat keberterimaan buku panduan ini menurut pernyataan bersangkutan. Pada 

bagian akhir di ruang yang tersedia secara khusus, mohon diberikan saran 

perbaikan, jika sekiranya buku panduan ini Bapak/Ibu nilai memerlukan perbaikan. 

  



 

 

 

No. Pernyataan Item 

Penilaian 

Penilaian 

Kesesuaian 

Rekomendasi/Catat

an Revisi Judges 

R TR 

Kegunaan (Utility) 

1. Kegunaan buku 

panduan bagi guru 

BK untuk 

menyelenggarakan 

panduan konseling 

cognitive behavior 

teknik modeling 

untuk meningkatkan 

eksplorasi karir 

peserta didik 

Keseluruha

n Buku 

Panduan 

   

2. Kegunaan buku 

panduan bagi peserta 

didik/konseli untuk 

mengatasi 

permasalahan 

eksplorasi karir 

peserta didik 

Keseluruha

n Buku 

Panduan 

   

3. Kebermanfaatan 

buku panduan 

konseling cognitive 

behavior teknik 

modeling untuk 

meningkatkan 

eksplorasi karir 

peserta didik 

Keseluruha

n Buku 

Panduan 

   

4. Kebermanfaatan 

buku panduan untuk 

mendorong guru BK 

dalam melakukan 

layanan konseling 

cognitive behavior 

teknik modeling 

untuk meningkatkan 

Keseluruha

n Buku 

Panduan 

   



 

 

 

eksplorasi karir 

peserta didik 

Ketepatan (Accuracy) 

5. Ketepatan substansi 

isi pengembangan 

buku panduan 

konseling cognitive 

behavior teknik 

modeling untuk 

meningkatkan 

eksplorasi karir 

peserta didik 

Bab  3 

petunjuk 

umum 

   

6. Kesesuaian tujuan, 

materi, metode, dan 

teknik konseling 

cognitive behavior 

teknik modeling 

yang digunakan 

terhadap kurikulum 

BK di sekolah 

Bab 3 

petunjuk 

umum dan 

Bab 4 

petunjuk 

khusus 

   

7. Kesesuaian tujuan, 

materi, metode dan 

teknik konseling 

cognitive behavior 

teknik modeling 

untuk dipilih dalam 

meningkatkan 

eksplorasi karir 

peserta didik 

Bab 3 

petunjuk 

umum dan 

Bab 4 

petunjuk 

khusus 

   

8. Ketepatan bahasa 

yang digunakan 

dalam panduan 

dengan karakteristik 

peserta didik 

Keseluruha

n Buku 

Panduan 

   

9. Kejelasan uraian isi 

dan substansi buku 

panduan 

Keseluruha

n Buku 

Panduan 

   



 

 

 

10. Ketepatan substandi 

materi terhadap 

pencapaian tujuan 

meningkatkan 

eksplorasi karir 

peserta didik 

Bab 4 

petunjuk 

khusus 

   

11. Ketepatan teknik 

modeling yang 

digunakan terhadap 

karakteristik peserta 

didik SMP 

Bab  3 

petunjuk 

umum 

   

12. Ketepatan pemilihan 

media/alat bantu 

pemberian layanan 

konseling cognitive 

behavior 

Lampiran     

13. Kesesuaian alokasi 

waktu tiap sesi 

konseling 

Bab  3 

petunjuk 

umum 

   

14. Kejelasan langkah-

langkah pelaksanaan 

konseling cognitive 

behavior 

Bab 4 

petunjuk 

khusus 

   

15. Ketepatan teknik dan 

prosedur evaluasi 

terhadap 

keberhasilan 

konseling cognitive 

teknik modeling 

Bab 4 

petunjuk 

khusus 

   

Kelayakan (Fesibility) 

16. Kepraktisan buku 

panduan 

Keseluruha

n Buku 

Panduan 

   

17. Keefektifan uraian 

materi dalam 

mencapai tujuan 

Keseluruha

n Buku 

Panduan 

   



 

 

 

meningkatkan 

eksplorasi karir 

peserta didik 

18. Keefektifan 

penggunaan bahasa 

dan tata tulis 

Keseluruha

n Buku 

Panduan 

   

19. Kepraktisan 

prosedur atau 

langkah-langkah 

konseling yang 

digunakan dalam 

meningkatkan 

eksplorasi karir 

peserta didik 

Bab 3 

petunjuk 

khusus 

   

20. Keefektifan waktu 

yang digunakan 

untuk melaksanakan 

prosedur konseling 

cognitive modeling 

untuk meningkatkan 

eksplorasi karir 

peserta didik 

Bab 2 

petunjuk 

mum dan 

bab 3 

petunjuk 

khusus 

   

21. Kelayakan dukungan 

landasan teori terkait 

dengan konseling 

cognitive behavior 

teknik modeling 

Bab 2 Teori 

terkait dan 

lampiran 1 

   

22. Kelayakan tampilan 

buku panduan 

keseluruhan  

Keseluruha

n buku 

panduan 

   

 

  



 

 

 

  
Identitas Pakar 

Nama Lengkap dengan Gelar :  

Bidang Keahlian   :  

Instansi Tempat Bertugas  :  

Tanda Tangan   : 

 



 

 

 

Lampiran 5. Rekapan Hasil Uji Validitas Pakar 

NO PENILAI 

 I 

PENILAI  

II 

PENILAI 

III 

PENILAI IV PENILAI  

V 

1. Relevan Relevan Relevan Tidak Relevan Relevan 

2. Relevan Relevan Relevan Tidak Relevan Relevan 

3. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

4. Relevan Relevan Relevan Tidak Relevan Relevan 

5. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

6. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

7. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

8. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

9. Relevan Relevan Relevan Tidak Relevan Relevan 

10. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

11. Relevan Relevan Relevan Tidak Relevan Relevan 

12. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

13. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

14. Relevan Relevan Relevan Tidak Relevan Relevan 

15. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

16. Relevan Relevan Relevan Tidak Relevan Relevan 

17. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

18. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

19. Relevan Relevan Relevan Tidak Relevan Relevan 

20. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

21. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

22. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 



 

 

 

 

Lampiran 6. Hasil Validitas Pakar 

Penilai Nama Lengkap dan Gelar Bidang Keilmuan 

I Prof. Dr. Ni Ketut Suarni, M.S., Kons. Bimbingan Konseling 

II Gede Nugraha Sudarsana, S.Psi.,M.Pd.  Bimbingan Konseling 

III Ni Putu Luh Lestari, S.Pd.,M.Pd. Bimbingan Konseling 

IV I Made Tastra, S.Pd Bimbingan Konseling 

V Ni Cening Arpita, S.Pd Bimbingan Konseling 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

No. Pernyataan Item 

Penilaian 

Penilaian 

Kesesuaian 

Rekomendasi/Catat

an Revisi Judges 

R TR 

Kegunaan (Utility) 

1. Kegunaan buku 

panduan bagi guru 

BK untuk 

menyelenggarakan 

panduan konseling 

cognitive behavior 

teknik modeling 

untuk meningkatkan 

eksplorasi karir 

peserta didik 

Keseluruha

n Buku 

Panduan 

✓   

2. Kegunaan buku 

panduan bagi peserta 

didik/konseli untuk 

mengatasi 

permasalahan 

eksplorasi karir 

peserta didik 

Keseluruha

n Buku 

Panduan 

✓   

3. Kebermanfaatan 

buku panduan 

konseling cognitive 

behavior teknik 

modeling untuk 

meningkatkan 

eksplorasi karir 

peserta didik 

Keseluruha

n Buku 

Panduan 

✓   

4. Kebermanfaatan 

buku panduan untuk 

mendorong guru BK 

dalam melakukan 

layanan konseling 

cognitive behavior 

teknik modeling 

untuk meningkatkan 

Keseluruha

n Buku 

Panduan 

✓   



 

 

 

eksplorasi karir 

peserta didik 

Ketepatan (Accuracy) 

5. Ketepatan substansi 

isi pengembangan 

buku panduan 

konseling cognitive 

behavior teknik 

modeling untuk 

meningkatkan 

eksplorasi karir 

peserta didik 

Bab  3 

petunjuk 

umum 

✓   

6. Kesesuaian tujuan, 

materi, metode, dan 

teknik konseling 

cognitive behavior 

teknik modeling 

yang digunakan 

terhadap kurikulum 

BK di sekolah 

Bab 3 

petunjuk 

umum dan 

Bab 4 

petunjuk 

khusus 

✓   

7. Kesesuaian tujuan, 

materi, metode dan 

teknik konseling 

cognitive behavior 

teknik modeling 

untuk dipilih dalam 

meningkatkan 

eksplorasi karir 

peserta didik 

Bab 3 

petunjuk 

umum dan 

Bab 4 

petunjuk 

khusus 

✓   

8. Ketepatan bahasa 

yang digunakan 

dalam panduan 

dengan karakteristik 

peserta didik 

Keseluruha

n Buku 

Panduan 

✓   

9. Kejelasan uraian isi 

dan substansi buku 

panduan 

Keseluruha

n Buku 

Panduan 

✓   



 

 

 

10. Ketepatan substandi 

materi terhadap 

pencapaian tujuan 

meningkatkan 

eksplorasi karir 

peserta didik 

Bab 4 

petunjuk 

khusus 

✓   

11. Ketepatan teknik 

modeling yang 

digunakan terhadap 

karakteristik peserta 

didik SMP 

Bab  3 

petunjuk 

umum 

✓   

12. Ketepatan pemilihan 

media/alat bantu 

pemberian layanan 

konseling cognitive 

behavior 

Lampiran  ✓   

13. Kesesuaian alokasi 

waktu tiap sesi 

konseling 

Bab  3 

petunjuk 

umum 

✓   

14. Kejelasan langkah-

langkah pelaksanaan 

konseling cognitive 

behavior 

Bab 4 

petunjuk 

khusus 

✓   

15. Ketepatan teknik dan 

prosedur evaluasi 

terhadap 

keberhasilan 

konseling cognitive 

teknik modeling 

Bab 4 

petunjuk 

khusus 

✓   

Kelayakan (Fesibility) 

16. Kepraktisan buku 

panduan 

Keseluruha

n Buku 

Panduan 

✓   

17. Keefektifan uraian 

materi dalam 

mencapai tujuan 

Keseluruha

n Buku 

Panduan 

✓   



 

 

 

meningkatkan 

eksplorasi karir 

peserta didik 

18. Keefektifan 

penggunaan bahasa 

dan tata tulis 

Keseluruha

n Buku 

Panduan 

✓   

19. Kepraktisan 

prosedur atau 

langkah-langkah 

konseling yang 

digunakan dalam 

meningkatkan 

eksplorasi karir 

peserta didik 

Bab 3 

petunjuk 

khusus 

✓   

20. Keefektifan waktu 

yang digunakan 

untuk melaksanakan 

prosedur konseling 

cognitive modeling 

untuk meningkatkan 

eksplorasi karir 

peserta didik 

Bab 2 

petunjuk 

mum dan 

bab 3 

petunjuk 

khusus 

✓   

21. Kelayakan dukungan 

landasan teori terkait 

dengan konseling 

cognitive behavior 

teknik modeling 

Bab 2 Teori 

terkait dan 

lampiran 1 

✓   

22. Kelayakan tampilan 

buku panduan 

keseluruhan  

Keseluruha

n buku 

panduan 

✓   

 

  

  Identitas Pakar 

Nama Lengkap dengan Gelar : Luh Putu Sri Lestari, S.Pd., M.Pd 

Bidang Keahlian   : Bimbingan dan Konseling 

Instansi Tempat Bertugas  : Prodi BK Undiksha 

Tanda Tangan   :  

  

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 7. Kuesioner Ekplorasi Karir Siswa 

PETUNJUK MENGERJAKAN 

 
 

1. Bacalah setiap pernyataan di bawah ini dengan teliti, kemudian berilah 

jawaban anda pada lembar jawab yang telah disediakan, yaitu disamping 

pernyataan pada angket ini. 

2. Jawablah semua pernyataan dengan seteliti mungkin dan jangan sampai ada 

yang terlewatkan. 
3. Setiap pernyataan dalam skala ini ada lima pilihan jawaban : sangat sesuai 

(SS), sesuai (S), tidak sesuai (TS), ragu-ragu (R) dan sangat tidak sesuai 

(STS). 

4. Jawablah setiap pernyataan pada angket ini dengan 

memberikan tanda cek (√) pada jawaban yang anda pilih. 

No Pernyataan SS S R TS STS 

1. Saya mempunyai cita-cita yang sangat 

 

tinggi. 

 
√ 

   

Contoh Di Bawah Ini !  



 

 

 

Keterangan : 
SS   : Sangat Sesuai 

S  : Sesuai  

TS   : Tidak Sesuai  

R  : Ragu-Ragu 

STS   : Sangat Tidak Sesuai 

Nama  : 

Kelas   : 

Sekolah :  

No Pernyataan SS S R TS STS 

1 Memikirkan seperti apa masa depan saya 

nanti 

     

2 Saya menyadari bahwa pilihan hari ini  

membentuk masa depan saya 

     

 SKALA 1 EKSPLORASI KARIR   



 

 

 

       

3 Saat ini saya sedang mempersiapkan masa 

depan saya 

     

4 
Menyadari tentang pentingnya memilih/ 

menentukan pendidikan dan pekerjaan 

untuk masa depan saya 

     

5 Merencanakan bagaimana untuk mencapai 

tujuan saya  

     

6 
Saya peduli akan pendidikan/pekerjaan 

saya. 

     

7 
Saya selalu optimis 

     

8 
Membuat keputusan sendiri terkait 

pendidikan/ pekerjaan 

     

9 Bertanggung jawab atas tindakan yang 

saya perbuat 

     

10 
Berpegang teguh atas pendirian yang saya 

miliki 

     

11 Saya menentukan cita-cita atas keinginan 

sendiri 

     

12 Saya melakukan hal yang tepat untuk diri 

saya sendiri 

     

13 Menelusuri lingkungan 

pendidikan/pekerjaan di sekeliling saya 

     

14 Mencari peluang untuk tumbuh sebagai 

pribadi yang baik 

     

15 Menyelidiki dulu kemungkinan yag akan 

terjadi sebelum membuat keputusan 

     



 
 

 
 

 

16 
Saya mengamati cara-cara yang berbeda 

dalam melakukan sesuatu 

     

17 Saya menyelidiki secara mendalam 

pertanyaan yang saya ajukan 

     

18 Merasa ingin tahu atas peluang-peluang 

baru 

     

19 Saya mengerjakan tugas secara tepat dan 

cermat 

     

20 
Saya berhati hati dalam melakukan sesuatu 

dengan baik 

     

21 Saya mempelajari ketrampilan baru      

22 
Saya bekerja sesuai dengan kemampuan 

saya 

     

23 Saya dapat mengatasi rintangan sendiri      

24 Saya dapat menyelesaikan masalah sendiri      



 
 

 
 

Lampiran 8. Hasil Pre Test dan Post Test Sisw 

Butir Pertanyaan Pre-Test 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 Total 

2 2 2 1 2 2 2 3 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 4 2 4 2 4 4 51 

1 2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 43 

4 1 4 1 2 1 2 3 2 2 4 4 4 4 4 5 1 4 5 2 2 1 4 4 70 

4 2 2 1 2 1 2 2 1 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 48 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 48 

1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 33 

1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 35 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 48 

1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 3 3 39 

1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 37 

 

  



 
 

 
 

Butir Pertanyaan Post-Test 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 Total 

2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 56 

4 1 4 1 2 1 2 3 2 2 4 4 4 4 4 5 1 4 5 2 2 1 4 4 70 

2 2 5 1 5 2 4 3 5 1 5 1 2 3 5 2 5 2 4 2 4 5 4 4 78 

2 2 3 1 3 2 2 3 1 1 1 1 2 1 4 2 2 2 5 2 2 2 2 2 50 

2 2 2 1 2 2 2 3 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 4 2 4 2 4 4 51 

2 2 2 1 2 2 2 3 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 4 2 4 2 4 4 65 

4 2 2 1 2 1 2 2 1 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 75 

3 2 2 1 2 5 2 2 1 2 4 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 77 

4 2 2 1 4 1 2 2 1 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 4 2 1 56 

1 2 4 1 2 1 2 3 1 2 4 2 2 2 4 2 2 2 2 3 2 2 4 1 53 

 



 
 

 
 

Lampiran 9. Daftar Nama Siswa SMP Negeri 6 Singaraja 

No Kelas Nama Siswa Pre 

Test 

Post Test 

1. IX.1 Kadek Riski Adityawan 51 56 

2. IX.1 Kadek Putri Satyawati 43 70 

3. IX.1 Kadek Jessica Nugraha 70 78 

4. IX.1 Putu Vira Aryani 48 50 

5. IX.1 Made Luna Satria Ananta 48 51 

6. IX.1 Luh Sutrista Sophia Tribhuana Arta 33 65 

7. IX.1 Kadek Rizky Aditya Utama 35 75 

8. IX.1 Putu Bagus Werda Ariawan 48 77 

9. IX.1 Putu Jovan Prananda Nayottama 39 56 

10. IX.1 Ida Ayu Kade Purnami 37 53 

 

Paired Samples Statistics 

  
Mean N 

Std. 

Deviation Std. Error Mean 

Pair 

1 

Posttest 63.100

0 
10 11.19970 3.54166 

Pretest 45.200

0 
10 10.72691 3.39215 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest .197 10 .200* .878 10 .124 

Posttest .237 10 .118 .874 10 .112 

a. Lilliefors Significance Correction    

*. This is a lower bound of the true significance.   

 



 
 

 
 

 

 

Levene's Test of Equality of Error Variancesa 

Dependent Variable:VAR00003  

F df1 df2 Sig. 

.689 1 18 .417 

Tests the null hypothesis that the error variance 

of the dependent variable is equal across groups. 

a. Design: Intercept + VAR00004 



 
 

 
 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 Posttest - Pretest 1.79000E1 13.48621 4.26471 8.25255 27.54745 4.197 9 .002 

 
 



 
 

 
 

Lampiran 10. Produk Buku Panduan

 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 
 
 
 



 
 

 
 

 



 
 

 
 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11. Dokumentasi 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

 

 
 


