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Lampiran 3. Surat Keterangan Menyelesaikan Penelitian




Instrumen 4. Validitas Pakar
INSTRUMEN VALIDITAS PAKAR

PENGEMBANGAN BUKU PANDUAN KONSELING KARIR
BERLANDASKAN TEORI COGNITIVE BEHAVIOR TEKNIK
MODELING MENINGKATKAN EKSPLORASI KARIR SISWA SMP

Pengantar

Bapak/Ibu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita waktu
Bapak/Ibu beberapa saat untuk menilai rancangan Pengembangan Buku Panduan
Konseling Karir Berlandaskan Teori Cognitive Behavior Teknik Modelling
Meningkatkan Eksplorasi Karir Siswa Smp. Peserta Didik sebagaimana saya
sertakan dalam lampiran instrumen ini. Kesedian Bapak/lbu untuk menilai buku
panduan ini sangat penting artinya bagi keberhasilan penelitian saya yang berjudul
“Pengembangan Buku Panduan Berlandaskan Teori Cognitive Behavior Teknik
Modelling Meningkatkan Eksplorasi Karir Siswa Smp”. Atas kesediaan
Bapak/Ibu menilai buku panduan ini, saya ucapkan terima kasih yang sebesar
besarnya.

Petunjuk

Berikut ini tersedia beberapa item pernyataan yang berkaitan dengan
rancangan Pengembangan Buku Panduan Konseling Karir Berlandaskan Teori
Cognitive Behavior Teknik Modelling Meningkatkan Eksplorasi Karir Siswa Smp.
Keberterimaan meliputi kegunaan (utility), ketepatan (accuracy), dam kelayakan
(feasibility). Tiap pernyataan disertai 2 alternatif jawaban yaitu Relevan dan Tidak
Relevan yang menunjukkan keberterimaan buku panduan ini menurut item
bersangkutan. Berilah tanda silang (X) pada kolom yang tersedia sesuai dengan
tingkat keberterimaan buku panduan ini menurut pernyataan bersangkutan. Pada
bagian akhir di ruang yang tersedia secara khusus, mohon diberikan saran
perbaikan, jika sekiranya buku panduan ini Bapak/Ibu nilai memerlukan perbaikan.



No.

Pernyataan

ltem
Penilaian

Penilaian
Kesesuaian

R TR

Rekomendasi/Catat
an Revisi Judges

Kegunaan (Utility)

1.

Kegunaan buku
panduan bagi guru
BK untuk
menyelenggarakan
panduan konseling
cognitive behavior
teknik modeling
untuk meningkatkan
eksplorasi karir
peserta didik

Keseluruha
n Buku
Panduan

Kegunaan buku
panduan bagi peserta
didik/konseli untuk
mengatasi
permasalahan
eksplorasi karir
peserta didik

Keseluruha
n Buku
Panduan

Kebermanfaatan
buku panduan
konseling cognitive
behavior teknik
modeling untuk
meningkatkan
eksplorasi karir
peserta didik

Keseluruha
n Buku
Panduan

Kebermanfaatan
buku panduan untuk
mendorong guru BK
dalam melakukan
layanan konseling
cognitive behavior
teknik modeling
untuk meningkatkan

Keseluruha
n Buku
Panduan




eksplorasi karir
peserta didik

Ketepatan (Accuracy)

5. | Ketepatan substansi | Bab 3
isi pengembangan petunjuk
buku panduan umum
konseling cognitive
behavior teknik
modeling untuk
meningkatkan
eksplorasi karir
peserta didik

6. | Kesesuaian tujuan, Bab 3
materi, metode, dan | petunjuk
teknik konseling umum dan
cognitive behavior Bab 4
teknik modeling petunjuk
yang digunakan khusus
terhadap kurikulum
BK di sekolah

7. | Kesesuaian tujuan, Bab 3
materi, metode dan | petunjuk
teknik konseling umum dan
cognitive behavior Bab 4
teknik modeling petunjuk
untuk dipilih dalam | khusus
meningkatkan
eksplorasi karir
peserta didik

8. | Ketepatan bahasa Keseluruha
yang digunakan n Buku
dalam panduan Panduan
dengan karakteristik
peserta didik

9. | Kejelasan uraianisi | Keseluruha
dan substansi buku n Buku
panduan Panduan




10. | Ketepatan substandi | Bab 4
materi terhadap petunjuk
pencapaian tujuan khusus
meningkatkan
eksplorasi karir
peserta didik

11. | Ketepatan teknik Bab 3
modeling yang petunjuk
digunakan terhadap | umum
karakteristik peserta
didik SMP

12. | Ketepatan pemilihan | Lampiran
media/alat bantu
pemberian layanan
konseling cognitive
behavior

13. | Kesesuaian alokasi Bab 3
waktu tiap sesi petunjuk
konseling umum

14. | Kejelasan langkah- | Bab 4
langkah pelaksanaan | petunjuk
konseling cognitive | khusus
behavior

15. | Ketepatan teknik dan | Bab 4
prosedur evaluasi petunjuk
terhadap Khusus
keberhasilan
konseling cognitive
teknik modeling

Kelayakan (Fesibility)

16. | Kepraktisan buku Keseluruha
panduan n Buku

Panduan

17. | Keefektifan uraian Keseluruha
materi dalam n Buku
mencapai tujuan Panduan




meningkatkan
eksplorasi karir
peserta didik

18. | Keefektifan Keseluruha
penggunaan bahasa | n Buku
dan tata tulis Panduan

19. | Kepraktisan Bab 3
prosedur atau petunjuk
langkah-langkah Khusus
konseling yang
digunakan dalam
meningkatkan
eksplorasi karir
peserta didik

20. | Keefektifan waktu Bab 2
yang digunakan petunjuk
untuk melaksanakan | mum dan
prosedur konseling | bab 3
cognitive modeling | petunjuk
untuk meningkatkan | khusus
eksplorasi karir
peserta didik

21. | Kelayakan dukungan | Bab 2 Teori
landasan teori terkait | terkait dan
dengan konseling lampiran 1
cognitive behavior
teknik modeling

22. | Kelayakan tampilan | Keseluruha
buku panduan n buku

keseluruhan

panduan




Identitas Pakar

Nama Lengkap dengan Gelar
Bidang Keahlian

Instansi Tempat Bertugas
Tanda Tangan



Lampiran 5. Rekapan Hasil Uji Validitas Pakar

NO | PENILAI | PENILAI | PENILAI | PENILAIIV | PENILAI
I 1 ' \%

1. Relevan Relevan Relevan Tidak Relevan Relevan
2. Relevan Relevan Relevan Tidak Relevan Relevan
3. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan
4. Relevan Relevan Relevan Tidak Relevan Relevan
5. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan
6. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan
7. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan
8. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan
9. Relevan Relevan Relevan Tidak Relevan Relevan
10. | Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan
11. | Relevan Relevan Relevan Tidak Relevan Relevan
12. | Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan
13. | Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan
14. | Relevan Relevan Relevan Tidak Relevan Relevan
15. | Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan
16. | Relevan Relevan Relevan Tidak Relevan Relevan
17. | Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan
18. | Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan
19. | Relevan Relevan Relevan Tidak Relevan Relevan
20. | Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan
21. | Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan
22. | Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan




Lampiran 6. Hasil VValiditas Pakar

Penilai Nama Lengkap dan Gelar Bidang Keilmuan
I Prof. Dr. Ni Ketut Suarni, M.S., Kons. Bimbingan Konseling
] Gede Nugraha Sudarsana, S.Psi.,M.Pd. Bimbingan Konseling
I Ni Putu Luh Lestari, S.Pd.,M.Pd. Bimbingan Konseling
v | Made Tastra, S.Pd Bimbingan Konseling
\Y Ni Cening Arpita, S.Pd Bimbingan Konseling


































No.

Pernyataan

ltem
Penilaian

Penilaian
Kesesuaian

R TR

Rekomendasi/Catat
an Revisi Judges

Kegunaan (Utility)

1.

Kegunaan buku
panduan bagi guru
BK untuk
menyelenggarakan
panduan konseling
cognitive behavior
teknik modeling
untuk meningkatkan
eksplorasi karir
peserta didik

Keseluruha
n Buku
Panduan

Kegunaan buku
panduan bagi peserta
didik/konseli untuk
mengatasi
permasalahan
eksplorasi karir
peserta didik

Keseluruha
n Buku
Panduan

Kebermanfaatan
buku panduan
konseling cognitive
behavior teknik
modeling untuk
meningkatkan
eksplorasi karir
peserta didik

Keseluruha
n Buku
Panduan

Kebermanfaatan
buku panduan untuk
mendorong guru BK
dalam melakukan
layanan konseling
cognitive behavior
teknik modeling
untuk meningkatkan

Keseluruha
n Buku
Panduan




eksplorasi karir
peserta didik

Kete

patan (Accuracy)

5. | Ketepatan substansi | Bab 3
isi pengembangan petunjuk
buku panduan umum
konseling cognitive
behavior teknik
modeling untuk
meningkatkan
eksplorasi karir
peserta didik

6. | Kesesuaian tujuan, Bab 3
materi, metode, dan | petunjuk
teknik konseling umum dan
cognitive behavior Bab 4
teknik modeling petunjuk
yang digunakan khusus
terhadap kurikulum
BK di sekolah

7. | Kesesuaian tujuan, Bab 3
materi, metode dan | petunjuk
teknik konseling umum dan
cognitive behavior Bab 4
teknik modeling petunjuk
untuk dipilih dalam | khusus
meningkatkan
eksplorasi karir
peserta didik

8. | Ketepatan bahasa Keseluruha
yang digunakan n Buku
dalam panduan Panduan
dengan karakteristik
peserta didik

9. | Kejelasan uraianisi | Keseluruha
dan substansi buku n Buku
panduan Panduan




10. | Ketepatan substandi | Bab 4
materi terhadap petunjuk
pencapaian tujuan khusus
meningkatkan
eksplorasi karir
peserta didik

11. | Ketepatan teknik Bab 3
modeling yang petunjuk
digunakan terhadap | umum
karakteristik peserta
didik SMP

12. | Ketepatan pemilihan | Lampiran
media/alat bantu
pemberian layanan
konseling cognitive
behavior

13. | Kesesuaian alokasi Bab 3
waktu tiap sesi petunjuk
konseling umum

14. | Kejelasan langkah- | Bab 4
langkah pelaksanaan | petunjuk
konseling cognitive | khusus
behavior

15. | Ketepatan teknik dan | Bab 4
prosedur evaluasi petunjuk
terhadap Khusus
keberhasilan
konseling cognitive
teknik modeling

Kelayakan (Fesibility)

16. | Kepraktisan buku Keseluruha
panduan n Buku

Panduan

17. | Keefektifan uraian Keseluruha
materi dalam n Buku
mencapai tujuan Panduan




meningkatkan
eksplorasi karir
peserta didik

18. | Keefektifan Keseluruha v
penggunaan bahasa | n Buku
dan tata tulis Panduan

19. | Kepraktisan Bab 3 v
prosedur atau petunjuk
langkah-langkah Khusus
konseling yang
digunakan dalam
meningkatkan
eksplorasi karir
peserta didik

20. | Keefektifan waktu Bab 2 v
yang digunakan petunjuk
untuk melaksanakan | mum dan
prosedur konseling | bab 3
cognitive modeling | petunjuk
untuk meningkatkan | khusus
eksplorasi karir
peserta didik

21. | Kelayakan dukungan | Bab 2 Teori v
landasan teori terkait | terkait dan
dengan konseling lampiran 1
cognitive behavior
teknik modeling

22. | Kelayakan tampilan | Keseluruha v
buku panduan n buku
keseluruhan panduan

Identitas Pakar

Nama Lengkap dengan Gelar
Bidang Keahlian

Instansi Tempat Bertugas

: Luh Putu Sri Lestari, S.Pd., M.Pd
: Bimbingan dan Konseling
: Prodi BK Undiksha

O

Tanda Tangan
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Lampiran 7. Kuesioner Ekplorasi Karir Siswa

1.

PETUNJUK MENGERJAKAN

Bacalah setiap pernyataan di bawah ini dengan teliti, kemudian berilah
jawaban anda pada lembar jawab yang telah disediakan, yaitu disamping

pernyataan pada angket ini.

Jawablah semua pernyataan dengan seteliti mungkin dan jangan sampai ada

yang terlewatkan.

Setiap pernyataan dalam skala ini ada lima pilihan jawaban : sangat sesuai
(SS), sesuai (S), tidak sesuai (TS), ragu-ragu (R) dan sangat tidak sesuai

(STS).

Jawablah setiap pernyataan pada angket ini dengan
memberikan tanda cek () pada jawaban yang anda pilih.

No

Pernyataan SS S

R

TS

STS

Saya mempunyai cita-cita yang sangat

\l

tinggi.

Contoh Di Bawah Ini !




Keterangan :

SS : Sangat Sesuai

S : Sesuai

TS : Tidak Sesuai

R : Ragu-Ragu

STS : Sangat Tidak Sesuai

Nama

Kelas

Sekolah

No Pernyataan SS TS| STS
1 | Memikirkan seperti apa masa depan saya
nanti
2 | Saya menyadari bahwa pilihan hari ini

membentuk masa depan saya

SKALA 1 EKSPLORASI KARIR




3 |Saat ini saya sedang mempersiapkan masa
depan saya

4 Menyadari tentang pentingnya memilih/
menentukan pendidikan dan pekerjaan
untuk masa depan saya

5 Merencanakan bagaimana untuk mencapai
tujuan saya

6 Saya peduli akan pendidikan/pekerjaan
saya.

7 _
Saya selalu optimis

8 Membuat keputusan sendiri terkait
pendidikan/ pekerjaan

9 Bertanggung jawab atas tindakan yang
saya perbuat

10 .
Berpegang teguh atas pendirian yang saya
miliki

11 | Saya menentukan cita-cita atas keinginan
sendiri

12 | Saya melakukan hal yang tepat untuk diri
saya sendiri

13 | Menelusuri lingkungan
pendidikan/pekerjaan di sekeliling saya

14 | Mencari peluang untuk tumbuh sebagai
pribadi yang baik

15 | Menyelidiki dulu kemungkinan yag akan

terjadi sebelum membuat keputusan




16

Saya mengamati cara-cara yang berbeda
dalam melakukan sesuatu

17 | Saya menyelidiki secara mendalam
pertanyaan yang saya ajukan

18 | Merasa ingin tahu atas peluang-peluang
baru

19 | Saya mengerjakan tugas secara tepat dan
cermat

20 Saya berhati hati dalam melakukan sesuatu
dengan baik

21 | Saya mempelajari ketrampilan baru

22 Saya bekerja sesuai dengan kemampuan
saya

23 | Saya dapat mengatasi rintangan sendiri

24 | Saya dapat menyelesaikan masalah sendiri




Lampiran 8. Hasil Pre Test dan Post Test Sisw

Butir Pertanyaan Pre-Test

12/ 3|4 (5|6 |7 |8]9 1011|1213 |14 |15|16|17| 18 |19 20|21 |22 |23 |24 | Total
2122|122 |23 (1|1 |1,12 1|2 |2|2|2 |4 |2|4]|]2]|4]|4 o1
112,211,122 ,1}2 |12 |2 (1|2 |4 |22 |2 ]|2|2|2]|2)|2 43
4114|1212 (3|2 |2 4|44 |4 |4 5|14 |5 |2|2|1)|4]4 70
4122|1212 |2 1|2 4|2 |2 |2 |2 |2 2|2 |2 |2|2|2]|2]|1 48
2122|2222 |2 2|2 |2 |2 |2 |2 |2|2|2|2 |2 |2|2|2]|2]|2 48
1/j1,1}1}1,,1}2}|21}2|2|2|2(1(1}1|2(1 1|12 |1]1)|2 33
11,211,112 ,1}2|2|2|1(1(1}2 |11 |1|2|2|2]|2) 2 35
2122|2222 |2 2|2 |2 |2 |2 |2 |2|2|2|2 |2 |2|2|2]|2]|2 48
11211112222 |2|2|2(1(1}2|1(1 212|133 39
112,211,222 ,,1}1|1]2|2|1|1]1 2112|212 |2]2 37




Butir Pertanyaan Post-Test

10 |11 | 12 | 13 | 14 | 15| 16 |17 | 18 | 19 |20 |21 | 22 | 23 | 24 | Total
2 2|34 5|5 ]|2]|2]| 2 2 | 2|22 |2 |2 56
2 |4 |44 4145 |1 4 S |12 12,1 |44 70
15|12 |3 ]5]2]5]|2 4 |2 (4|5 |44 78
11112 |1]4]2]2]|2 S |12 1212 |22 50
1|11} 2|1]2]2]|2]|°2 4 |2 (4|2 |44 51
11112 |12 ]2]|2]|°2 4 1214244 65
2 |4 |22 2|2 ]|2]|2]| 2 2 |2 |22 |2 |1 75
2 |4 |22 42|22 2 2 |2 |22 |2 |1 77
2 |4 |22 24|22 2 4 12 (2|4 |2 |1 56
2 |4 |22 24|22 2 2 13|22 |4|1) 53




Lampiran 9. Daftar Nama Siswa SMP Negeri 6 Singaraja

No | Kelas Nama Siswa Pre Post Test
Test

1. IX.1 | Kadek Riski Adityawan 51 56

2. IX.1 | Kadek Putri Satyawati 43 70

3. IX.1 | Kadek Jessica Nugraha 70 78

4. IX.1 | Putu Vira Aryani 48 50

5. IX.1 | Made Luna Satria Ananta 48 51

6. IX.1 | Luh Sutrista Sophia Tribhuana Arta 33 65

7. IX.1 | Kadek Rizky Aditya Utama 35 75

8. IX.1 | Putu Bagus Werda Ariawan 48 77

9. IX.1 | PutuJovan Prananda Nayottama 39 56

10. | IX.1 | Ida Ayu Kade Purnami 37 53

Paired Samples Statistics
Std.
Mean N Deviation Std. Error Mean
i’air Posttest 63.108 10 11.19970 354166
Pretest 45'208 10|  10.72691 3.39215
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Pretest 197 10 200" 878 10 124
Posttest 237 10 118 874 10 112

a. Lilliefors Significance Correction

*, This is a lower bound of the true significance.




Levene's Test of Equality of Error Variances?

Dependent Variable:VAR00003

F

dfl

df2

Sig.

.689

1

18

A17

Tests the null hypothesis that the error variance
of the dependent variable is equal across groups.

a. Design: Intercept + VAR00004




Paired Samples Test

Paired Differences

Mean

Std. Deviation

95% Confidence Interval of the

Difference

Std. Error Mean

Lower

Upper

df

Sig. (2-tailed)

Pair 1

Posttest - Pretest

1.79000E1

13.48621

4.26471

8.25255

27.54745

4.197

.002




Lampiran 10. Produk Buku Panduan

1 BUKU PANDUAN
' PELAKSANAAN KONSELING

COGNITIVE BEHAVIOR TEKNIK MODELING
UNTUK MENINGKATKAN EKSPLORASI
KARIR SISWA

Prof, Dr, Ni Kemt Suarni, M.S,, Kons
Ciede Nugraha Sudirsana, S.Psi, M.
Putu Avu Ana



KATA PENGANTAR
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peaywanun buka panduas ol Payssun Borharsp bk posdian e depa digenakan
sebagnimans mestimyn doo membericm konvdaban bagt gum UK dalam membenkan layanm
Romsclineg i sckolah, Wissnyi dals roves posberiin maten yurg imerbnf & vimple

Penyusus menyadard belwn buku pendeas inl masih jad Qurt sempuna. etk (o poeyuwn
menghangkan knok dam sarm agar sy tormmpeng pensh bubu pardian vang sudah disusmn
agar lebh bak, Penyunun mengacpkan derima kisil,

Om Shanns, Shant, Shasn Ow

Singrajo, 17 Jum 202



DAFTAR ISE

Halamuan

KRATA PENGANTAR |
DAFTAR ISI ii
BAB I PENDAHULUAN I
BAB I TEORI TERKAIT 3
A Deshnps Cogainve Beluvie .. - - K
R TR T —— 5
C. Deskripea Flogloness Kamior SImwa. ..oy rerse 3
HAB I PETUNJUK UMM b
A Pooggmace Buku Pandumn. ..o Jabiieag 0
B Tujess PROASSRES LAVOREE ... oces st sms b s sesme s st ssmmtessmases b
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8. Prosolur Pelaboeamaan Layanan Cogsitsve Behaybor Utk Messtplanias
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C. Proessdur  Pasea Komdag Cognitive Bedavior Untuk Menmgatkan
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BAB |
PENDANULUAN

Banyeh espek kebwdupan dkembanghan melalui  pembelyamn Aspek
tersehr acliens  dstem  porses belssor perlu disziseaskan  dengses modsd
pembelyacan & era globalisast yarg meocipeabon pembelijaran yeng proktis.
Perggenam babun staw wovasi baru umek sekobih memupakan spaya-spays
pemeriond dalan penmghaun sun poadidien memadi salih sess hal yoasg
dipriontosken. Pembelsjarun yang (deel ditands Jengan leblh menckankan pada
pembendayaan seewa yang sknf, ambes, dan mampe miuk meminglathan liteoasi
sawa SMP (Sekolah  Mencrgeh  Peraoma)  dalam mclakuban Keglaten
“kreativimasmva di sekoloh.

Hakikal perdsckijanm yiny ideal slafub proses pembelajaran yung babon
s terfohus kepada hasil yeeg inpes dicopad pesena Sk, namun bagaimam
proses pambelajaran yang wWenl mampo membonkan posahiumen yang ook,
kecendasan, ketehise, Koscmpration danr sty sortd dapal ssomberdoss posubolian
pedaky dan mengaplies kanyn dalom kehidupan meseka sehan-han.

Muka dn ita dpeioton pembelgann weal yang bermgguan  untek
menlunme  menpemobetghan  polsnsi AN siswa aoe posoa DK dalan
mencntuknn karer yomg sesual dengom minat dan bakat mereka. sehmggs mampu
bersaing di e globslirss Scinny dengum serbentanpays muec dewasa dan oo
beranah devsa, prestas: berperan feblh peming dalam informast perkembasgan
karir, pekeuan, dwm poluang bpange pokecpan di o dimia globalisasi ini akan
menjadl aspek wiiong daliess kehidupan, din perarse kare siswa SMP (Selolah
Menengat Pertamay

Uk  mumbame mengopesssfos pocencanass Liwir siswa, gurnu
Bimbisgan  dan  Koreclisg  dapar memberdoan  bindeagan  lanr yvasg
disclenggarskan dergan berbagai bentok pelaksanamn, seperm penyususes paket
bimbimgan, bunbisgsn Saddan dalam bouuk penpajsran yaay kreatif, bembrisgan
Kaeir juga dapat dladakan pods bl ooty seperts Keryu wisain Koeir. Banbiogen
karwr vang disclenggarskmn secora opemmad dan brcomf akan membantu siswa
merniliki pessuben pootmprn poencanasn dlam sorogai ke



Merupahan wadsh otk stvwa dalun menpekeplor pergetidus mespen)
Karkmya, peemasalahan yait tap sswo biarus meadapatkan tanbaban informasi
tuntimny bemhinge dim komsebmg &m farue endapat inovasd hary vang merank
el stow selvagal aarima hayases informies Blmbugan dus Konseling i sholoh.
Tugsan dant leyanan méoemas) yoms umtuk membekali individe dengan barhaga)
penpetalusin dos ponshaman leatany herbase bl yang derpuns wniik senpenal
diry, seerencanakan dan mengembanghen pods kehdupan sebagl pelajar, angiou
keharga, dan mesysabat,

Apabel panberise mfoenun chaphoesn kare Siswa (b Sikssmakie
dengm halk din dipabami okh siswa maka shan wnbsh minat sswa
monnfmtkan lyamn Fombingm dn Konseling. shinggn sswa  dapat
menemnuie, memanfukon, mengeabaniion bakat, ming des Kesanpuasyi
herkembang secara optimal wtub mekakkan dsploeast kanr yeng dimpikan



BAB I
TEORI TERIKAT

A DESKRIPSI KRONSELING COGNITIVE BENHAVIOR
L Defimind Tonrs Komwling Copnivive Bokayior

Feodckoan k L Rogrend perilabw lan bah cara borpih
kepercayasn, s, =, VETTag 3 dan silitasa & i bedagr 1
den ab B Lab aa aapeh Aopsif. Salanshan asspek beluveoral
dalvem Pondekanan bonscling Sopeinf perilabu yaimm muongebeh hobunge ey
wadeh i 7 Lads Ty Seehi &si ¢ s

belogar mergubah perilaku. menenangkzn pakciran dan sebos sehinzgs menesa
loteh baike sersa bhompikor lebib sokas.
Maodsl booscling cogetive bolucvaor mergpalan  sesete hentok  hantusn

psibologess yans b 1} e mdiviia deapat mcayadan  dan  meosmekoan
fuus o T pritaba sentn pelaja-peiala fisik o (S
Noenitif  guilskn. Baliws acl & fing  cosni Bohavior  eropelkan
pendekanan perubahan prilaku yang moemfokustan poada targes prlaku (o sendim,
komdini mrunghilmpkan peilake. komdis " Beenb prilaku dan Gk
fakoow yvosg merguatkan poilakos i Model nd eak s oL k
rerhadap perilakan dinoya sendn

L Prossdur atau Tak Cugnitive Behaos

Tabep-Tabhayg L ling waninl Deluvior yvang pertama yalm tahap
owal, mbop tongah dan tabe akber. Adopaun r g chog cognitive

beliavice sclupi Berikat
L Tahap Awal

o mbee 1M kogs yang Jdilakuk + wmbap iy

DBubunses  komcleg  dene u fliss  Rooded  sorking koesscli

Odeontikas) p b vorg € sdoniifik L oil

sonial, idorsifikasi & Semtifikas & T i &
ik dan & in.

L Tahap Tengah

Podo shap i day Ues DBagaein kogiatee paesge ddilabofses sulinl
oo (RN lai & han Koo i seswa (6 Hh (2
menyvepalcsm tekmik konsching  yang  akan  dhilsksarsskces, (3
snploanentasiban telnik-1eionik koascling yup descpaboarnl.
A Tahap Ashar

Foats taluap abSer kegartan im peab vskan sabsp-talap sung
akae Silakuban 1 hap—tatiag inil tecdapal bga Sagies yoag akan
dilskuksm yakes (21 v polb komeching, (3} memmjias
peicik Torgsss ¢ I vage dilakoboan Lol Sluss scsi Rorsclg,

(2} pombenan foesbuacd. Keg ary pelak L ling
meriged o vang dilakakan & ] damigsn kovewh  dales

meningau kembali pelakcsanasn boasciing dan mabap swal, tahap scrgad
dan sabap skhir kegsatan. Kegiatan s menspoakan kegiatam  roemen) s
peliksansss s cumah dilusr sosr honsclayg dimabsadban sk

fotit ) m & pilan Kossef  dalam spkan tckuib
teknik konweling yang wiah cGheorikam dan dhilatih dalam sesi Xomseling
diluar s Komacling e dalam befudopees sclar e Rooscli.
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Tuhap-Tahap
Konseling

Uraias Kegistan

I Awal

Mencipsaban

tabnsgan
konaeling

obm kogwsm pertama inl Gue BK
menjalin bubnagan yasg haik dergen sisor
Curs BK mmyangedcm  bepuct 5w
mengesar  myuan  peliksonoan  kegiate
kemscling, sorts melakikon kontrok kegistan

dengim sisun

Ancenent

Taumn  ascvamnt  dibibeban  unik
menpdomtifias  pemasalam yong
dialsenth stown, Guou BX monbams skiwi
mengomukakan apa ymg seding direskan
stswi don woggali letsih dalan infommest
terkail dengn bambatn dan polnsi sty
Baktor-fukior ymng moeychabban okspheesi
hare yang renilah pads siven Dalan
kegistan ini dilakubos dengee wowanc
betscesta  slswa menyebobban  chsplocasl
kane vang rondah pods sisuw Dalam
heghatan ire dilokubon deng wawancera
henaenn siawi

'-‘

Tidag Teagah

Lol cometilest
Fekmk

Meoctphe  hnik  yag dipilih G
meloksamkan  tknik  konseling  yang
digunakan  wooik  mencepal - penstehin
pikien, sikap v prilaku subjek schagai
pengomad  tindekan  umuk  dtim atw
ditedsalan odeb siswa

Tabap Pengekhirom

Pyvaliast don
Foechack

Gure BK mehbukan evaliasi erbadap
implementan Icknik booscling visy diiksts
Foodback (wmpan el ) adaleh swte proses
yang Ebutubhan usuk manpertalhi proses
kemading. Apobedy pruses bonseling &ras
belum Berbasll din monunukhon tadek
mlatya pendshm-perutedan  dari vivws,
Gura B dapet membenkan perfakuan lagl
hepuhe swa e dBanaphan saa dapat
memberikan respon schinggs tguan &
heghutan horreling dapat kercapal.
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Penguaun
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Reintoroement dagurakan untok membanos
sivwn mendurong tindsh Nlu yieg el
rasional dan Sogis, dengan mhin membenkan
pussan verbal (rowundl asueun hakosus
Lemwsdwonr |

Tindik bsju
(Fetlow L)

Follow Up dimaboradban uisk mdogiko)
syl mamma bmghah kimsslog viey telsh
dilabukan rocooupal bassbiye




B, DESKRIPS!I TERNIK MODELING
1 Deskripst Teknik Modeling
Modeling mempabam islilah smwm yang menunjukkm lergadings proses

bedipar melabul progotan duet omang o dan penabatan tenadl baresa potinu.

Modchog mempakan. “Proses belajar melalul pengaman. di mana perdaku

sosoonang dls boborsps (eang telade, bomperan sehagn poranpany terhuldep

ki, sibap, maaw peellaky suhjek peagamat rindakas unnk ditin atss diteloden,

Modotinyg sehagn peosass tekajar mebbn observasa dimamy tingkah lakn daei

soveany irdividhe diau Rekanpob, scbagsd moded, herpenes schugpil sanpeangan

bagi pliran-piian, slkap=sikap. san Ungkad laku schega bagian dani sedividu
yang Sim yang mmpobservies moded yang dommpilkos

Teknik  owodeling  momupolen  observasi  permodelan,  mengobasrvasi
sossorang lunma selingga sesoomang torsebat membestuk 1de dom tingkah Saku,
hemudn  dijekidie  whegsl  pedwis sntk bertinds”, Banlea  jups
mcocgashan babwa modelisg meeepakan koosekuersd pesilaku meeneru crag Lain
dari pengalaman bk porgalorsm binpaing maupun tudak lainguing, sebinggs
reshsiccahn oweaonal dan ren sibal sowvearg dapal dibapuskan Dupuai
distmpulkan, bahwa sebmk modeling adalah proses belajar indovidu melabur cam
pengamatan, ohservasi. dist tamdakan varg ditirs sohogss tingkah hkn bagan daei
dividu ensebit untek wendepathan  peogalaman lagaing  maugan  tdek
hmgsimg selama orsgs borkembangaye terdagsmyg.

L Tabap-Tahap Tehnik Moduding

Adupun longhud-langksh modeling senuni Baadua & A%Cledlund (2019)
dabm (Verdiansa & Kamele, 200 1) adalah sehagai donkan -

L Proses stessd (proses prerbotasamwiion paeocvons | adelah pececs perialies
odalsh sam seseomang memperhatiban sebuad hoodor atey perilibu
Pertm mi dipenganudi ol ihatsn dan porbutian peserta ik pads
modelnya, st moded yang mewy enangken dus Sy Lk mempunye sl
poating bogi tingkah lake yang diamat bagi pesorte didik,

2. Proses oo (proses  peregabsevrveanon  gvovees)  sdalihy  proses
meginget (reternsd) adaloh kemampaan menginga ket pesena Sdik selah
mesgamat moded dan penlskunya



3. Proses reprodukss motonk (maroric reproduction processes) adalah proses
reproduks: motortk merupakan kegistan vang meniruekan Xembal: apa saga
vang telah diingat oleh peserta didik.

4. Proscs peaguatan dan mouivasi (eeinforcement and povivational processes)
adalah bcelajar lalus pengar menjadi efckiif kalau peseria didik
memiliki motivasi dan semangat yang tinggi untuk mengamati tingkah laku

maxdel sehingga peserta didik mampu mengoptimalkan kematangan kanmya
dengan baik sesuar dengan potens: vang dimialiks,

C. DESKRIPSI EKSPLORASI KARIR
L. Deskripsi Eksplorasi Karir

Pengembangan  Karir merupakan  kombinas:  dan  wratan  peran yvang
dimainkan ang dal kehidupan, seperts anak-anak, pelajar. warga negara,

sebagai pekerja. pasangan, orang tea. pensiusan. Kehidupan profesional disajikan
dengan cara yang membantu membentuk karier yang beragam., keterlibatan
sementara, dan komitmen cmosional untuk sctiap peran. Pelajori tenang peran
wang berbeda, pilihan peran, dan aktualisasi diri dan penentu kineria.

2. Faktor-Faktor Eksplorasi Karir

Faktor-faktor internal yang mempengaruhi cksplorasi karir siswa adalah
pr i akndemik. Pr i akademik yang tinggi memungkinkun siswa dengan

P Takask Tay
T w an eksy

i karir karena didukung oleh kemampuan datam

mencerna dan mengolah nformast Kanr, baik yang diperoleh dan dalam dini
maupun dard hngkungan tempat anak tinggal.

Faktor-faktor ckstermal yang mempengaruhi  cksplorasi  kanr  adalah
tuntutan keluarga untuk berubah, faktor laim yvang terkait dengan kehidupan Karir,
dan  tuntutan  sosial budava tempat andividue berada. Orang  tua merupakan
prediktor pemting dan cksplorass kanr. Orang ma merupakan individue yang
mampu memberi dukungan sosial dan sumber daya psikologis. Orang tua
menumbuhkan efek positif pada pengalaman pelaku ckspioras: anak.



BAB I
PETUNJUK UMUN

AL Pengy Buku Pand

Buku panduean ini disusen untek memuodabkan gure Bimbmgan Konseling
dan siswa dal r kan buku pand dalam hal ini dapat memberikan
layanan bimbingan konseling berbasis buku panduan secara prakiis dan efesien.

Penggunaan buku panduan dalam pelayanan konscling sangat memberikan
k daban dan at flcksibel bags b lor dan konscli (siswa). Panduan i

akan membantu konsclor atau gury Bimbingan Konscling dulam menjalankan dan

mengoperasikan buku panduasn yvang berfokus pada pemberian layanan konseling

k itir dal berikan b i eksplorass karier siswa di

sekolal.
B. Tujuan Pelaksanaan Layanan

T Fu

. Tujuan pclaksanaan layanan untuk guru gai buku p dan acunn

yang praktis dalam proses pembelajaran siswa yang prakus,
. Tujuan Pclaksanaun Layanan untuk siswa adalah scbagai pemberian

1]

informas: mengenai karier stswa yang belum diketahas stswa,
. Menentukan Peserta Kegiatan

Scbelum melaksanakan suatu layanan konseling dr sckolah, guru Bimbingan
Konscling tentu harus menctapkan terlebih daholu siapa yang memiadi pescrta
dal lay terseb Pemilihan peserta kegiatan konseling dapat dilakukan

cara berag: cara. Dalam menentukan siswa vang akan meng:kuls

fayanan konscling khususnya untuk meningkatkan cksplorasi karir vang rendah,
maks guru Bimbingan Konscling schaiknyva melakekan pengukuran  atau

assessment terlebib dahulu. Pengukuran dimaksudkan mener S

yang memuliki cksplorasi karir yang rendah. Sctelah ditemukan siswa yang
memiliki eksplorasi karir yang rendah, Adaspun peserta yang digunakan dalam
melakukan ko 111 kel pok vakn: d t 103-20 secara kelompok
dalam menguji buku panduan dan cara penggunaan buku panduan yang telah
disusun dengan baik. Pengelompokan ini dimaksudkan agar pelaksanaan layanan

bimbingan kclompok dapat berlangsung lebih cfektif schingga siswa dapat

mencapal tujuan vang mgin dicapas,

D. Pelaksana Konseling (Fasilitator)

Fasilitator pelaksana program buku pandusan  kaser berlandaskan  wori

konscling cognitive behavior dalam meningkatkan karier siswa pada pelaksana

konscling atau fasilitator akan diarahkan olch Guru Bimbingan Konscling SMP

Negeri 6 Singarajn.

G. Metode Kegiatan
Metode kegiatan yvang akan dilakukan adalah melalui si 1
H. Waktu Kegiatan
Pertemuan | Perkenalan kepada siswa dan guru Brmbingan Konseling
terbadap buku panduan yang akan dikembangkan,
Pertemuan 2 Fokus membangun interaksi dengan siswa
Pertemuan 3 Mcolakukan uji coba tahap 1 dengan fitur buku panduan ini
Pertomuan <3 MNMomberikan tangoapan mengenai buka panduan vang
suclah
disebarkan
Pertomuan 5 Reovicew kembali dan revis: produk buku panduan yang
telah dibuast




BAB IV
PETUNJUK KHUSUS

A, Prosedur Pra  Konseling Lavanan Konseling  Kognitif  Untuk

Meningkatkan Eksplorasi Karder Slswa

Adapun prosedur yang difakukan dalam pra konscling yaitu scbagai benkut:
. Observasi

Obscrvasi yang dilakukan adalah obscrvasi terkait tingkat pengetahuan

mercka techadap eksplorsi karir siswa,
b Pre<est

Pre<test penting dilakukan agar guru BK/konselor mengetabui tngkat awal

kematangan kanr yang dimiliki oleh pesena didik, Pre-test dilakukan

dengan menyebarkan kuesioner eksplorasi karir siswa. Setetah pembagian
kuesioner, hasil kuesioner tersebut dunalisis sehingga guru Bimbingan

Konseling dalam mengetahur tingkat siswa untuk mencan tahy informasi

mengenai pilihan karir mereka. Selanjutnya, menentukan subjek yang akan

diberikan treatment layanan.
B, Prosedur Pelaksanaan  Lavanan  Konseling  Kognitif  Untuk

Meningkatkan Eksplorasi Karier Siswa

Pada konseling konitif peritaku tehap-tahap konseling lebih mengacu pada
konseling perilakuy, karena saal proses konseling lebih dominan pada kondisi
peritaku, adapun tahap-tabapnya sebagai berikut;
a4, Melakukan Asesmen (assessurens)

Tahap ini hertujuan untuk menentukan apa yang dilakukan olch konseli pada sant
inl. Asesmen dilakukan adalah aktivitas nyata, perosaan dan pikiran konseli,
b, Menetapkan Tujusn (goal setting)

Konselor dan konselt  menentukan wpsan konseling  sesuar  dengan
kesepakatan bersama berdasarkan informast yang telah disusun dan analisis Burks
dan Engelkes mengemukakan bahwa fase goal setting disusun atas tiga langkah.
vaitu: membantu konseli untuk memandang masalahnya atas dasar tujuan-tujuan
vang dunginkan, memperlihatkon  tujuan konseli  berdasarkan  kemungkinan
hambatan-hambatan sitsasional tujuan belajar yang dapat diterimn dan dapat



BABR IV
PETUNJUK KHUSUS

A Proseduar Pra Konseling Lay | 14 Kogninir Umntuk
Aleningkatkan Eksplorasi Karier Siswa
Adapun proscdur yang difakukan dal pra k Jing yvaitu schagai bernkuot:
o Obscrvasi

Obscrvasi vang dilakukan adalah obscrvasi torkait tingkat pongctahuan
mercka terhadap ckspiorass karir siswa.

b Pre—sest
Pre—<est penting dilakukan agar guru BRKU/ke 1 | BT kat awal
kematangan karir vang Jdimiliki oleh pesena didik. Pre-tes: dilakukan

dengan menycbarkan kucssoncr cksplorasi karir siswa. Sciclah pembagian
kuesioner, basil kucsiones tersebar dianalisis schingga gurue Bimbingan
Konscling dalam mengemahu tingkar siswa uniuk mencari: tahu informasi
mengsenail pilihan karir mercka. Sclanjutnya. menentukan subjek yang akan
dibernkan sreatmoent layanan

" Proscdur Peclak Lay Konscling Koznitil Untuk
Meningkatkan Eksplorasi Karier Siswas
Pada komsceling kognitif perilaku tahap-mmhap konseling lebih 523 pad
konscling perilaku, Karena sasa proses komseling lebih dosmi pada K s FERY
peniaku, adapun tah Ix Yy D t berikur:
@™ ANielakukan A < oy

Tahap ini bertujuan unmuk mMmencenmukan apa yvang dilakukan olch konscli pada saat
mi. Ascsmon dilakukan adalah akavitas nyata, porasaan dan pikiran konscls.
B Menctapkan Tajuan (ool serring)

Konselor <dan konseli mmenemtukan tyjuan kooscling  sesusa dengan
kesepakatan bersama bordasarkan informas: yang selah disusan dan analisis Burks
dan Engclkes mongoemukakan bahwa fasc sowd serdag disusun atas tiga langkah
wvaitu: moembanta konscli untuk moemandange masalahnya atas dasar tujoan—-tujuan
vang dunginkan, mompoerlihathkan twuan konscli bordasaskan kemungkinan

hamb b ' 1 tug bolajar yang dag diterima dan dapat
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2 Saant ins saya sedang moempersipakan massas
depan saya

4 Menyadan tentang pentingznyva memiaiiiy
menentukan penddikn dan pekorjann untuk
masa depan sava
NMeor kan bag untuk roencapai
tujoan savyn
Sava peduli akan pendidikan/pekerjzan
saya.

7 y
Sava sclalu optimis

&: Maomb kep scodin terksot
pendidikan’ pokorjaan

> Bortanggung jawab atas undakan vang
sava perbuar

50 Borpegang teguh atas pendirian yang sava
miliki

1 Saya meneniukan citalcita amas kcinginan
scrdini

2 Sava melakukan hal vang tepat untuk <dici
sava somdici

= Menclusuri lingkungan
pendidikan/ poekeriaan di sckeliling saya

i

Mencari peluang untuk fumbuhb scbagai
pribad: yang baik




Menyehidikr dulu kemungkinan yag akan
teyadi sebelum membuat keputusan

e Saya mengamatl cara-cara yang berbeda
dalam meinkukan sesuatu

17 Saya menyelidiki secara mendalam
pertanyaan yang saya ajukan

I8
Merasa mngin tahu atas peluang-peluang
baru

iv Sava mengerjokan tugas secars tepat dan
cermat

20 7 X
Saya berhati hati dalarmn melakukan sesuatu
dengan baik

21 Saya mempebaan Ketrampilan barma

>

= Saya bekernja sesuai dengan Xemampuan
sayn

23 Saya dapat mengatasi nintangan sendin

24 Sava dapat menyvelesatkan masalah sendiri
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