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LAMPIRAN 

Lampiran 01. Jadwal Penelitian 
 

Jadwal Penelitian 

 
No 

 
Uraian 
Kegiatan 

Tahun 
2022 

Juli Agustus September Oktober November 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Informed 
Consent 
Responden 

                 

2 Pelaksanaan 
Penelitian 

             

3 Pengelolaan dan 
Analisis Data 

             

4 Pembuatan 
Laporan 
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Lampiran 02. Surat Permohonan Ijin Penelitian 
 
 

  



 
 
 
 

 
 

3 

Lampiran 03. Lembar permintaan menjadi responden 
 

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI 
RESPONDEN 

 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 
Nama : I Gede Eka Wijaya 
NIM  : 1918011007 
Adalah mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan 
Ganesha, akan melakukan penelitian dengan judul: “Gambaran 
Kualitas Hidup Masyarakat yang Menekuni Yoga di Komunitas 
Pasraman Yoga Parikrama Kabupaten Karangasem”  
Untuk maksud di atas, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu menjadi 
responden dalam penelitian tersebut. Adapun hal-hal yang perlu 
Bapak/Ibu ketahui adalah: 
1. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui “Gambaran Kualitas 

Hidup Masyarakat yang Menekuni Yoga di Komunitas Pasraman 
Yoga Parikrama Kabupaten Karangasem”  

2. Identitas Bapak/Ibu akan dirahasiakan sepenuhnya oleh peneliti 
dan hanya data yang Bapak/Ibu isikan yang akan digunakan demi 
kepentingan penelitian. 

3. Penelitian ini tidak akan memungut biaya apapun dari Bapak/Ibu. 
4. Kerahasiaan informasi yang diberikan Bapak/Ibu dijamin oleh 

etika penelitian. 
5. Jika Bapak/Ibu bersedia menjadi responden, silahkan 

menandatangani lembar persetujuan dan mengisi kuesioner yang 
telah saya siapkan, dan jika keberatan, Bapak/Ibu tidak akan 
dipaksa menjadi responden dalam penelitian ini. 

Demikian surat permohonan ini saya buat. Atas perhatian dan 
partisipasi Bapak/Ibu sekalian saya ucapkan terima kasih. 

 
Hormat Saya,  

 
 

I Gede Eka Wijaya 
1918011007 
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Lampiran 04. Lembar persetujuan menjadi responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN  
MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Umur  : 

Alamat : 

No.Hp  :  

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan segala 

sesuatu mengenai penelitian yang berjudul “Gambaran Kualitas Hidup 

Masyarakat yang Menekuni Yoga di Komunitas Pasraman Yoga 

Parikrama Kabupaten Karangasem” dan saya bersedia untuk ikut 

berpartisipasi dalam penelitian ini dengan penuh kesadaran dan tanpa 

paksaan dari siapapun. 

 
 
 
       Karangasem, …………. 

Responden,  
 

 
 

………….……………… 
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Lampiran 05. Data Demografi 
LEMBAR KUESIONER DATA DEMOGRAFI 

 
Petunjuk Pengisian: 
1. Semua pertanyaan harus dijawab 
2. Berilah tanda checklist Ö pada tempat yang disediakan dan isilah titik- 

titik jika ada pertanyaan yang harus dijawab. 
3. Setiap pertanyaan diisi sesuai dengan data diri anda 
4. Poin pertanyaan nomor 8 dan 9 akan diisikan dalam sesi akhir penelitian 

atau diisikan langsung oleh peneliti 
 

1) Nama  : 
2) Jenis Kelamin  :       

• Laki-laki 
• Perempuan   

3) Usia    : …….tahun 
4) Pekerjaan   : …… 
5) Status Perkawinan  : 

• Menikah 
• Tidak Menikah 
• Janda 
• Duda 

6) Agama  : 
• Hindu 
• Islam 
• Kristen 
• Katolik 
• Budha 
• Lainnya 

7) Pendidikan  : 
• Tidak Sekolah 
• SD 
• SMP 
• SMA 
• Sarjana 

8) Jumlah Latihan Yoga dalam Minggu Pertama: 
• Tidak Latihan 
• 1x 
• 2x 
• >2x 

9) Jumlah Latihan Yoga dalam Minggu Kedua: 
• Tidak Latihan 
• 1x 
• 2x 
• >2x 
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10) Jumlah Latihan Yoga dalam Minggu Ketiga: 

• Tidak Latihan 
• 1x 
• 2x 
• >2x 

11) Jumlah Latihan Yoga dalam Minggu Keempat: 
• Tidak Latihan 
• 1x 
• 2x 
• >2x 

12) Jumlah Latihan Yoga dalam 1 Bulan  : 
• <4x 
• 4x 
• >4x 
 

  



 
 
 
 

 
 

7 

Lampiran 06. Lembar Kuisioner Kualitas Hidup 
 

LEMBAR KUISIONER KUALITAS HIDUP 
 

Petunjuk Pengisian : 
 

1. Pertanyan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas 
hidup dan hal-hal lain dalam hidup anda. 

2. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti 
3. Pilih jawaban yang menurut anda paling sesuai dengan kondisi anda 

empat minggu terakhir dengan cara memberi tanda cek ( √ ) pada 
kolom yang tersedia di setiap pertanyaan. 

 
No. Pertanyaan Sangat 

buruk 
Buruk Biasa- 

biasa 
saja 

Baik Sangat 
baik 

1. Bagaimana menurut 
anda tentang rasa 
kenyamanan badan 
dan       jiwa       anda, 
pergaulan dengan 
orang lain, kebiasaan 
setiap hari dan 
kegiatan     beribadah 
anda saat ini? 

     

 
No. Pertanyaan Sangat 

tidak 
puas 

Tidak 
puas 

Cukup 
puas 

Puas Sangat 
puas 

2. Seberapa puas anda 
terhadap kesehatan 
anda. 
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Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah 
mengalami hal-hal berikut ini dalam empat minggu terakhir. 
No. Pertanyaan Tidak 

pernah 
Jarang Cukup 

sering 
Sangat 
sering 

Selalu 

3. Seberapa sering 
sakit fisik 
mengganggu 
aktivitas anda? 

     

4. Seberapa sering 
anda membutuhkan 
pelayanan 
kesehatan  untuk 
bisa beraktivitas? 

     

5. Seberapa  sering 
anda menikmati 
hidup anda? 

     

6. Seberapa sering 
anda merasa hidup 
anda berarti? 

     

7. Seberapa sering 
anda mampu 
berkonsentrasi? 

     

8. Seberapa sering 
anda merasa aman 
dalam menjalani 
kehidupan sehari- 
hari? 

     

9. Seberapa sering 
anda turut  serta 
membersihkan 
lingkungan  yang 
anda tinggal? 

     

10. Seberapa  sering 
anda memiliki 
tenaga untuk 
beraktivitas? 

     

11. Seberapa sering 
anda menyukai 
penampilan anda? 
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12. Seberapa  sering 
anda mempunyai 
uang    untuk 
memenuhi 
kebutuhan sehari- 
hari? 

     

13. Seberapa   sering 
ketersediaan 
informasi penting 
bagi anda    dlam 
kehidupan  sehari- 
hari? 

     

14. Seberapa sering 
anda memiliki 
kesempatan untuk 
bersenang- 
senang/rekreasi? 

     

 
No. Pertanyaan Sangat 

buruk 
Buruk Biasa- 

biasa 
saja 

Baik Sangat 
baik 

15. Seberapa  baik 
kemampuan anda 
dalam bergaul? 

     

 
No. Pertanyaan Sangat 

tidak 
puas 

Tidak 
puas 

Biasa- 
biasa 
saja 

Puas Sangat 
puas 

16. Seberapa puas anda 
dengan tidur anda? 

     

17. Seberapa puas anda 
dengan kemampuan 
anda untuk 
melakukan kegiatan 
sehari-hari? 

     

18. Seberapa  puas anda 
dengan kemampuan 
anda untuk bekerja? 

     

19. Seberapa puas 
dengan diri anda? 
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Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering anda merasakan atau 
mengalami hal-hal berikut dalam 4 minggu terakhir. 

 
No. Pertanyaan Tidak 

pernah 
Jarang Cukup 

sering 
Sangat 
sering 

Selalu 

26. Seberapa  sering 
anda memiliki 
perasaan negatif 
seperti kesepian, 
putus asa, cemas 
dan sedih? 

     

 
 

20. Seberapa  puas 
dengan pergaulan 
anda saat ini? 

     

21. Seberapa puas 
dengan kehidupan 
seksual anda? 

     

22. Seberapa puas 
dengan dukungan 
dari teman-teman 
anda? 

     

23. Seberapa puas 
dengan kondisi 
lingkungan yang 
anda tinggal saat 
ini? 

     

24. Seberapa puas 
dengan pelayanan 
kesehatan yang 
anda peroleh? 

     

25 Seberapa  puas 
dengan kendaraan 
yang anda miliki? 
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Lampiran 07. Metode Transformasi Skor 
Metode Transformasi Skor 

 

 

 

DOMAIN 1 

 
Jumlah 

skor 

 
Transformasi 

skor 

 4-20 0-100 

7 4 0 

8 5 6 

9 5 6 

10 6 13 

11 6 13 

12 7 19 

13 7 19 

14 8 25 

15 9 31 

16 9 31 

17 10 38 

18 10 38 

19 11 44 

20 11 44 

21 12 50 

22 13 56 

23 13 56 

24 14 63 

25 14 63 

26 15 69 

27 15 69 

28 16 75 

29 17 81 

30 17 81 

31 18 88 

32 18 88 

33 19 94 

34 19 94 

35 20 100 

 

DOMAIN 2 

 
Jumlah 

skor 

 
Transformasi 

skor 

 4-20 0-100 

6 4 0 

7 5 6 

8 5 6 

9 6 13 

10 7 19 

11 7 19 

12 8 25 

13 9 31 

14 9 31 

15 10 38 

16 11 44 

17 11 44 

18 12 50 

19 13 56 

20 13 56 

21 14 63 

22 15 69 

23 15 69 

24 16 75 

25 17 81 

26 17 81 

27 18 88 

28 19 94 

29 19 94 

30 20 100 

 

DOMAIN 3 

 
Jumlah 

skor 

 
Transformasi skor 

 4-20 0-100 

3 4 0 

4 5 6 

5 7 19 

6 8 25 

7 9 31 

8 11 44 

9 12 50 

10 13 56 

11 15 69 

12 16 75 

13 17 81 

14 19 94 

15 20 100 

 

DOMAIN 4 

 
Jumlah 

skor 

 
Transformasi skor 

 4-20 0-100 

8 4 0 

9 5 6 

10 5 6 

11 6 13 

12 6 13 

13 7 19 

14 7 19 

15 8 25 

16 8 25 

17 9 31 

18 9 31 

19 10 38 

20 10 38 

21 11 44 

22 11 44 

23 12 50 

24 12 50 

25 13 56 

26 13 56 

27 14 63 

28 14 63 

29 15 69 

30 15 69 

31 16 75 

32 16 75 

33 17 81 

34 17 81 

35 18 88 

36 18 88 

37 19 94 

38 19 94 

39 20 100 

40 20 100 
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Lampiran 08. Data Demografi 
 
 

 
 

NO NAMA USIA JENIS 
KELAMIN 

AGAMA PENDIDIKAN PEKERJAAN STATUS 
PERNIKAHAN 

1 L 46 L HINDU SARJANA PNS MENIKAH 

2 L 46 L HINDU SMA WIRASWASTA MENIKAH 

3 L 45 L HINDU SMA PNS MENIKAH 

4 L 43 L HINDU SARJANA SWASTA MENIKAH 

5 L 46 L HINDU SARJANA PNS MENIKAH 

6 L 42 L HINDU SMA SWASTA MENIKAH 

7 P 45 P HINDU SARJANA WIRASWASTA MENIKAH 

8 P 40 P ISLAM SARJANA WIRASWASTA MENIKAH 

9 P 38 P HINDU SARJANA SWASTA MENIKAH 

10 P 45 P HINDU SMA TIDAK BEKERJA MENIKAH 

11 P 26 P HINDU SARJANA SWASTA BELUM 
MENIKAH 

12 P 46 P HINDU SARJANA WIRASWASTA MENIKAH 

13 P 29 P HINDU SARJANA PNS MENIKAH 

14 P 29 P ISLAM SARJANA PNS MENIKAH 

15 P 28 P HINDU SMA SWASTA BELUM 
MENIKAH 

16 P 43 P KRISTEN SARJANA PNS JANDA 

17 P 46 P HINDU SMA WIRASWASTA MENIKAH 

18 P 30 P HINDU SMA SWASTA MENIKAH 

19 P 44 P HINDU SMA WIRASWASTA MENIKAH 

20 P 36 P HINDU SMA WIRASWASTA MENIKAH 

21 P 41 P HINDU SMA SWASTA MENIKAH 

22 P 26 P HINDU SMA SWASTA BELUM 
MENIKAH 

23 P 40 P HINDU SMA SWASTA MENIKAH 

24 P 44 P HINDU SD SWASTA MENIKAH 

25 L 45 L HINDU SMP WIRASWASTA MENIKAH 
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Lampiran 09. Hasil Domain dan Kualitas Hidup  
 

No Fisik Kategori Psikologis Kategori Sosial Kategori Lingkungan Kategori Kualitas Hidup 
1 L (75) baik L (69) baik L (75) baik L (63) baik baik 
2 L (63) baik L (69) baik L (69) baik L (63) baik baik 
3 L (94) sangat baik L (88) sangat baik L (69) baik L (81) sangat baik baik 
4 L (63) baik L (69) baik L (75) baik L (63) baik baik 
5 L (94) sangat baik L (81) sangat baik L (75) baik L (69) baik baik 
6 L (69) baik L (69) baik L (69) baik L (69) baik baik 
7 P (94) sangat baik P (81) sangat baik P (75) baik P (69) baik baik 
8 P (94) sangat baik P (81) sangat baik P (75) baik P (69) baik baik 
9 P (81) sangat baik P (81) sangat baik P (75) baik P (63) baik baik 

10 P (94) sangat baik P (94) sangat baik P (100) sangat baik P (94) sangat baik sangat baik 
11 P (69) baik P (75) baik P (69) baik P (69) baik baik 
12 P (94) sangat baik P (69) baik P (69) baik P (81) sangat baik baik 
13 P (75) baik P (75) baik P (75) baik P (75) baik baik 
14 P (75) baik P (69) baik P (69) baik P (69) baik baik 
15 P (56) sedang P (81) sangat baik P (69) baik P (81) sangat baik baik 
16 P (94) sangat baik P (94) sangat baik P (100) sangat baik P (94) sangat baik sangat baik 
17 P (75) baik P (69) baik P (69) baik P (69) baik baik 
18 P (94) sangat baik P (81) sangat baik P (75) baik P (69) baik baik 
19 P (75) baik P (69) baik P (75) baik P (63) baik baik 
20 P (75) baik P (69) baik P (75) baik P (63) baik baik 
21 P (75) baik P (69) baik P (69) baik P (69) baik baik 
22 P (75) baik P (69) baik P (75) baik P (63) baik baik 
23 P (75) baik P (69) baik P (69) baik P (69) baik baik 
24 P (69) baik P (69) baik P (69) baik P (63) baik baik 
25 L (69) baik L (69) baik L (69) baik L (63) baik baik 
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Lampiran 10. Bukti foto kegiatan 
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Lampiran 11. Lembar bimbingan skripsi dosen pembimbing I 
 

Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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17 
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Lampiran 12. Daftar Hadir bimbingan skripsi dosen pembimbing I 
 

Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 13. Lembar bimbingan skripsi dosen pembimbing II 
 
 

Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II
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Lampiran 14. Daftar hadir bimbingan skripsi dosen pembimbing II 
 

Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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25 

RIWAYAT HIDUP 

I Gede Eka Wijaya lahir di Tiyingtali pada 

tanggal 04 Oktober 2000. Penulis lahir dari 

pasangan suami istri, Bapak I Wayan Redika dan 

Ibu Niluh Suartini. Penulis berkebangsaan 

Indonesia dan beragama Hindu. Kini penulis 

beralamat di Banjar Dinas Tiyingtali Kelod, 

Kecamatan Abang, Kabupaten Karangasem, 

Provinsi Bali. Penulis menyelesaikan pendidikan 

dasar di SD Negeri 1 Tiyingtali dan lulus pada tahun 2013. Kemudian penulis 

melanjutkan di SMP Negeri 1 Amlapura dan lulus pada tahun 2016. Pada tahun 

2019, penulis lulus dari SMA Negeri 1 Amlapura dan melanjutkan ke Sarjana I 

Jurusan Kedokteran di Universitas Pendidikan Ganesha. Pada Semester akhir tahun 

2022 penulis telah menyelesaikan Tugas Akhir yang Berjudul "Gambaran Kualitas 

Hidup Masyarakat yang Menekuni Yoga di Komunitas Pasraman Yoga Parikrama 

Kabupaten Karangasem". 

 

 

 
 
 


