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LAMPIRAN 

 

Lampiran 01. Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 02. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 03. Surat Balasan dari SMAN 4 Singaraja 
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Lampiran 04. Naskah Penjelasan Penelitian 

 
NASKAH PENJELASAN PENELITIAN 

 
 Saya Made Suda Cakra Wibawa, Mahasiswa Program Studi Kedokteran 

Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha, sedang melakukan 

penelitian dengan judul “Studi Pemahaman dan Gambaran Penggunaan Jamu  

Kunyit Asam Pereda Dismenore pada Siswi SMAN 4 Singaraja” untuk memenuhi 

salah satu persyaratan menyelesaikan Program Pendidikan Sarjana Kedokeran yang 

sedang saya jalani. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui studi 

pemahaman dan gambaran penggunaan jamu  kunyit asam pereda dismenore pada 

siswi SMAN 4 Singaraja. 

 Jika Saudara/I bersedia untuk ikut serta dalam penelitian ini, maka saya 

akan memberikan kuesioner. Kemudian, saya akan mencatat hasil jawaban 

kuesioner saudara untuk kebutuhan penelitian. Bila saudara/i memiliki keluhan 

terkait penelitian ini, maka saudara/i bisa mengubungi saya melalui telepon di 

082266300503. 

 Keikutsertaan saudara/i dalam penelitian ini bersifat sukarela. Jika saudara/i 

tidak bersedia maka berhak untuk menolak keikutsertaan dalam penelitian ini. 

Saudara/i tidak akan dikutip biaya apapun dalam penelitian ini, serta kerahasiaan 

mengenai hasil penelitian akan dijaga untuk melindungi privasi saudara/i.  

 Apabila saudara/i bersedia dan menyetujui untuk mengikuti penelitian ini 

dan menjadi responden, dimohon untuk menandatangani lembar persetujuan 

keikutsertaan dalam penelitian ini. Jika ada hal yang dirasa kurang jelas, 

dipersilahkan untuk menguhubungi saya, terima kasih
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Lampiran 05. Formulir Persetujuan Responden Penelitian 

FORMULIR PERSETUJUAN RESPONDEN PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Usia   : 

Alamat   : 

Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah 

mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Made Suda Cakra Wibawa 

dengan judul “Studi Pemahaman dan Gambaran Penggunaan Jamu  Kunyit Asam 

Pereda Dismenore pada Siswi SMAN 4 Singaraja”. 

 Saya memutuskan untuk bersedia/tidak bersedia* untuk berpartisipasi pada 

penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya 

menginginkan mengundurkan diri, maka saya bisa mengundurkan diri sewaktu-

waktu tanpa sanksi apapun. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebener-benernya tanpa tekanan 

dari pihak manapun, 

Singaraja,……………. 

 

 

 

 

 

 

 

*Coret yang tidak perlu  

Peneliti, 

 

 

Made Suda Cakra Wibawa 

1918011012 

Responden, 
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Lampiran 06. Kisi-Kisi Kuesioner Studi Pemahaman dan Gambaran 
Penggunaan Jamu  Kunyit Asam Pereda Dismenore pada Siswi SMAN 4 
Singaraja 

KUESIONER 

Kisi-Kisi Kuesioner A: Karakteristik Responden 

Kuesioner A 

Responden diharapkan untuk menjawab pertanyaan dibawah ini dengan mengisi 

titik-titik dan memberi tanda (X) pada jawaban yang sesuai : 

Insial nama : 

Alamat tinggal : 

Usia : 

Kelas :  

Pekerjaan Orang Tua :  

1. Ayah: 

a.  PNS 

b. Ibu Rumah Tangga 

c. Swasta 

d. Wiraswasta 

e. lainnya 

2. Ibu: 

a.  PNS 

b. Ibu Rumah Tangga 

c. Swasta 

d. Wiraswasta 

e. lainnya

Pendidikan Orang Tua:    

1. Ayah 

a. Rendah : tidak sekolah, tidak tamat sekolah dasar (SD), sekolah dasar 

b. Sedang : sekolah menengah pertama (SMP)  

c. Tinggi : SMA/sederajat, D3,D4,S1,S2,S3  

2. Ibu 

a. Rendah : tidak sekolah, tidak tamat sekolah dasar (SD), sekolah dasar 

d. Sedang : sekolah menengah pertama (SMP)  

e. Tinggi : SMA/sederajat, D3,D4,S1,S2,S3  

Penghasilan Orang Tua: a. < Rp 1.500.000 

  b. Rp 1.500.000 - 2.500.000 

  c. Rp 2.500.000 - 3.500.000 

  d. > Rp 3.500.000 
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Kisi-Kisi Kuesioner B 

1. Pemahaman: pernyataan B1-B8 

• manfaat jamu: pernyataan B1 dan B2 

• sumber pengenalan: pernyataan B3 dan B4  

• persamaan jamu kunyit asam dengan jamu lain: pernyataan B5 dan B6  

• penggunaan jamu: pernyataan B7 dan B8 

2. Penggunaan Jamu: pernyataan B9-B14 

• pengetahuan terkait penggunaan: pernyataan B9 dan B10 

• saran penggunaan dan konsumsi dengan jamu lain: pernyataan B11 dan B12 

• cara mendapatkan jamu: pernyataan B13 dan B14  

Kuesioner B 

Jawab pernyataan dengan tanda (X) pada kolom yang tersedia. Keterangan jawaban: 

• SS bila Anda sangat setuju dengan pernyataan  

• S bila Anda setuju dengan pernyataan 

• TS bila Anda tidak setuju dengan pernyataan 

• STS bila Anda sangat tidak setuju dengan pernyataan 

No
. 

Pernyataan Jawaban 

1. Saya mengetahui bahwa jamu kunyit asam dapat membantu 
memperlancar haid 

SS S TS STS 

2. Saya mengetahui bahwa jamu kunyit asam dapat membantu 
mengurangi nyeri saat haid 

SS S TS STS 

3. Saya tahu tentang khasiat dan kegunaan rebusan kunyit asam dari 

keluarga atau teman. 

SS S TS STS 

4. Saya tidak pernah membaca buku atau berita   tentang   khasiat dan 

kegunaan rebusan kunyit asam. 

SS S TS STS 

5. Bagi saya khasiat dan kegunaan jamu kunyit asam olahan rumah 

sama dengan jamu serbuk kunyit asam pabrik 

SS S TS STS 

6. Bagu saya khasiat dan kegunaan jamu kunyit asam sama dengan 
jamu lain seperti rebusan jahe 

SS S TS STS 

7. Jamu kunyit asam boleh dikonsumsi laki-laki SS S TS STS 

8. Jamu kunyit asam boleh dikonsumsi kapan saja saya membutuhkan, 
meskipun sedang tidak haid 

SS S TS STS 

9. Selama ini saya ketahui bahwa jamu kunyit asam hanya boleh 
dikonsumsi kaum perempuan 

SS S TS STS 

10. Selama ini yang saya ketahui bahwa jamu kunyit asam hanya 
dikonsumsi saat haid 

SS S TS STS 
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11. Saya minum rebusan kunyit asam 
berdasarkan saran/anjuran dari keluarga/saudara/teman. 

SS S TS STS 

12. Saya tidak mengkonsumsi jamu rebusan yang lain, selain rebusan 
kunyit asam. 

SS S TS STS 

13. Saya membuat rebusan kunyit asam dari kunyit yang saya tanam di 

pekarangan rumah. 

SS S TS STS 

14. Saya membeli kunyit di pasar untuk membuat rebusan kunyit asam SS S TS STS 
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Kisi-Kisi Kuesioner C 

1. Pemahaman: pertanyaan C1-C2 

• manfaat jamu kuesioner: pertanyaan C1 

• sumber pengenalan manfaat: pertanyaan C2 

2. Penggunaan: pertanyaan C3-C10 

• tujuan: pertanyaan C3 

• cara mendapatkan jamu: pertanyaan C4 

• waktu: pertanyaan C5 

• pemilihan jamu sediaan jamu: pertanyaan C6 

• hasil mengonsumsi: pertanyaan C7 

• anggota keluarga yang mengonsumsi: pertanyaan C8 

• kualitas bahan yang digunakan: C9 

• anggaran khusus: C10 

 

Kuesioner C 

Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda silang (X) pada pilihan. 

1. Menurut Anda, apa saja khasiat atau kegunaan rebusan kunyit asam? (jawaban 

boleh lebih dari satu) 

a. Membantu memperlancar haid 

b. Meredakan nyeri haid 

c. Menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh 

d. Lainnya (tuliskan) ……………………….. 

2. Dari mana sajakah Anda mengetahui khasiat dan kegunaan rebusan kunyit 

asam? (jawaban boleh lebih dari satu) 

a. Dari pengalaman pribadi 

b. Dari keluarga atau teman 

c. Dari battra (dukun atau pengobat tradisional) 

d. Dari buku obat tradisional 

e. Lainnya (tuliskan) ……………………….. 
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3. Tujuan Anda mengkonsumsi rebusan kunyit asam adalah … (jawaban boleh 

lebih dari satu) 

a. Untuk memperlancar haid 

b. Untuk meredakan nyeri haid 

c. Untuk menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh 

d. Lainnya (tuliskan) ……………………….. 

4. Kunyit asam yang Anda gunakan berasal dari …. (jawaban boleh lebih dari satu) 

a. Dari keluarga, saudara atau teman 

b. Dari pekarangan rumah 

c. Membeli di warung atau pasar 

d. Lainnya (tuliskan) ……………………….. 

5. Kapan Anda mengkonsumsi rebusan kunyit asam? 

a. Hanya sebelum haid 

b. Hanya pada saat haid 

c. Hanya setelah haid 

d. Mulai sebelum haid, saat haid, sampai setelah haid 

e. Kapan saja membutuhkan 

6. Manakah yang lebih sering anda pilih/konsumsi? 

a. Jamu rebusan kunyit asam 

b. Jamu seduhan/serbuk kunyit asam 

c. Pil kunyit asam 

d. Lainnya……………… 

7. Apa yang Anda rasakan setelah mengkonsumsi rebusan kunyit asam? 

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan 

b. Badan terasa jadi lebih segar 

c. Sama saja (tidak berkhasiat atau tidak ada manfaat) 

d. Lainnya …………………. 

8. Siapa saja anggota keluarga Anda yang mengkonsumsi rebusan kunyit asam?  

a. Ya, yaitu (tuliskan)……….. 

b. Tidak 

  



 

 

 

 

102 

9. Menurut pendapat saya kunyit yang berkualitas kunyit untuk membuat jamu 

rebusan kunyit asam adalah…. (jawaban boleh lebih dari satu) 

a. Kunyit yang segar 

b. Kunyit yang besar 

c. Kunyit yang pada dan cenderung keras 

d. Warna kuning ke orange 

e. Lainnya (tuliskan)…………… 

10. Apakah ada anggaran khusus dalam membeli bahan untuk jamu rebusan 

kunyit asam?  

a. Ya, yaitu…… 

b. Tidak 
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Lampiran 07. Hasil Uji Reliabilitas dan Validitas Kuesioner 

Kuesioner merujuk pada penelitian Risni Chantika Frodencia Jurumana 

dengan judul “Studi Pemahaman dan Gambaran Penggunaan Jamu Rebusan Kunyit 

Asam Pada Masyarakat di Desa Dasa Elu, Kabupaten Sumba Tengah”. Kuesioner 

ini telah terbukti reliabilitas dan validitasnya. 

A. Hasil Uji Reliabilitas 

 

 
 

  



 

 

 

 

104 

 B. Hasil Uji Validitas 
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NOMOR RESPONDEN

Saya mengetahui 
bahwa jamu kunyit 

asam dapat membantu 
memperlancar haid

Saya mengetahui 
bahwa jamu kunyit 

asam dapat membantu 
mengurangi nyeri saat 

haid

Saya tahu tentang 
khasiat dan kegunaan 
rebusan kunyit asam 

dari keluarga atau 
teman.

Saya tidak pernah 
membaca buku atau 

berita tentang khasiat 
dan kegunaan 

rebusan kunyit asam.

Bagi saya khasiat dan 
kegunaan jamu kunyit 
asam olahan rumah 
sama dengan jamu 
serbuk kunyit asam 

pabrik

Bagi saya khasiat dan 
kegunaan jamu kunyit 
asam sama dengan 

jamu lain seperti 
rebusan jahe

Jamu kunyit asam 
boleh dikonsumsi laki-

laki

Jamu kunyit asam 
boleh dikonsumsi 
kapan saja saya 
membutuhkan, 

meskipun sedang tidak 
haid

Selama ini saya 
ketahui bahwa jamu 
kunyit asam hanya 

boleh dikonsumsi kaum 
perempuan

Selama ini yang saya 
ketahui bahwa jamu 
kunyit asam hanya 

dikonsumsi saat haid

Saya minum jamu  
kunyit asam 

berdasarkan saran 
/anjuran dari 

keluarga/saudara/tema
n.

Saya tidak 
mengkonsumsi jamu 

yang lain, selain jamu 
kunyit asam.

Saya membuat jamu 
kunyit asam dari kunyit 

yang saya tanam di 
pekarangan rumah.

Saya membeli kunyit di 
pasar untuk membuat 

jamu kunyit asam
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NOMOR RESPONDEN

Saya mengetahui 
bahwa jamu kunyit 

asam dapat membantu 
memperlancar haid

Saya mengetahui 
bahwa jamu kunyit 

asam dapat membantu 
mengurangi nyeri saat 

haid

Saya tahu tentang 
khasiat dan kegunaan 
rebusan kunyit asam 

dari keluarga atau 
teman.

Saya tidak pernah 
membaca buku atau 

berita tentang khasiat 
dan kegunaan 

rebusan kunyit asam.

Bagi saya khasiat dan 
kegunaan jamu kunyit 
asam olahan rumah 
sama dengan jamu 
serbuk kunyit asam 

pabrik

Bagi saya khasiat dan 
kegunaan jamu kunyit 
asam sama dengan 

jamu lain seperti 
rebusan jahe

Jamu kunyit asam 
boleh dikonsumsi laki-

laki

Jamu kunyit asam 
boleh dikonsumsi 
kapan saja saya 
membutuhkan, 

meskipun sedang tidak 
haid

Selama ini saya 
ketahui bahwa jamu 
kunyit asam hanya 

boleh dikonsumsi kaum 
perempuan

Selama ini yang saya 
ketahui bahwa jamu 
kunyit asam hanya 

dikonsumsi saat haid

Saya minum jamu  
kunyit asam 

berdasarkan saran 
/anjuran dari 

keluarga/saudara/tema
n.

Saya tidak 
mengkonsumsi jamu 

yang lain, selain jamu 
kunyit asam.

Saya membuat jamu 
kunyit asam dari kunyit 

yang saya tanam di 
pekarangan rumah.

Saya membeli kunyit di 
pasar untuk membuat 

jamu kunyit asam
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NOMOR 
RESPONDEN

Menurut Anda, apa saja khasiat atau kegunaan rebusan kunyit asam? 
(jawaban boleh lebih dari satu)

Dari mana sajakah Anda mengetahui khasiat dan kegunaan rebusan 
kunyit asam? (jawaban boleh lebih dari satu)

Tujuan Anda mengkonsumsi rebusan kunyit asam adalah ... (jawaban 
boleh lebih dari satu)

Kunyit asam yang Anda gunakan berasal dari .... (jawaban boleh lebih 
dari satu)

Kapan Anda mengkonsumsi rebusan kunyit asam?

R1
a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid

b. Dari keluarga atau teman
b. Untuk meredakan nyeri haid

a. Dari keluarga, saudara atau teman
b. Hanya pada saat haid

R2
a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga a. Dari pengalaman pribadi, b. Dari keluarga atau teman

a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid, c. Untuk 
a. Dari keluarga, saudara atau teman, c. Membeli di warung atau pasare. Kapan saja membutuhkan

R3
a. Membantu memperlancar haid

b. Dari keluarga atau teman
b. Untuk meredakan nyeri haid

c. Membeli di warung atau pasar
d. Mulai sebelum haid, saat haid, sampai setelah haid

R4
a. Membantu memperlancar haid

b. Dari keluarga atau teman
b. Untuk meredakan nyeri haid

c. Membeli di warung atau pasar
d. Mulai sebelum haid, saat haid, sampai setelah haid

R5
a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga b. Dari keluarga atau teman

a. Untuk memperlancar haid, c. Untuk menjaga dan meningkatkan 
a. Dari keluarga, saudara atau teman, b. Dari pekarangan rumah, c. 

e. Kapan saja membutuhkan
R6

b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga dan meningkatkan daya tahan 
b. Dari keluarga atau teman

b. Untuk meredakan nyeri haid
a. Dari keluarga, saudara atau teman, c. Membeli di warung atau pasarb. Hanya pada saat haid

R7
a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga b. Dari keluarga atau teman, d. Dari buku obat tradisional

c. Untuk menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh
a. Dari keluarga, saudara atau teman, c. Membeli di warung atau pasare. Kapan saja membutuhkan

R8
a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga b. Dari keluarga atau teman

a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid, c. Untuk 
c. Membeli di warung atau pasar

b. Hanya pada saat haid
R9

a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga b. Dari keluarga atau teman
b. Untuk meredakan nyeri haid

c. Membeli di warung atau pasar
e. Kapan saja membutuhkan

R10
a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga a. Dari pengalaman pribadi, b. Dari keluarga atau teman, d. Dari buku 

a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid
a. Dari keluarga, saudara atau teman, b. Dari pekarangan rumah, c. 

e. Kapan saja membutuhkan
R11

a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga a. Dari pengalaman pribadi, b. Dari keluarga atau teman, c. Dari battra a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid, c. Untuk 
a. Dari keluarga, saudara atau teman, b. Dari pekarangan rumah, c. 

d. Mulai sebelum haid, saat haid, sampai setelah haid
R12

c. Menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh
b. Dari keluarga atau teman

c. Untuk menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh
a. Dari keluarga, saudara atau teman

e. Kapan saja membutuhkan
R13

a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga b. Dari keluarga atau teman
a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid, c. Untuk 

c. Membeli di warung atau pasar
b. Hanya pada saat haid

R14
a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga b. Dari keluarga atau teman, d. Dari buku obat tradisional

a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid, c. Untuk 
b. Dari pekarangan rumah, c. Membeli di warung atau pasar

b. Hanya pada saat haid
R15

Membantu menetralisirkan bau pada saat haid
a. Dari pengalaman pribadi

c. Untuk menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh
c. Membeli di warung atau pasar

e. Kapan saja membutuhkan
R16

a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid
b. Dari keluarga atau teman

b. Untuk meredakan nyeri haid
c. Membeli di warung atau pasar

d. Mulai sebelum haid, saat haid, sampai setelah haid
R17

a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga b. Dari keluarga atau teman
a. Untuk memperlancar haid, c. Untuk menjaga dan meningkatkan 

c. Membeli di warung atau pasar
e. Kapan saja membutuhkan

R18
a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga d. Dari buku obat tradisional

a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid, c. Untuk 
a. Dari keluarga, saudara atau teman, b. Dari pekarangan rumah, c. 

b. Hanya pada saat haid
R19

b. Meredakan nyeri haid
b. Dari keluarga atau teman

b. Untuk meredakan nyeri haid
c. Membeli di warung atau pasar

b. Hanya pada saat haid
R20

a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga b. Dari keluarga atau teman
c. Untuk menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh

a. Dari keluarga, saudara atau teman
e. Kapan saja membutuhkan

R21
b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga dan meningkatkan daya tahan 

b. Dari keluarga atau teman
b. Untuk meredakan nyeri haid

b. Dari pekarangan rumah, c. Membeli di warung atau pasar
b. Hanya pada saat haid

R22
a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga a. Dari pengalaman pribadi, b. Dari keluarga atau teman

a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid, c. Untuk 
a. Dari keluarga, saudara atau teman, c. Membeli di warung atau pasard. Mulai sebelum haid, saat haid, sampai setelah haid

R23
a. Membantu memperlancar haid

b. Dari keluarga atau teman
c. Untuk menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh

c. Membeli di warung atau pasar
e. Kapan saja membutuhkan

R24
a. Membantu memperlancar haid

d. Dari buku obat tradisional
c. Untuk menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh

c. Membeli di warung atau pasar
d. Mulai sebelum haid, saat haid, sampai setelah haid

R25
a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid

b. Dari keluarga atau teman
a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid

b. Dari pekarangan rumah, c. Membeli di warung atau pasar
b. Hanya pada saat haid

R26
a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga b. Dari keluarga atau teman

a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid
c. Membeli di warung atau pasar

d. Mulai sebelum haid, saat haid, sampai setelah haid
R27

a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga a. Dari pengalaman pribadi
a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid, c. Untuk 

c. Membeli di warung atau pasar
e. Kapan saja membutuhkan

R28
a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga b. Dari keluarga atau teman

a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid, c. Untuk 
a. Dari keluarga, saudara atau teman

e. Kapan saja membutuhkan
R29

a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga b. Dari keluarga atau teman
a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid, c. Untuk 

a. Dari keluarga, saudara atau teman, c. Membeli di warung atau pasare. Kapan saja membutuhkan
R30

a. Membantu memperlancar haid, c. Menjaga dan meningkatkan daya b. Dari keluarga atau teman
a. Untuk memperlancar haid, c. Untuk menjaga dan meningkatkan 

c. Membeli di warung atau pasar
b. Hanya pada saat haid

R31
a. Membantu memperlancar haid

a. Dari pengalaman pribadi, c. Dari battra (dukun atau pengobat 
a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid, c. Untuk 

a. Dari keluarga, saudara atau teman, b. Dari pekarangan rumah, c. 
e. Kapan saja membutuhkan

R32
a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid

b. Dari keluarga atau teman, d. Dari buku obat tradisional
a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid

a. Dari keluarga, saudara atau teman
b. Hanya pada saat haid

R33
a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga a. Dari pengalaman pribadi

b. Untuk meredakan nyeri haid
b. Dari pekarangan rumah, c. Membeli di warung atau pasar

e. Kapan saja membutuhkan
R34

a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid
b. Dari keluarga atau teman

a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid
c. Membeli di warung atau pasar

e. Kapan saja membutuhkan
R35

a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid
b. Dari keluarga atau teman

a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid
c. Membeli di warung atau pasar

e. Kapan saja membutuhkan
R36

a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid
b. Dari keluarga atau teman

b. Untuk meredakan nyeri haid
b. Dari pekarangan rumah

b. Hanya pada saat haid
R37

a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga b. Dari keluarga atau teman
a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid, c. Untuk 

c. Membeli di warung atau pasar
d. Mulai sebelum haid, saat haid, sampai setelah haid

R38
a. Membantu memperlancar haid

d. Dari buku obat tradisional
a. Untuk memperlancar haid

c. Membeli di warung atau pasar
e. Kapan saja membutuhkan

R39
a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga b. Dari keluarga atau teman

b. Untuk meredakan nyeri haid
a. Dari keluarga, saudara atau teman

b. Hanya pada saat haid
R40

a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga b. Dari keluarga atau teman
a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid, c. Untuk 

c. Membeli di warung atau pasar
b. Hanya pada saat haid

R41
b. Meredakan nyeri haid

b. Dari keluarga atau teman, d. Dari buku obat tradisional
b. Untuk meredakan nyeri haid

c. Membeli di warung atau pasar
b. Hanya pada saat haid

R42
a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga a. Dari pengalaman pribadi, b. Dari keluarga atau teman, d. Dari buku 

b. Untuk meredakan nyeri haid
b. Dari pekarangan rumah

e. Kapan saja membutuhkan
R43

b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga dan meningkatkan daya tahan 
a. Dari pengalaman pribadi

b. Untuk meredakan nyeri haid, c. Untuk menjaga dan meningkatkan 
c. Membeli di warung atau pasar

b. Hanya pada saat haid
R44

a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga a. Dari pengalaman pribadi, b. Dari keluarga atau teman
a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid, c. Untuk 

c. Membeli di warung atau pasar
e. Kapan saja membutuhkan

R45
a. Membantu memperlancar haid, c. Menjaga dan meningkatkan daya b. Dari keluarga atau teman, e. Dari pedagang jamu

c. Untuk menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh, d. Untuk 
a. Dari keluarga, saudara atau teman, c. Membeli di warung atau pasare. Kapan saja membutuhkan

R46
a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga a. Dari pengalaman pribadi, b. Dari keluarga atau teman

c. Untuk menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh
c. Membeli di warung atau pasar

e. Kapan saja membutuhkan
R47

c. Menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh
b. Dari keluarga atau teman

c. Untuk menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh
c. Membeli di warung atau pasar

e. Kapan saja membutuhkan
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Menurut Anda, apa saja khasiat atau kegunaan rebusan kunyit asam? 
(jawaban boleh lebih dari satu)

Dari mana sajakah Anda mengetahui khasiat dan kegunaan rebusan 
kunyit asam? (jawaban boleh lebih dari satu)

Tujuan Anda mengkonsumsi rebusan kunyit asam adalah ... (jawaban 
boleh lebih dari satu)

Kunyit asam yang Anda gunakan berasal dari .... (jawaban boleh lebih 
dari satu)

Kapan Anda mengkonsumsi rebusan kunyit asam?

R48
a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh

b. Dari keluarga atau teman
c. Untuk menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh

a. Dari keluarga, saudara atau teman, b. Dari pekarangan rumah, c. Membeli di warung atau pasar
e. Kapan saja membutuhkan

R49
b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuha. Dari pengalaman pribadi, b. Dari keluarga atau teman

b. Untuk meredakan nyeri haid
a. Dari keluarga, saudara atau teman, c. Membeli di warung atau pasarb. Hanya pada saat haid

R50
a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh

b. Dari keluarga atau teman, d. Dari buku obat tradisional
c. Untuk menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh

c. Membeli di warung atau pasar
e. Kapan saja membutuhkan

R51
a. Membantu memperlancar haid

a. Dari pengalaman pribadi
c. Untuk menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh

a. Dari keluarga, saudara atau teman
d. Mulai sebelum haid, saat haid, sampai setelah haid

R52
a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh

b. Dari keluarga atau teman
a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid, c. Untuk menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh

a. Dari keluarga, saudara atau teman, c. Membeli di warung atau pasare. Kapan saja membutuhkan
R53

a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh
a. Dari pengalaman pribadi, b. Dari keluarga atau teman, d. Dari buku obat tradisional

a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid
b. Dari pekarangan rumah

b. Hanya pada saat haid
R54

a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh
b. Dari keluarga atau teman, d. Dari buku obat tradisional

b. Untuk meredakan nyeri haid, c. Untuk menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh
a. Dari keluarga, saudara atau teman, c. Membeli di warung atau pasare. Kapan saja membutuhkan

R55
a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh

b. Dari keluarga atau teman
a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid, c. Untuk menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh

a. Dari keluarga, saudara atau teman, b. Dari pekarangan rumah
b. Hanya pada saat haid

R56
a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh

b. Dari keluarga atau teman, Google/internet 
a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid, c. Untuk menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh, Menghilangkan bau pada tubuh

c. Membeli di warung atau pasar
e. Kapan saja membutuhkan

R57
a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh

a. Dari pengalaman pribadi, b. Dari keluarga atau teman
a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid, c. Untuk menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh

c. Membeli di warung atau pasar
e. Kapan saja membutuhkan

R58
a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh

b. Dari keluarga atau teman
a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid, c. Untuk menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh

c. Membeli di warung atau pasar
e. Kapan saja membutuhkan

R59
a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh

b. Dari keluarga atau teman, Google
a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid

a. Dari keluarga, saudara atau teman, c. Membeli di warung atau pasarb. Hanya pada saat haid
R60

a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid
b. Dari keluarga atau teman, d. Dari buku obat tradisional

a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid
a. Dari keluarga, saudara atau teman

e. Kapan saja membutuhkan
R61

a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh
b. Dari keluarga atau teman

a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid, c. Untuk menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh
c. Membeli di warung atau pasar

e. Kapan saja membutuhkan
R62

b. Meredakan nyeri haid
b. Dari keluarga atau teman

b. Untuk meredakan nyeri haid
a. Dari keluarga, saudara atau teman, c. Membeli di warung atau pasarb. Hanya pada saat haid

R63
a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid

b. Dari keluarga atau teman
b. Untuk meredakan nyeri haid

a. Dari keluarga, saudara atau teman
b. Hanya pada saat haid

R64
c. Menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh

a. Dari pengalaman pribadi
a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid, c. Untuk menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh

a. Dari keluarga, saudara atau teman, b. Dari pekarangan rumah, c. Membeli di warung atau pasar
e. Kapan saja membutuhkan

R65
a. Membantu memperlancar haid

d. Dari buku obat tradisional
a. Untuk memperlancar haid, c. Untuk menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh

b. Dari pekarangan rumah
e. Kapan saja membutuhkan

R66
a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh

b. Dari keluarga atau teman
c. Untuk menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh

c. Membeli di warung atau pasar
e. Kapan saja membutuhkan

R67
a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh

b. Dari keluarga atau teman
a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid, c. Untuk menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh

c. Membeli di warung atau pasar
b. Hanya pada saat haid

R68
a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh

b. Dari keluarga atau teman
a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid

a. Dari keluarga, saudara atau teman
b. Hanya pada saat haid

R69
a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh

a. Dari pengalaman pribadi, b. Dari keluarga atau teman, d. Dari buku obat tradisional
b. Untuk meredakan nyeri haid

c. Membeli di warung atau pasar
e. Kapan saja membutuhkan

R70
a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh

b. Dari keluarga atau teman
a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid, c. Untuk menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh

c. Membeli di warung atau pasar
e. Kapan saja membutuhkan

R71
a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid

b. Dari keluarga atau teman
b. Untuk meredakan nyeri haid

a. Dari keluarga, saudara atau teman
b. Hanya pada saat haid

R72
a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh

b. Dari keluarga atau teman
a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid, c. Untuk menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh

a. Dari keluarga, saudara atau teman, c. Membeli di warung atau pasare. Kapan saja membutuhkan
R73

a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid
b. Dari keluarga atau teman

b. Untuk meredakan nyeri haid
c. Membeli di warung atau pasar

b. Hanya pada saat haid
R74

a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh
a. Dari pengalaman pribadi, Dari internet

c. Untuk menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh
c. Membeli di warung atau pasar

e. Kapan saja membutuhkan
R75

a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh
b. Dari keluarga atau teman

a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid, c. Untuk menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh
a. Dari keluarga, saudara atau teman

e. Kapan saja membutuhkan
R76

a. Membantu memperlancar haid
a. Dari pengalaman pribadi

a. Untuk memperlancar haid
a. Dari keluarga, saudara atau teman

d. Mulai sebelum haid, saat haid, sampai setelah haid
R77

a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh, Mampu menurunkan kadar gula darah 
Dari internet 

b. Untuk meredakan nyeri haid
a. Dari keluarga, saudara atau teman

b. Hanya pada saat haid
R78

a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh
b. Dari keluarga atau teman

a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid
c. Membeli di warung atau pasar

e. Kapan saja membutuhkan
R79

a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid
a. Dari pengalaman pribadi, b. Dari keluarga atau teman

a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid
a. Dari keluarga, saudara atau teman

b. Hanya pada saat haid
R80

b. Meredakan nyeri haid
b. Dari keluarga atau teman

b. Untuk meredakan nyeri haid
b. Dari pekarangan rumah

e. Kapan saja membutuhkan
R81

b. Meredakan nyeri haid
b. Dari keluarga atau teman

b. Untuk meredakan nyeri haid
a. Dari keluarga, saudara atau teman

e. Kapan saja membutuhkan
R82

a. Membantu memperlancar haid
a. Dari pengalaman pribadi

a. Untuk memperlancar haid
a. Dari keluarga, saudara atau teman

a. Hanya sebelum haid
R83

a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh
a. Dari pengalaman pribadi, b. Dari keluarga atau teman

c. Untuk menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh
a. Dari keluarga, saudara atau teman, c. Membeli di warung atau pasare. Kapan saja membutuhkan

R84
a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid

b. Dari keluarga atau teman
a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid

b. Dari pekarangan rumah, c. Membeli di warung atau pasar
b. Hanya pada saat haid

R85
a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid

a. Dari pengalaman pribadi, b. Dari keluarga atau teman
a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid

a. Dari keluarga, saudara atau teman, b. Dari pekarangan rumah, c. Membeli di warung atau pasar
d. Mulai sebelum haid, saat haid, sampai setelah haid

R86
a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh

a. Dari pengalaman pribadi, b. Dari keluarga atau teman
a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid, c. Untuk menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh

a. Dari keluarga, saudara atau teman, b. Dari pekarangan rumah, c. Membeli di warung atau pasar
d. Mulai sebelum haid, saat haid, sampai setelah haid

R87
a. Membantu memperlancar haid, b. Meredakan nyeri haid, c. Menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh

a. Dari pengalaman pribadi, b. Dari keluarga atau teman, d. Dari buku obat tradisional
a. Untuk memperlancar haid, b. Untuk meredakan nyeri haid, c. Untuk menjaga dan meningkatkan daya tahan tubuh

a. Dari keluarga, saudara atau teman, b. Dari pekarangan rumah, c. Membeli di warung atau pasar
e. Kapan saja membutuhkan
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NOMOR 
RESPONDEN

Manakah yang lebih sering anda pilih/konsumsi?
Apa yang Anda rasakan setelah mengkonsumsi rebusan kunyit asam?

Siapa saja anggota keluarga Anda yang mengkonsumsi rebusan kunyit 
asam?

Menurut pendapat saya kunyit yang berkualitas kunyit untuk membuat 
jamu rebusan kunyit asam adalah.... (jawaban boleh lebih dari satu)

Apakah ada anggaran khusus dalam membeli bahan untuk jamu 
rebusan kunyit asam?

R1
a. Jamu rebusan kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
a. Ya, yaitu (tuliskan pada kolom lainnya)...........

a. Kunyit yang segar, d. Warna kuning ke orange
Tidak

R2
a. Jamu rebusan kunyit asam

b. Badan terasa jadi lebih segar
Ibu dan saya

a. Kunyit yang segar, d. Warna kuning ke orange
Ya, yaitu (tuliskan pada kolom lainnya)...........

R3
a. Jamu rebusan kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
b. Tidak

b. Kunyit yang besar
Tidak

R4
a. Jamu rebusan kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
b. Tidak

a. Kunyit yang segar
Tidak

R5
a. Jamu rebusan kunyit asam

b. Badan terasa jadi lebih segar
Ya yaitu ibu dan saya

a. Kunyit yang segar, d. Warna kuning ke orange
Tidak

R6
a. Jamu rebusan kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
ya,yaitu kk perempuan dn mama saya

a. Kunyit yang segar, d. Warna kuning ke orange
Tidak

R7
b. Jamu seduhan/serbuk kunyit asam

b. Badan terasa jadi lebih segar
b. Tidak

a. Kunyit yang segar, b. Kunyit yang besar, c. Kunyit yang pada dan 
Tidak

R8
a. Jamu rebusan kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
Ya,yaitu saya dan ibuk

a. Kunyit yang segar
Tidak

R9
a. Jamu rebusan kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
Orang tua, kakak, adik

a. Kunyit yang segar, d. Warna kuning ke orange
Tidak

R10
Minuman kunyit asam ( kiranti)

b. Badan terasa jadi lebih segar
Ibu, nenek, adik , dll

a. Kunyit yang segar, b. Kunyit yang besar, c. Kunyit yang pada dan 
Tidak

R11
a. Jamu rebusan kunyit asam

b. Badan terasa jadi lebih segar
b. Tidak

a. Kunyit yang segar, b. Kunyit yang besar, c. Kunyit yang pada dan 
Tidak

R12
a. Jamu rebusan kunyit asam

b. Badan terasa jadi lebih segar
semua

a. Kunyit yang segar
Tidak

R13
a. Jamu rebusan kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
ya ,saya dan ibu

a. Kunyit yang segar, c. Kunyit yang pada dan cenderung keras
Tidak

R14
a. Jamu rebusan kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
b. Tidak

a. Kunyit yang segar, d. Warna kuning ke orange
Tidak

R15
jamu botol

c. Sama saja (tidak berkhasiat atau tidak ada manfaat)
Ya, yaitu ibu

a. Kunyit yang segar
Tidak

R16
jamu botol

c. Sama saja (tidak berkhasiat atau tidak ada manfaat)
b. Tidak

a. Kunyit yang segar
Tidak

R17
a. Jamu rebusan kunyit asam

b. Badan terasa jadi lebih segar
Ya, yaitu ibu, saya dan kakak

a. Kunyit yang segar, d. Warna kuning ke orange
Tidak

R18
jamu botol

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
b. Tidak

a. Kunyit yang segar
Tidak

R19
b. Jamu seduhan/serbuk kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
Kakak

a. Kunyit yang segar, b. Kunyit yang besar, c. Kunyit yang pada dan 
Tidak

R20
a. Jamu rebusan kunyit asam

b. Badan terasa jadi lebih segar
a. Ya, yaitu (tuliskan pada kolom lainnya)...........

a. Kunyit yang segar, d. Warna kuning ke orange
Tidak

R21
a. Jamu rebusan kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
b. Tidak

a. Kunyit yang segar, d. Warna kuning ke orange
Tidak

R22
a. Jamu rebusan kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
Tante, adik

a. Kunyit yang segar, d. Warna kuning ke orange
Tidak

R23
a. Jamu rebusan kunyit asam

b. Badan terasa jadi lebih segar
b. Tidak

b. Kunyit yang besar
Tidak

R24
c. Pil kunyit asam

c. Sama saja (tidak berkhasiat atau tidak ada manfaat)
b. Tidak

c. Kunyit yang pada dan cenderung keras
Tidak

R25
a. Jamu rebusan kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
a. Ya, yaitu (tuliskan pada kolom lainnya)...........

a. Kunyit yang segar
Ya, yaitu (tuliskan pada kolom lainnya)...........

R26
a. Jamu rebusan kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
Saya, adik perempuan, ibu

a. Kunyit yang segar
Tidak

R27
a. Jamu rebusan kunyit asam

b. Badan terasa jadi lebih segar
a. Ya, yaitu (tuliskan pada kolom lainnya)...........

a. Kunyit yang segar
Tidak

R28
a. Jamu rebusan kunyit asam

b. Badan terasa jadi lebih segar
Mama

a. Kunyit yang segar
Tidak

R29
a. Jamu rebusan kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
Ibu, bapak, dan saya

a. Kunyit yang segar
Tidak

R30
a. Jamu rebusan kunyit asam

b. Badan terasa jadi lebih segar
Mama

a. Kunyit yang segar
Tidak

R31
a. Jamu rebusan kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
semua keluarga

a. Kunyit yang segar, b. Kunyit yang besar, c. Kunyit yang pada dan 
Ya, yaitu (tuliskan pada kolom lainnya)...........

R32
a. Jamu rebusan kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
Seluruh Keluarga 

a. Kunyit yang segar, d. Warna kuning ke orange
Tidak

R33
a. Jamu rebusan kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
Saya, ibu dan ayah saya

a. Kunyit yang segar, d. Warna kuning ke orange
Tidak

R34
a. Jamu rebusan kunyit asam

b. Badan terasa jadi lebih segar
seluruh keluarga

a. Kunyit yang segar
Tidak

R35
a. Jamu rebusan kunyit asam

b. Badan terasa jadi lebih segar
seluruh keluarga

a. Kunyit yang segar
Tidak

R36
a. Jamu rebusan kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
b. Tidak

a. Kunyit yang segar
Tidak

R37
a. Jamu rebusan kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
Ibu, Adik

a. Kunyit yang segar, d. Warna kuning ke orange
Tidak

R38
a. Jamu rebusan kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
semua anggota keluarga

a. Kunyit yang segar
Tidak

R39
b. Jamu seduhan/serbuk kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
a. Ya, yaitu (tuliskan pada kolom lainnya)...........

a. Kunyit yang segar, c. Kunyit yang pada dan cenderung keras
Tidak

R40
c. Pil kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
Hanya saya 

a. Kunyit yang segar
Tidak

R41
a. Jamu rebusan kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
Kakak sepupu

a. Kunyit yang segar
Tidak

R42
a. Jamu rebusan kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
Kakak, nenek, ibu

a. Kunyit yang segar, d. Warna kuning ke orange
Tidak

R43
a. Jamu rebusan kunyit asam

b. Badan terasa jadi lebih segar
Ibu

a. Kunyit yang segar
Tidak

R44
a. Jamu rebusan kunyit asam

b. Badan terasa jadi lebih segar
b. Tidak

a. Kunyit yang segar, c. Kunyit yang pada dan cenderung keras, d. 
Tidak

R45
a. Jamu rebusan kunyit asam

b. Badan terasa jadi lebih segar
Saya, kakak, dan ibu

a. Kunyit yang segar
Tidak

R46
a. Jamu rebusan kunyit asam

c. Sama saja (tidak berkhasiat atau tidak ada manfaat)
keluarga 

a. Kunyit yang segar, b. Kunyit yang besar, d. Warna kuning ke orange
Tidak

R47
a. Jamu rebusan kunyit asam

c. Sama saja (tidak berkhasiat atau tidak ada manfaat)
b. Tidak

a. Kunyit yang segar
Tidak
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NOMOR 
RESPONDEN

Manakah yang lebih sering anda pilih/konsumsi?
Apa yang Anda rasakan setelah mengkonsumsi rebusan kunyit asam?

Siapa saja anggota keluarga Anda yang mengkonsumsi rebusan kunyit 
asam?

Menurut pendapat saya kunyit yang berkualitas kunyit untuk membuat 
jamu rebusan kunyit asam adalah.... (jawaban boleh lebih dari satu)

Apakah ada anggaran khusus dalam membeli bahan untuk jamu 
rebusan kunyit asam?

R48
jamu botol

Jawabannya a dan b
b. Tidak

d. Warna kuning ke orange
tidak

R49
a. Jamu rebusan kunyit asam

b. Badan terasa jadi lebih segar
a. Ya, yaitu (tuliskan pada kolom lainnya)...........

d. Warna kuning ke orange
Tidak

R50
b. Jamu seduhan/serbuk kunyit asam

b. Badan terasa jadi lebih segar
Nenek, Kakek, bibi

a. Kunyit yang segar, d. Warna kuning ke orange
Tidak tau

R51
a. Jamu rebusan kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
a. Ya, yaitu (tuliskan pada kolom lainnya)...........

Ya, yaitu (tuliskan pada kolom lainnya)...........

R52
a. Jamu rebusan kunyit asam

c. Sama saja (tidak berkhasiat atau tidak ada manfaat)
b. Tidak

a. Kunyit yang segar
Tidak

R53
a. Jamu rebusan kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
Semua pernah mengonsumsinya

a. Kunyit yang segar, b. Kunyit yang besar
Tidak

R54
a. Jamu rebusan kunyit asam

b. Badan terasa jadi lebih segar
a. Ya, yaitu (tuliskan pada kolom lainnya)...........

a. Kunyit yang segar, d. Warna kuning ke orange
Tidak

R55
a. Jamu rebusan kunyit asam

b. Badan terasa jadi lebih segar
Ya, bapak

a. Kunyit yang segar
Tidak

R56
a. Jamu rebusan kunyit asam

Jawabannya a dan b
Hampir 1 keluarga 

yang segar dan besar
Tidak

R57
a. Jamu rebusan kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
Ya,yaitu saya,ibu.

a. Kunyit yang segar, b. Kunyit yang besar, d. Warna kuning ke orange
Tidak

R58
b. Jamu seduhan/serbuk kunyit asam

b. Badan terasa jadi lebih segar
Kakek

a. Kunyit yang segar
Tidak

R59
b. Jamu seduhan/serbuk kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
saya, mama

a. Kunyit yang segar
Tidak

R60
a. Jamu rebusan kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
seluruh anggota keluarga

a. Kunyit yang segar, d. Warna kuning ke orange
Ya, yaitu (tuliskan pada kolom lainnya)...........

R61
a. Jamu rebusan kunyit asam

b. Badan terasa jadi lebih segar
ibu,nenek

a. Kunyit yang segar, d. Warna kuning ke orange
Tidak

R62
a. Jamu rebusan kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
b. Tidak

d. Warna kuning ke orange
Tidak

R63
jamu botol

Jawabannya a dan b
Kakak

a. Kunyit yang segar
Tidak

R64
a. Jamu rebusan kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
a. Ya, yaitu (tuliskan pada kolom lainnya)...........

a. Kunyit yang segar, d. Warna kuning ke orange
Tidak

R65
b. Jamu seduhan/serbuk kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
Bapak

a. Kunyit yang segar, b. Kunyit yang besar, d. Warna kuning ke orange
Tidak

R66
a. Jamu rebusan kunyit asam

b. Badan terasa jadi lebih segar
Ibu, kakak, Dan saya

d. Warna kuning ke orange
Tidak

R67
c. Pil kunyit asam

b. Badan terasa jadi lebih segar
Hanya saya

a. Kunyit yang segar
Tidak

R68
a. Jamu rebusan kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
a. Ya, yaitu (tuliskan pada kolom lainnya)...........

a. Kunyit yang segar, d. Warna kuning ke orange
Tidak

R69
a. Jamu rebusan kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
Nenek

a. Kunyit yang segar, d. Warna kuning ke orange
Tidak

R70
a. Jamu rebusan kunyit asam

c. Sama saja (tidak berkhasiat atau tidak ada manfaat)
b. Tidak

a. Kunyit yang segar
Tidak

R71
a. Jamu rebusan kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
b. Tidak

a. Kunyit yang segar
Tidak

R72
a. Jamu rebusan kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
Ya yaitu kakak dan ibu

a. Kunyit yang segar, d. Warna kuning ke orange
Ya, yaitu (tuliskan pada kolom lainnya)...........

R73
a. Jamu rebusan kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
b. Tidak

a. Kunyit yang segar
Tidak

R74
a. Jamu rebusan kunyit asam

b. Badan terasa jadi lebih segar
b. Tidak

a. Kunyit yang segar, d. Warna kuning ke orange
Tidak

R75
a. Jamu rebusan kunyit asam

b. Badan terasa jadi lebih segar
a. Ya, yaitu (tuliskan pada kolom lainnya)...........

a. Kunyit yang segar, c. Kunyit yang pada dan cenderung keras
Tidak

R76
b. Jamu seduhan/serbuk kunyit asam

b. Badan terasa jadi lebih segar
a. Ya, yaitu (tuliskan pada kolom lainnya)...........

a. Kunyit yang segar
Tidak

R77
a. Jamu rebusan kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
b. Tidak

a. Kunyit yang segar
Tidak

R78
b. Jamu seduhan/serbuk kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
b. Tidak

a. Kunyit yang segar
Tidak

R79
a. Jamu rebusan kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
a. Ya, yaitu (tuliskan pada kolom lainnya)...........

a. Kunyit yang segar, d. Warna kuning ke orange
Tidak

R80
a. Jamu rebusan kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
nenek,bapak

a. Kunyit yang segar
Tidak

R81
a. Jamu rebusan kunyit asam

b. Badan terasa jadi lebih segar
Ibu

a. Kunyit yang segar
Tidak

R82
a. Jamu rebusan kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
a. Ya, yaitu (tuliskan pada kolom lainnya)...........

a. Kunyit yang segar
Ya, yaitu (tuliskan pada kolom lainnya)...........

R83
a. Jamu rebusan kunyit asam

b. Badan terasa jadi lebih segar
Seluruh anggota keluarga

a. Kunyit yang segar
Tidak

R84
a. Jamu rebusan kunyit asam

c. Sama saja (tidak berkhasiat atau tidak ada manfaat)
b. Tidak

a. Kunyit yang segar, d. Warna kuning ke orange
Tidak

R85
a. Jamu rebusan kunyit asam

a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan
a. Ya, yaitu (tuliskan pada kolom lainnya)...........

a. Kunyit yang segar, b. Kunyit yang besar, c. Kunyit yang pada dan cenderung kerasTidak
R86

a. Jamu rebusan kunyit asam
a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan

a. Ya, yaitu (tuliskan pada kolom lainnya)...........
a. Kunyit yang segar, b. Kunyit yang besar, c. Kunyit yang pada dan cenderung keras, d. Warna kuning ke orange

Ya, yaitu (tuliskan pada kolom lainnya)...........
R87

b. Jamu seduhan/serbuk kunyit asam
a. Mengurangi nyeri haid yang dirasakan

a. Ya, yaitu (tuliskan pada kolom lainnya)...........
a. Kunyit yang segar, b. Kunyit yang besar, c. Kunyit yang pada dan cenderung kerasYa, yaitu (tuliskan pada kolom lainnya)...........
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Lampiran 09. Lembar Bimbingan Skripsi dan Daftar Hadir Skripsi 

A. Lembar Bimbingan Skripsi Pembimbing I 
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B. Lembar Daftar Hadir Pembimbing I 
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C. Lembar Bimbingan Skripsi Pembimbing II 
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D. Lembar Daftar Hadir Pembimbing II 
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