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LAMPIRAN 

Lampiran 01. Jadwal Pelaksanaan 
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proposal 
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Proposal 

         

3. Pengambilan 
data penelitian 
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Lampiran 02. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 03. Surat Penerimaan Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 04. Naskah Penjelasan Penelitian 

NASKAH PENJELASAN PENELITIAN 

Saya Putu Cahyani Paramita Yoga, Mahasiswi Program Studi Kedokteran 

Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha, sedang melakukan 

penelitian dengan judul “Karakteristik Klinis dan Faktor Risiko Pasien Dispepsia 

Rawat Inap di RSUD Tabanan” untuk memenuhi salah satu persyaratan 

menyelesaikan Program Pendidikan Sarjana Kedokteran yang sedang saya jalani. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui karakteristik klinis dan faktor 

risiko pasien dispepsia rawat inap di RSUD Tabanan. 

Jika saudara/i bersedia untuk ikut serta dalam penelitian ini, maka saya akan 

memberikan formulir informed consent sebagai bentuk persetujuan tertulis bahwa 

saudara/i bersedia menjadi subyek penelitian. Kemudian saya akan melakukan 

wawancara berdasarkan kuesioner dan pengambilan data dari rekam medis untuk 

kebutuhan penelitian. Bila saudara/i memiliki keluhan terkait penelitian ini, maka 

saudara/i bisa mengubungi saya melalui telepon di 08113970079. 

Keikutsertaan saudara/i dalam penelitian ini bersifat sukarela. Jika saudara/i 

tidak bersedia maka berhak untuk menolak keikutsertaan dalam penelitian ini. 

Saudara/i tidak akan dipungut biaya apapun dalam penelitian ini. Kerahasiaan 

mengenai hasil penelitian akan dijaga untuk melindungi privasi saudara/i. 

Apabila saudara/i bersedia dan menyetujui untuk mengikuti penelitian ini, 

dimohon untuk menandatangani formulir informed consent. Jika ada hal yang 

dirasa kurang jelas, dipersilahkan untuk menguhubungi saya, terima kasih. 
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Lampiran 05. Formulir Informed Consent 

FORMULIR INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Usia  : 

Alamat  : 

Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah 

mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Putu Cahyani Paramita 

Yoga  dengan judul “Karakteristik Klinis dan Faktor Risiko Pasien Dispepsia Rawat 

Inap di RSUD Tabanan.” 

Saya memutuskan untuk bersedia/tidak bersedia* untuk berpartisipasi pada 

penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya 

menginginkan mengundurkan diri, maka saya bisa mengundurkan diri sewaktu-

waktu tanpa sanksi apapun. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa tekanan dari 

pihak manapun. 

 

Tabanan, ………………. 

Peneliti,     Responden, 

 

Putu Cahyani Paramita Yoga        
NIM. 1918011009 

 

 

*Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 06. Kuesioner 

 
 

KUESIONER PENELITIAN DESKRIPTIF 

FAKTOR RISIKO DISPEPSIA 

 
 

Ruangan rawat inap: ________________ 
 
Identitas Pasien 
Nama  : ____________________________________________________ 
Umur  : ____________________________________________________ 
Jenis kelamin : ____________________________________________________ 
Pekerjaan : ____________________________________________________ 
 
 
Riwayat Faktor Risiko 
No. Faktor Risiko Ya Tidak 

1. 
Riwayat endoskopi dengan temuan: 
• Kanker lambung 
• Infeksi H. pylori 

  

2. Penurunan BB >10% tanpa penyebab yang jelas   

3. 

Muntah persisten 
 
Keterangan:  muntah beberapa kali dalam seminggu 

selama 2 bulan terakhir 

  

4. 

Penggunaan NSAID/teofilin/digitalis/antibiotik 
• Nama obat: ……………………………… 
• Jenis: ….………………………………… 
• Dosis: …………………………………… 
• Lama pemakaian: ……………………….. 

  

5. 

Alkohol kronis 
 
Keterangan: kebiasaan mengonsumsi alkohol berlebihan 

 (>45g/hari atau >2 gelas/hari (laki-laki) atau  
 >1 gelas/hari (wanita)) (Scherübl 2020;  
 Harvard 2022). 

  

6. Masalah psikologis (stres/depresi/kecemasan)   
7. Kebiasaan merokok   

8. 

Pola diet, seperti: 
• Pola makan tidak teratur 

Keterangan: 
§ Pola makan teratur: 

a. Pagi (sarapan): pukul 06.00 – 10.00 
b. Siang (makan siang): pukul 12.00 – 15.00 
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c. Malam (makan malam): pukul 18.00 – 21.00 
d. Makanan kecil tambahan di antara jam 

makan besar (jeda waktu yang baik antara 2 
makan besar maksimal 4 – 5 jam sesuai 
waktu pengosongan lambung) (Leech et al., 
2015; Dwigint, 2015). 

§ Pola makan tidak teratur: 
Tidak sesuai dengan ketentuan pola makan 
teratur di atas (Ashari, Yuniati and Murti, 2022). 

• Kebiasaan mengonsumsi makanan berlemak 
• Kebiasaan mengonsumsi makanan asam 
• Kebiasaan mengonsumsi makanan pedas 
• Kebiasaan meminum kopi 
• Kebiasaan mengonsumsi minuman soda 
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Lampiran 07. Lembar Bimbingan Usulan Skripsi Dosen Pembimbing I 

 

 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDA Y AAN 
UNIVERSIT AS PENDIDIKAN GANESHA 

FAKULTASKEDOKTERAN  
JI. Udayana No. I I, Singaraja, Kabupaten Buleleng, Bali 

E-Mail : FKUndiksha@gmail.com 
Laman: www.fk.undiksha.ac.id 

LEMBAR BIMBIN GAN  SKRIPSl/1:;4.ll!;:k*) 

Nama Mahasiswa/NIM : Putu Cahyani Paramita Yoga/1918011009 

Judul Skripsi : Karakteristik Klinis dan Faktor Risiko Pasien Dispepsia Rawat Inap di 

RSUD Tabanan 

Pembimbing I/W** :cir. Ni Ny0toan Meslri 1\~uctini, s.l<ttl., M. !<tr., N\.&fav,ed., Sr. N 

No Tanggal Uraian Bimbingan Tandatangan Tanda tangan 

Do~n Mahasiswa 
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I/ 
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3. Mti J-(1).J.. e, ,rnbinti,n BA¥> t P f(;f)Ottll Jkrivi 
V K ~/ 4 1;Juni ~1 ~mbn"ion MP>! f ror;c10.I S\cri\M 

rr Jt»,i kA 2. 6;m~ M~ !!f P!CfOCo.\ !\trif", < / 

{. "' 
"· It> Juni biw-~")01¥\ l~ran P(l)j)orc:11 

v 

K 
1- "2.IJuni'i-b>A. ~ -1"'\r.,;l\t-\W' Jf"Oti::r"-1 lcer<l11nhm 

<:..._ 
./ 

i. DtJuli a.ciB:J.. f:A1v1b;-,c.p.,, revikl. pmA:C"'-1 ..:::~ 
/ .,/ 

0 O'b JL,li ;.ou ~illll,;l'\ao.n ft'.lli.:i = !C\l < v ("\ 
-; ,/ itY> 10 or C(fl-onber .ox bimbi~ n dala Jan Me,IV t/c,ipi < f\ 

fl IJ ~mnw JCJn l:,;mbit'l<j<ln ~vi1i' BA-!; IV + She> V C: 
I~ J{) ~b!i-:m ~l~VW>\I'\ fN\ln &Pie, V t (;ilf;,\11 <S t<} ("\ 

B ll~a-oai Jl,im~l-1'-"VI m Ji~ V, lamoiran :;i( 
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,11 .it~:io~ Bimb,t.qan kRri luruhan /klipii 
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Lampiran 08. Daftar Hadir Bimbingan Usulan Skripsi Dosen Pembimbing I 

 

 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDA Y AAN 
UNIVERSIT AS PENDIDIKAN GANESHA 

FAKULTASKEDOKTERAN  
JI. Udayana No. I I, Singaraja, Kabupaten Buleleng, Bali 

E-Mail : FKUndiksha@gmail.com 
Laman : www.fk.undiksha.ac.id 

DAFT AR HADffi 
MAHASISWA BIMBIN GAN  SKRIPSI/Wl!A *) 

Nama Mahasiswa : Puhl Cahyani Paramita Yoga 

NIM : 1918011009 
Judul Skripsi : Karakteristik Klinis dan Faktor Risiko Pasien Dispepsia Rawat Inap di 

RSUD Tabanan 

No Tanggal Perihal Bimbingan/Konsultasi Tandatangan 

Pembimbing 
/'\ 

1 IS MMd )..DJ.J. ~~n'lOII !udu\ rlcri{M C v' 
>"I 

.1 /!, r,l\all.l J.1Y9- ~,.,.,lt,i11~an ~Altn<. f>~4l ,laipei <::~ 
If> Mei 3-0J..l. flJ;mb1nqan bAe, 1 ~,._\ .rlcnf~-

[,I 
C' 

n 

4 t?, ~Ufl\ .Z.Oil ~"''°'"'~'""' e,iw, u pYOfO'<X\ t\oi~ < K 
I~ Juni w:u ~bi"o/' e,f\l, m roi:oro.\ <rz 

(p I" JUI; 8--01»- IIJirn~nop, lo.l'f\P1fan pro~sql Jluil'"- ' /?\, 

l .&ti J\Jl'\i J-09.D.. ffDi:orctf i:mw~ 
i or Jul; f,i'mtn'1"\0.l" ~'Ill~ ()TuCC (<,,.\ <J:: 
9 O'b ~u\ ){)». {hi M!nn.1<:\rl ~Ii nnxo!,:,.\ °'\" 

& i..l ·' _) 
10 o, {eplen,htr JDJv. rnbiri,p, da-ra hatt1 puitli./i'an Jan MA IV < h 

11 13- f epkmhu- 6,m6'~ revi~ BM> IV' t BIi& r/ s/cripf1 
_v 

r,., 

lJ ws~ /}()$1). &mbihlW! 8ft8 V t 8/tl, VI ~ · < "n - V 
/!) 11~~ eiimbi~~ f'eVifl' /JJ/8 V/ f- la,rpl'mn .,.. ib, 
II.I .;l.f ClhberJ.D~ foin1hi:"lan kR(e.luruh1111 ~k,ip,i C K -
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Lampiran 09. Lembar Bimbingan Usulan Skripsi Dosen Pembimbing II 

 

 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDA Y AAN 
UNIVERSIT AS PENDIDIKAN GANESHA 

FAKULTASKEDOKTERAN  
JI. Udayana No. I I, Singaraja, Kabupaten Buleleng, Bali 

E-Mail : FKUndiksha@gmail.com 
Laman: www.fk.undiksha.ac.id 

LEMBAR BIMBIN GAN  SKRIPSl/1:;itti*) 

Nama Mahasiswa/NIM : Putu Cahyani Paramita Yoga/1918011009 
Judul Skripsi : Karakteristik Klinis dan Faktor Risiko Pasien Dispepsia Rawat Inap di 

RSUD Tabanan 

Pembimbing t/11** : dr. I Gede Surya Dinata, M.Biomed., Sp.B., FICS 

No Tanggal Uraian Bimbingan Tandatangan Tanda tangan 

Dosen Mahasiswa 
("""\. 

J UJ Mt.i J..ol..~ l,~J _:, J JUdul don ™ I 
R. t J uni O-Ou. ..... ~ t.<,an P>Af, '[ 

, 

K}k- -! Jo J uni 9-0IJJ. "1mt,,viq:m Mi '" kn la111plmn 
4 #- }mi WJ. f,,n\~~ p~\ [Qrt[~ru~~ N~ 

~'I Juni J.-0!}-~ &iJ,;ncpn rwi~ p111roral /ct.fc 141141-.:t, Ov,_' w ~ / 

f:, \O Juli ~,_ 61rnbiric;Ctr'I wJ ii ~o~I serni'o~r t5li--; 
ptvparq] 

) 9-9 fop at»-~ ~mbirrun Jaf?; t-.at,'l P01tL'h'a11 t(y-
V V 

Jc,.11 P->/tb IV 
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9 l'b ct,c\tte,- Bimkif;jlln {;!$ Y1 t lc.np.G-i {,t:::yf - , I~ 
k) 1-iCW,k ~.'.l P.,imbin,:ir, te.r€. luruh e1n J k.n'pri' v , fp; --
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Lampiran 10. Daftar Hadir Bimbingan Usulan Skripsi Dosen Pembimbing II 

 

 

KEMENTERIAN PENDlDJKAN DAN KEBUDA Y AAN 
UNIVERSIT AS PENDIDIKAN GANESHA 

FAKULTASKEDOKTERAN  
JI. Udayana No. I 1, Singaraja, Kabupaten Buleleng, Bali 

E-Mail : FKUndiksha@gmai l.com 
Laman : www.fk.widiksha.ac.id 

DAFfAR HADIR 
MAHASISWA BIMBIN GAN  SKRIPS~*) 

Nama Mahasiswa : Putu Cahyani Paramita Yoga 

NIM : 1918011009 
Judul Skripsi : Karakteristik Klinis dan Faktor Risiko Pasien Dispepsia Rawat !nap di 

RSUD Tabanan 

No Tanggal Perihal Bimbingan/Konsultasi Tandatangan 

Pembimbing 

! J.!J N\ei ~u ~"'~"'P" 'Jl,ldul km ~A'S f f:Y-; 
a. l?Juni ~il'llb"'>= ;Af> ! 
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'-t J.J.. )\,l"i t.0?.'l. ~mhl~ f"'"Opa.1 .reca.fl:l kettl.tu-11.l-iC!il l/:IJ!-
r '9'-f JUN ,re;-~ loinJ,i'A'.!an n.vii tJtt1XJral krselvruhan 

V I ?tt. b lo lu~ a-C9-:> Si,J,i~n llJJi~ ~tJti1 [~mmor fJl1)POJt1I 
V ~-'r 99 Serttmkr ""'-', €,i/'111,,,r,M,, Ja~ ~a,i/ t:Me/ilion chn BIi, rv 

i t..D~.:i.oP'-
-

E,imbi/1,:pn BfrB V tkripkl ~. 
9 e.im~~ EJlP; VI !kripli ~ -
10 0-1,i~ 8-0:J9.. i:1Jin,\,,,""'on Cknp1i krruurv han ~ -
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Lampiran 11. Surat Permohonan Izin Penelitian ke Dinas Penanaman Modal 

dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Tabanan 
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Lampiran 12. Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 13. Surat Permohonan Izin Penelitian ke RSUD Tabanan 
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Lampiran 14. Surat Penerimaan Izin Penelitian 
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Lampiran 15. Surat Ethical Clearance 
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Lampiran 16. Rekapitulasi Data Hasil Penelitian 
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Lampiran 17. Dokumentasi 
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RIWAYAT HIDUP 

 

Putu Cahyani Paramita Yoga lahir di Tabanan pada 

tanggal 29 Maret 2001. Penulis lahir dari pasangan 

suami istri Bapak I Nengah Yogadana, SE dan Ibu 

Dewa Ayu Made Yani Suryadi. Penulis 

berkebangsaan Indonesia dan beragama Hindu. Kini 

penulis beralamat di Jalan Tukad Saba Blok 14 

Nomor 5 Sanggulan Anyar, Tabanan, Provinsi Bali. 

Penulis menyelesaikan pendidikan dasar di SD Negeri 1 Dajan Peken dan lulus 

pada tahun 2013. Kemudian penulis melanjutkan pendidikan di SMP Negeri 1 

Tabanan dan lulus pada tahun 2016. Pada tahun 2019, penulis lulus dari SMA 

Negeri 1 Tabanan jurusan MIPA dan melanjutkan ke Jurusan Kedokteran, Fakultas 

Kedokteran, Universitas Pendidikan Ganesha. Selama menempuh pendidikan di 

Fakultas Kedokteran, penulis aktif dalam mengikuti organisasi kemahasiswaan 

seperti menjabat sebagai Anggota Bidang Pengembangan Sumber Daya Manusia 

(PSDM) Himpunan Mahasiswa Jurusan Kedokteran Undiksha periode 2020-2021, 

Kepala Bidang Internal dan Eksternal (Inteks) Himpunan Mahasiswa Jurusan 

Kedokteran Undiksha periode 2021-2022, Kepala Divisi Kesekretariatan dan 

Inventarisasi TBM Abhinaya Sagraha periode 2020-2021, dan Kepala Divisi 

Administrasi Organisasi TBM Abhinaya Sagraha periode 2021-2022. 


