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LAMPIRAN
LAMPIRAN 1. Surat Survei Pendahuluan

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,
RISET, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS KEDOKTERAN
J1. Udayana No. 11, Singaraja, Bali, Kode Pos 81116
Email : I'KUndikshawgmail.com
Nomor : 561/UN48.24/PP/2022 22 Juni 2022
Lampiran :-
Hal : Permohonan ljin Penelitian

Yth. Koordinator Panti Sosial Tresna Werdha Jara Mara Pati
di
Tempat.

Dengan hormat, dalam rangka melengkapi syarat- syarat studi di Program Studi Kedokteran
Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha diwajibkan untuk menyusun skripsi,
sehubungan dengan perihal tersebut kami mohon bantuan Bapak /Ibu agar mengijinkan mahasiswa
di bawah ini untuk melakukan penelitian di instansi yang Bapak/Ibu pimpin.

: I Gusti Agung Ayu Diah Damayanti

Nama

NIM : 1918011015
Prodi : Kedokteran
Fakultas : Kedokteran

Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Stres dengan Kejadian Hipertensi pada Lansia di Panti
Sosial Tresna Werdha Jara Mara Pati

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama diucapkan terimakasih.

X DEHpWF, Pr. dr. M. ad Djojosugito, Sp.B., Sp.OT(K), MHA, MBA,FICS.
WKA 042062720180501380



LAMPIRAN 2. Surat Balasan Terkait Izin Penelitian

PEMERINTAH PROVINS,I BALI
:3-::517:.0 Jro \Gﬁmmﬁ]uyo usq
DINAS SOSIAL, PEMBERDAYAAN PEREMPUAN
mélﬁ'%nnm am-sq
DAN PERLINDUNGAN ANAK
-
\2\ '2'.! '7'5\ 7}0\ UNWﬂ‘q 7&02‘7\.‘]
& UPTD. PELAYANAN SOSIAL
nmn“bu 70\; -)n-??n\g\"mn.:b\ 7\5‘7'\)‘7\0:\’1‘(agaﬂ)\ggaosd—ggcn’m
JALAN SERMA MENDRA NOMOR 3 DENPASAR, TELEPON (0361) 230048 - 230051
EMAIL: upt pelsos @ gmail com

/

Nomor

- 019b/ PSTW/I1X/2022
Lampiran -
Perihal . Permohonan Ijin Penelitian
Kepada Yth.
Dekan Universitas Pendidikan Ganesha
di-
Singaraja.

Menunjuk surat Dekan Universitas Pendidikan Ganesha tanggal 22 Juni 2022, Nomor :
561/UN48.24/PP/2022 seperti perihal tersebut diatas Bersama ini disampaikan bahwa kami
tidak keberatan/mengijinkan mahasiswa saudara untuk melakukan kegiatan Permohonan Ijin
Penelitian di PSTW “ JARA MARA PATI SINGARAJA “adapun mahasiswa tersebut

adalah:

Nama - 1 Gusti Agung Ayu Diah Damayanti

NIM - 1918011015

Prodi . Kedokteran

Judul Penclitian - Hubungan Tingkat Stres dengan Kejadian Hipertensi pada Lansia di

Panti Sosial Tresna Werdha Jara Mara Pati

Demikian Surat ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Singaraja,2 Agustus 2022
UPT Pelayanan Sosial P3A




LAMPIRAN 3. Data Sampel Berdasarkan Jenis Kelamin

jenis kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid laki-laki 9 26.5 26.5 26.5
perempuan 25 73.5 73.5 100.0
Total 34 100.0 100.0
LAMPIRAN 4. Data Sampel Berdasarkan Usia
usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  60-65 9 26.5 26.5 26.5
66-70 3 8.8 8.8 35.3
71-75 9 26.5 26.5 61.8
76-80 5 14.7 14.7 76.5
81-85 5 14.7 14.7 91.2
86-90 1 2.9 2.9 94.1
91-95 2 5.9 5.9 100.0
Total 34 100.0 100.0
LAMPIRAN 5. Data Sampel Berdasarkan Tingkat Stres
tingkat stres
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid normal 21 61.8 61.8 61.8
stres ringan 8 23.5 23.5 85.3
stres sedang 2 5.9 5.9 91.2
stres berat 3 8.8 8.8 100.0
Total 34 100.0 100.0

LAMPIRAN 6. Data Sampel Berdasarkan Kejadian Hipertensi

hipertensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid normal 15 44.1 44.1 44.1
pre-hipertensi 8 23.5 23.5 67.6
stadium 1 11 32.4 32.4 100.0

Total 34 100.0

100.0
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LAMPIRAN 7. Uji Normalitas Data
Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Sistolik .160 34 .027 .959 34 .222
Diastolik 118 34 .200" .970 34 463
Tingkat Stres .133 34 132 .943 34 .074

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

LAMPIRAN 8. Hubungan Antara Tingkat Stres dengan Hipertensi (Sistolik)
Correlations
Sistolik Tingkat Stres

Sistolik Pearson Correlation 1 -.033
Sig. (2-tailed) .852
N 34 34
Tingkat Stres Pearson Correlation -.033 1
Sig. (2-tailed) .852
N 34 34

LAMPIRAN 9. Hubungan Antara Tingkat Stres dengan Hipertensi (Diastolik)
Correlations
Diastolik Tingkat Stres

Diastolik Pearson Correlation 1 .159
Sig. (2-tailed) .370
N 34 34

Tingkat Stres Pearson Correlation .159 1
Sig. (2-tailed) .370

N 34 34




LAMPIRAN 10. Data Hasil Penelitian
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Jenis

Nama .| Sistolik | Diastolik Kategori Stres | Kategori
Kelamin
™n.M L 135 82 pre-hipertensi 20 sedang
Tn.S L 142 90 stadium 1 26 berat
Ny. R P 114 73 normal 31 berat
Ny. L P 142 88 stadium 1 3 normal
Ny. N P 100 67 normal 11 normal
Ny.S P 110 78 normal 17 ringan
Ny.W P 138 86 pre-hipertensi 9 normal
Ny.M P 123 75 normal 16 ringan
Ny.K P 140 89 stadium 1 9 normal
Ny.N P 113 68 normal 14 normal
Ny.S P 117 79 normal 17 ringan
Ny.G P 150 95 Stadium 1 26 berat
Ny.L P 150 82 stadium 1 9 normal
Tn.M L 150 95 stadium 1 19 sedang
Tn.D L 155 95 stadium 1 16 ringan
Tn.B L 138 80 pre-hipertensi 15 ringan
Ny.R P 110 73 normal 9 normal
Ny.A P 90 60 normal 15 ringan
Ny.N P 135 82 pre-hipertensi 15 ringan
Ny. T P 113 68 normal 7 normal
Ny.L P 140 80 stadium 1 9 normal
Ny.P P 135 80 pre-hipertensi 3 normal
Ny.K P 120 78 normal 4 normal
Ny.S P 120 78 normal 16 ringan
Tn.S L 142 80 stadium 1 6 normal
Ny. T P 147 85 stadium 1 1 normal
Ny.J P 130 80 pre-hipertensi 0 normal
n.S L 125 88 pre-hipertensi 6 normal
Tn.D L 135 80 pre-hipertensi 3 normal
Ny.R P 110 70 normal 12 normal
Tn.W L 118 70 normal 5 normal
Ny.S P 120 70 normal 4 normal
Ny.R P 120 80 normal 2 normal
Ny.L P 140 75 stadium 1 1 normal
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LAMPIRAN 11. Dokumentasi Penelitian




LAMPIRAN 12. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing |
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
J1. Udayana No. 11, Singaraja, Kabupaten Bulcleng, Bali
E-Mail : FKUndiksha@gmail.com
Laman : www.fk.undiksha.ac.id

Nama Mahasiswa/NIM

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

: 1 Gusti Agung Ayu Diah Damayanti/1918011015
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Judul Skripsi : Hubungan Tingkat Stres dengan Kejadian Hipertensi pada Lansia di
Panti Sosial Tresna Werdha Jara Mara Pati
Pembimbing I : dr. I Made Kusuma Wijaya, S.Ked., M.Kes.
No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda tangan Tanda tangan
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
J1. Udayana No.11, Singaraja, Kabupaten Buleleng, Bali
E-Mail : FKUndikshacgmail.com
Laman : www.fk.undiksha.ac.id

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa/NIM : [ Gusti Agung Ayu Diah Damayanti/1918011015
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Judul Skripsi : Hubungan Tingkat Stres dengan Kejadian Hipertensi pada Lansia di
Panti Sosial Tresna Werdha Jara Mara Pati
Pembimbing | . dr. I Made Kusuma Wijaya, S.Ked., M.Kes.
No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda tangan Tanda tangan
Dosen Mahasiswa
i
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LAMPIRAN 13. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing |

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA
FAKULTAS KEDOKTERAN
J1. Udayana No.11, Singaraja, Kabupaten Buleleng, Bali
E-Mail : FKUndiksha(@gmail.com

Laman : www.fk.undiksha.ac.id

DAFTAR HADIR
MAHASISWA BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : 1 Gusti Agung Ayu Diah Damayanti
NIM 11918011015
Judul Skripsi - Hubungan Tingkat Stres dengan Kejadian Hipertensi pada Lansia di

Panti Sosial Tresna Werdha Jara Mara Pati
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS KEDOKTERAN
J1. Udayana No.11, Singaraja, Kabupaten Buleleng, Bali

E-Mail : FKUndiksha@@gmail.com
Laman : www.fk.undiksha.ac.id

DAFTAR HADIR
MAHASISWA BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa  : I Gusti Agung Ayu Diah Damayanti
NIM 11918011015
Judul Skripsi : Hubungan Tingkat Stres dengan Kejadian Hipertensi pada Lansia di

Panti Sosial Tresna Werdha Jara Mara Pati
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LAMPIRAN 14. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing Il

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA

FAKULTAS KEDOKTERAN
1. Udayana No.1 1, Singaraja, Kabupaten Buleleng, Bali
E-Mail : FKUndiksha@gmail com
Laman : www. (k. undiksha acad

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa/NIM : I Gusti Agung Ayu Diah Damayanti 1918011015
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Pembimbing IT : dr. IP Adi Wibowo, S.Ked., M.Kes.
No Tanggal Uraian Bimbingan Tanda tangan Tanda tangan
Dosen Mahasiswa
L I 1-04-20m | Binbingon ertair babo 1 //\Q - 20
L&
dengan Tudu) Yoy lama 3 <
2. |23 -05 - WU | gmoingen  profosal bab A i @.L
| L=~3 dengen sudul yar [amay
3. [03-06-20 Bmbingan Aeckalr asil 1 Na ( 5) l
, N ;

Surcér $%udi bendanuluan

4. o&‘%-wlbi&w\ago,. faal yertel A a
| peor0sal Trrsi 81 perkemvn ) 7 )L

P

tedoolumny &

s |2 -2 Bimbingm erpatt Jovea A_{\ D4

b |27 -0G-1ou [Memin¥ torde Aorgen peepraben A

A
‘((q)om\ » fumt grsekujuoen q )\J

|
} -&‘3:»11‘%\;\%@30(\ Seepst pada
[ o

bagion Bab 4

a0
g |2q-o8 -4 Bimbingm Tkipr  pada M
bagion Beb 5 L

03
I2A
=
5

9 |20- 09-20U | Ryiniingm SoBH Pada

bagion Moo b

PN
© [oF-1-20W | Rinpngn SerPri seaa M ) (Vi
fceselumunan  &on mornin ta '
Tonda torgpn  (embar gevsedfm

dun  fengeganon.

89




LAMPIRAN 15. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing Il

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAY AAN
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MAHASISWA BIMBINGAN SKRIPSI
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LAMPIRAN 16. Riwayat Hidup
RIWAYAT HIDUP

I Gusti Agung Ayu Diah Damayanti lahir di Singaraja
pada tanggal 8 Juni 2001. Penulis lahir dari pasangan
suami istri, Bapak | Gusti Agung Ngurah Giri dan lbu
Luh Marhayoni. Penulis berkebangsaan Indonesia dan
beragama Hindu. Saat ini penulis tinggal di Jalan Pulau
Serangan, No0.10, Keluarahan Penarukan, Kecamatan
Buleleng, Kota Singaraja, Provinsi Bali. Penulis
menyelesaikan pendidikan dasar di SD Mutiara Singaraja
dan lulus pada tahun 2013. Kemudian penulis
melanjutkan pendidikan di SMP Negeri 1 Singaraja dan
lulus pada tahun 2016. Pada tahun 2019, penulis
menamatkan pendidikan SMA di SMA Negeri 1 Singaraja dengan jurusan MIPA

(Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam) dan melanjutkan pendidikan ke Sarjana strata
satu di Fakultas Kedokteran, Jurusan Kedokteran di Universitas Pendidikan Ganesha
pada tahun 2019. Pada semester akhir tahun 2022, penulis telah menyelesaikan skripsi
yang berjudul “Hubungan Tingkat Stres dengan Kejadian Hipertensi di Panti Sosial
Tresna Werdha Jara Mara Pati”. Selanjutnya, mulai tahun 2019 sampai dengan penulisan
tugas akhir ini, penulis masih terdaftar sebagai mahasiswa aktif Program S1 Kedokteran

di Universitas Pendidikan Ganesha.
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