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Lampiran  01. Jadwal Pelaksanaan  
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Lampiran  02. Formulir Persetujuan Responden Penelitian 

Formulir Persetujuan (Informed Consent)  

Responden Penelitian 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama    : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

No. Telp  : 

Menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan oleh peneliti mengenai 

tujuan dan prosedur pengambilan data dalam penelitian ini. Sehingga saya bersedia 

dan setuju menjadi responden penelitian oleh Ni Made Ayu Tantri dengan judul 

“Gambaran Tingkat Kelelahan dan Stres pada Guru Sekolah Dasar Gugus II di 

Kecamatan Tejakula”.  

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sebenar-benarnya tanda 

paksaan dari pihak manapun. Bila selama proses penelitian terdapat hal yang 

membuat kurang nyaman, maka saya berhak mengundurkan diri sebagai responden. 

 

 

Peneliti 

Singaraja, .............................................                              

 

Responden 

 

 

 

 

 

 

(Ni Made Ayu Tantri) 

 

 

 

 

 

 

(                                                            ) 

 



 

 
 

Lampiran  03. Kuesioner  

A. Petunjuk Pengisian  

1. Lengkapilah identitas terlebih dahulu 

2. Bacalah pertanyaan dan pernyataan dalam kuesioner dengan baik  

3. Berikan tanda centang (√ ) pada salah satu pilihan jawaban paling sesuai 

dengan kondisi anda selama satu bulan terakhir 

4. Jumlahkan skor total dari semua pertanyaan/ pernyataan  

5. Berikan kode sesuai hasil skor yang didapat 

6. Khusus untuk Kuesioner Perceived Stress Scale (PSS-10), pertanyaan 

positif (4,5,7,8) bernilai kebalikan (0=4, 1=3, 2=2, 3=1, 4=0) 

7. Responden diperbolehkan bertanya kepada peneliti jika terdapat hal yang 

kurang dimengerti saat pengisian kuesioner 

8. Selamat mengisi dan terima kasih atas kerjasamanya.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

B. Kuesioner Subjective Self Rating Test  

Nama   : 

Jenis Kelamin : 

Usia  :  

Pendidikan : 

Subjective Self Rating Test 

No.  Perasaan Kelelahan 1 2 3 4 

A Pelemahan Aktivitas     

1 Perasaan berat di kepala     

2 Lelah seluruh badan     

3 Berat di kaki     

4 Menguap     

5 Merasa pikiran kacau     

6 Mengantuk      

7 Ada beban pada mata     

8 Gerakan kaku dan canggung     

9 Berdiri tidak stabil     

10 Ingin berbaring     

B Pelemahan Motivasi     

11 Merasa susah berpikir     

12 Lelah berbicara     

13 Gugup      

14 Tidak berkonsentrasi     

15 Sulit memusatkan perhatian     

16 Mudah lupa     

17 Kepercayaan diri berkurang     

18 Merasa cemas     

19 Sulit mengontrol sikap     

20 Tidak tekun dalam pekerjaan     

C Kelelahan Fisik     



 

 
 

No.  Perasaan Kelelahan 1 2 3 4 

21 Sakit di kepala     

22 Kaku di bahu     

23 Nyeri di punggung     

24 Sesak nafas     

25 Sering merasa haus     

26 Suara serak     

27 Merasa pusing     

28 Spasme di kelopak mata     

29 Tremor pada anggota badan     

30 Merasa kurang sehat     

Total Skor  

 

Keterangan :  

1 = Tidak pernah merasakan 

2 = Kadang merasakan  

3 = Sering merasakan 

4 = Sering sekali merasakan 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

C. Kuesioner The Workplace Stress Scale (WSS) 

The Workplace Stress Scale (WSS) 

No

.  

 Tidak 

Pernah 

Jarang Kadang

-kadang 

Sering Sangat 

Sering 

1 Kondisi kerja yang tidak 

menyenangkan atau tidak 

nyaman 

     

2 Saya merasa bahwa 

pekerjaan saya 

berpengaruh buruk 

terhadap fisik atau 

perkembangan emosi saya 

     

3 Saya memiliki terlalu 

banyak pekerjaan atau 

terlalu banyak batas waktu 

pekerjaan yang tidak 

pantas 

     

4 Saya kesulitan 

mengekspresikan pendapat 

atau perasaan saya 

mengenai kondisi 

pekerjaan saya kepada 

atasan 

     

5 Saya merasa bahwa 

pekerjaan saya 

mempengaruhi kehidupan 

keluarga atau pribadi 

     

6 Saya memiliki kontrol 

penuh terhadap pekerjaan 

saya 

     



 

 
 

7 Saya memperoleh 

penghargaan yang sesuai 

terhadap kinerja baik yang 

saya lakukan 

     

8 Saya mampu 

menggunakan kemampuan 

dan bakat saya 

     

 

Keterangan :  

 

1 = Tidak pernah  

2 = Jarang   

3 = Kadang-kadang 

4 = Sering  

5 = Sangat Sering 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran  04. Surat Izin Penelitian 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran  05. Ethical Clearance  
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Lampiran   06. Data Penelitian 

NO 

NAMA 

/INISIAL 

JENIS 

KELAMIN USIA PENDIDIKAN 

TINGKAT 

KELELAHAN KATEGORI 

TINGKAT 

STRESS KATEGORI 

1 NA PEREMPUAN 39 S1 102 BERAT 21 TINGKAT STRES KERJA SEDANG 

2 MS LAKI-LAKI 32 S1 97 BERAT 23 TINGKAT STRES KERJA SEDANG 

3 MSA LAKI-LAKI 43 S1 48 RINGAN 25 TINGKAT STRES KERJA SEDANG 

4 SA LAKI-LAKI 33 S1 57 RINGAN 17 CUKUP RENDAH 

5 WD PEREMPUAN 31 S1 54 RINGAN 11 RELATIF TENANG 

6 DYA PEREMPUAN 39 S1 78 SEDANG 26 TINGKAT STRES KERJA BERAT 

7 RALN PEREMPUAN 30 S1 52 RINGAN 13 RELATIF TENANG 

8 NPS PEREMPUAN 54 S1 57 RINGAN 16 CUKUP RENDAH 

9 KI PEREMPUAN 50 S1 61 SEDANG 14 RELATIF TENANG 

10 KAH LAKI-LAKI 39 S1 59 RINGAN 18 CUKUP RENDAH 

11 KS PEREMPUAN 41 S1 68 SEDANG 18 CUKUP RENDAH 

12 NMK PEREMPUAN 39 S1 66 SEDANG 16 CUKUP RENDAH 

13 KM PEREMPUAN 60 S1 67 SEDANG 21 TINGKAT STRES KERJA SEDANG 

14 IKRD LAKI-LAKI 27 S1 50 RINGAN 22 TINGKAT STRES KERJA SEDANG 

15 KMU PEREMPUAN 40 S1 74 SEDANG 21 TINGKAT STRES KERJA SEDANG 

16 GYPP LAKI-LAKI 34 S1 71 SEDANG 17 CUKUP RENDAH 

17 CS PEREMPUAN 58 S1 102 BERAT 23 TINGKAT STRES KERJA SEDANG 

18 NLDM PEREMPUAN 26 S1 93 BERAT 22 TINGKAT STRES KERJA SEDANG 

19 GAJ LAKI-LAKI 37 S1 77 SEDANG 27 TINGKAT STRES KERJA BERAT 

20 NKA PEREMPUAN 41 S1 54 RINGAN 18 CUKUP RENDAH 

21 NMP PEREMPUAN 41 S1 60 RINGAN 18 CUKUP RENDAH 

22 MSL PEREMPUAN 45 S1 73 SEDANG 16 CUKUP RENDAH 

23 KYS PEREMPUAN 31 S1 64 SEDANG 17 CUKUP RENDAH 



 

 
 

 PMY PEREMPUAN 34 S1 45 RINGAN 15 RELATIF TENANG 

25 IKAP LAKI-LAKI 43 S1 44 RINGAN 14 RELATIF TENANG 

26 NKS PEREMPUAN 41 S1 49 RINGAN 18 CUKUP RENDAH 

27 LA PEREMPUAN 53 S1 77 SEDANG 16 CUKUP RENDAH 

28 NMSEP PEREMPUAN 38 S1 44 RINGAN 17 CUKUP RENDAH 

29 IGS LAKI-LAKI 39 S1 57 RINGAN 21 TINGKAT STRES KERJA SEDANG 

30 NLH PEREMPUAN 59 S1 59 RINGAN 18 CUKUP RENDAH 

31 NS LAKI-LAKI 31 S1 61 SEDANG 18 CUKUP RENDAH 

32 KAPD PEREMPUAN 28 S1 65 SEDANG 27 TINGKAT STRES KERJA BERAT 

33 LS PEREMPUAN 35 S1 63 SEDANG 17 CUKUP RENDAH 

34 IKAED LAKI-LAKI 27 S1 32 RINGAN 9 RELATIF TENANG 

35 IGYW LAKI-LAKI 34 S1 38 RINGAN 9 RELATIF TENANG 

36 LST PEREMPUAN 58 S1 102 BERAT 23 TINGKAT STRES KERJA SEDANG 

37 EW PEREMPUAN 35 S1 66 SEDANG 16 CUKUP RENDAH 

38 NKYD PEREMPUAN 30 S1 99 BERAT 24 TINGKAT STRES KERJA SEDANG 

39 MGA LAKI-LAKI 52 S1 79 SEDANG 23 TINGKAT STRES KERJA SEDANG 

40 KMA PEREMPUAN 50 S1 56 RINGAN 17 CUKUP RENDAH 

41 IGSMA LAKI-LAKI 27 S1 59 RINGAN 18 CUKUP RENDAH 

42 NLSR PEREMPUAN 51 S1 60 RINGAN 21 TINGKAT STRES KERJA SEDANG 

43 IGAMM PEREMPUAN 26 S1 56 RINGAN 14 RELATIF TENANG 

44 KAC LAKI-LAKI 38 S1 59 RINGAN 15 RELATIF TENANG 

45 AMS LAKI-LAKI 29 S1 47 RINGAN 18 CUKUP RENDAH 

46 LRA PEREMPUAN 38 S1 64 SEDANG 22 TINGKAT STRES KERJA SEDANG 

47 NLSS PEREMPUAN 56 S1 64 SEDANG 22 TINGKAT STRES KERJA SEDANG 

48 KWY LAKI-LAKI 54 S1 63 SEDANG 17 CUKUP RENDAH 

49 GEJ LAKI-LAKI 27 S1 108 BERAT 26 TINGKAT STRES KERJA BERAT 



 

 
 

50 IKR LAKI-LAKI 52 S1 99 BERAT 26 TINGKAT STRES KERJA BERAT 

51 IGM LAKI-LAKI 59 S1 91 BERAT 23 TINGKAT STRES KERJA SEDANG 

52 LDRS PEREMPUAN 53 S1 44 RINGAN 20 CUKUP RENDAH 

53 KDPS PEREMPUAN 28 S1 62 SEDANG 22 TINGKAT STRES KERJA SEDANG 

54 NKSDA PEREMPUAN 52 S1 61 SEDANG 23 TINGKAT STRES KERJA SEDANG 

55 INAS LAKI-LAKI 53 S1 44 RINGAN 20 CUKUP RENDAH 
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Lampiran 07. Hasil Pengolahan Data SPSS  

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid LAKI-LAKI 21 38.2 38.2 38.2 

PEREMPUAN 34 61.8 61.8 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

 

KATEGORI USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26-35 tahun 21 38.2 38.2 38.2 

36-45 tahun 17 30.9 30.9 69.1 

46-55 tahun 11 20.0 20.0 89.1 

56-65 tahun 6 10.9 10.9 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

 

TINGKAT PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SARJANA S1 55 100.0 100.0 100.0 

 

 

TINGKAT KELELAHAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RINGAN 25 45.5 45.5 45.5 

SEDANG 21 38.2 38.2 83.6 

BERAT 9 16.4 16.4 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

 

 

 

 



 

 
 

TINGKAT STRESS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RELATIF TENANG 10 18.2 18.2 18.2 

CUKUP RENDAH 23 41.8 41.8 60.0 

TINGKAT STRES KERJA 

SEDANG 

17 30.9 30.9 90.9 

TINGKAT STRES KERJA 

BERAT 

5 9.1 9.1 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 
 

 

JENIS KELAMIN * TINGKAT KELELAHAN Crosstabulation 

 

TINGKAT KELELAHAN 

Total RINGAN SEDANG BERAT 

JENIS KELAMIN LAKI-LAKI Count 12 5 4 21 

% of Total 21.8% 9.1% 7.3% 38.2% 

PEREMPUAN Count 13 16 5 34 

% of Total 23.6% 29.1% 9.1% 61.8% 

Total Count 25 21 9 55 

% of Total 45.5% 38.2% 16.4% 100.0% 

 

 

KATEGORI USIA * TINGKAT KELELAHAN Crosstabulation 

 

TINGKAT KELELAHAN 

Total RINGAN SEDANG BERAT 

KATEGORI USIA 26-35 tahun Count 10 7 4 21 

% of Total 18.2% 12.7% 7.3% 38.2% 

36-45 tahun Count 9 7 1 17 

% of Total 16.4% 12.7% 1.8% 30.9% 

46-55 tahun Count 5 5 1 11 

% of Total 9.1% 9.1% 1.8% 20.0% 

56-65 tahun Count 1 2 3 6 

% of Total 1.8% 3.6% 5.5% 10.9% 

Total Count 25 21 9 55 

% of Total 45.5% 38.2% 16.4% 100.0% 

 



 

 
 

 

TINGKAT PENDIDIKAN * TINGKAT KELELAHAN Crosstabulation 

 

TINGKAT KELELAHAN 

Total RINGAN SEDANG BERAT 

TINGKAT PENDIDIKAN SARJANA S1 Count 25 21 9 55 

% of Total 45.5% 38.2% 16.4% 100.0% 

Total Count 25 21 9 55 

% of Total 45.5% 38.2% 16.4% 100.0% 

 
 

 

JENIS KELAMIN * TINGKAT STRESS Crosstabulation 

 

TINGKAT STRESS 

Total 

RELATIF 

TENANG 

CUKUP 

RENDAH 

TINGKAT 

STRES KERJA 

SEDANG 

TINGKAT 

STRES KERJA 

BERAT 

JENIS 

KELAMIN 

LAKI-LAKI Count 3 8 7 3 21 

% of Total 5.5% 14.5% 12.7% 5.5% 38.2% 

PEREMPUAN Count 7 15 10 2 34 

% of Total 12.7% 27.3% 18.2% 3.6% 61.8% 

Total Count 10 23 17 5 55 

% of Total 18.2% 41.8% 30.9% 9.1% 100.0% 



 

 
 

 

 

 

 

TINGKAT PENDIDIKAN * TINGKAT STRESS Crosstabulation 

 

TINGKAT STRESS 

Total 

RELATIF 

TENANG 

CUKUP 

RENDAH 

TINGKAT 

STRES KERJA 

SEDANG 

TINGKAT 

STRES KERJA 

BERAT 

TINGKA

T 

PENDIDI

KAN 

SARJANA S1 Count 10 23 17 5 55 

% of Total 18.2% 41.8% 30.9% 9.1% 100.0% 

Total Count 10 23 17 5 55 

% of Total 18.2% 41.8% 30.9% 9.1% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

KATEGORI USIA * TINGKAT STRESS Crosstabulation 

 

TINGKAT STRESS 

Total 

RELATIF 

TENANG 

CUKUP 

RENDAH 

TINGKAT 

STRES KERJA 

SEDANG 

TINGKAT 

STRES KERJA 

BERAT 

KATEGORI 

USIA 

26-35 tahun Count 6 2 9 4 21 

% of Total 10.9% 3.6% 16.4% 7.3% 38.2% 

36-45 tahun Count 1 12 4 0 17 

% of Total 1.8% 21.8% 7.3% 0.0% 30.9% 

46-55 tahun Count 3 5 2 1 11 

% of Total 5.5% 9.1% 3.6% 1.8% 20.0% 

56-65 tahun Count 0 4 2 0 6 

% of Total 0.0% 7.3% 3.6% 0.0% 10.9% 

Total Count 10 23 17 5 55 

% of Total 18.2% 41.8% 30.9% 9.1% 100.0% 



 

 
 

Lampiran  08. Dokumentasi 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran  09. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I  

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

Lampiran  10. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I  

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran  11. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Lampiran  12. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II  
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