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Lampiran 02. Formulir Persetujuan Responden Penelitian 

 

Formulir Persetujuan (Informed Consent)  

Responden Penelitian 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama    : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

No. Telp  : 

Menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan oleh peneliti mengenai 

tujuan dan prosedur pengambilan data dalam penelitian ini. Sehingga saya bersedia 

dan setuju menjadi responden penelitian oleh Gusti Ngurah Ade Wiraarta dengan 

judul “Prevalensi dan Gambaran Karakteristik Keluhan Muskuloskeletal pada 

Petani Hortikultura di Desa Pancasari Buleleng ”.  

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sebenar-benarnya tanda 

paksaan dari pihak manapun. Bila selama proses penelitian terdapat hal yang 

membuat kurang nyaman, maka saya berhak mengundurkan diri sebagai responden. 

 

 

Peneliti 

Singaraja,                             2022 

 

Responden 

 

 

 

 

 

 

(Gusti Ngurah Ade Wiraarta) 

 

 

 

 

 

 

(                                                            ) 
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Lampiran 03. Kuesioner  

KUESIONER PENELITIAN  

Prevalensi dan Gambaran Karakteristik Keluhan Muskuloskeletal pada 

Petani Hortikultura di Desa Pancasari Buleleng 

A. Petunjuk Pengisian 

1. Lengkapilah identitas anda terlebih dahulu 

2. Mohon dengan hormat kesedian Bapak/Ibu/Sdr/I untuk menjawab 

seluruh pertanyaan yang ada. 

3. Bacalah pernyataan dalam kuesioner dengan baik  

4. Berikan tanda centang (√ ) pada salah satu pilihan jawaban paling 

sesuai dengan kondisi anda selama satu bulan terakhir 

5. Responden diperbolehkan bertanya kepada peneliti jika terdapat hal 

yang kurang dimengerti saat pengisian kuesioner 

6. Selamat mengisi dan terima kasih atas kerjasamanya.  

B. Karakteristik Responden 

1. Nama  :  

2. Usia  :     Tahun 

3. Jenis Kelamin  :  Laki-Laki      

Perempuan   

 

4. Tingkat Pendidikan: Tidak sekolah   

SD 

SMP 

SMA 

S1 atau lebih 

 

5. Kebiasaan merokok: Tidak Merokok 

Merokok 

 

6. Masa Kerja :  ≤ 5 Tahun 

> 5 Tahun 

 

7. Lama Kerja  :   ≤ 8 Jam 

> 8 jam 
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Nordic Musculoskeletal Questionnaire 

 

 

 

Have you at any time during the last 12 months had trouble (ache, pain, discomfort) in:  

(Dalam 12 bulan terakhir ini, apakah anda merasakan nyeri, sakit atau tidak nyaman 

pada bagian-bagian tubuh di bawah ini): 

Answer (Jawaban) 

A B C D 

0 1 2 3 

 

0 Upper neck (Leher atas)     

1 Lower neck (Leher bawah)     

2 Left shoulder (Bahu kiri)     

3 Right shoulder (Bahu kanan)     

4 Left upper arm (Lengan atas kiri)     

5 Back (Punggung)     

6 Right upper arm (Lengan atas kanan)     

7 Waist (Pinggang)     

8 Buttock (Pantat atas)     

9 Bottom (Pantat bawah)     

10 Left elbow (Siku kiri)     

11 Right elbow (Siku kanan)     

12 Left lower arm (Lengan bawah kiri)     

13 Right lower arm (Lengan bawah kanan)     

14 Left wrist (Pergelangan tangan kiri)     

15 Left wrist (Pergelangan tangan kiri)     

16 Left hand (Tangan kiri)     

17 Right hand (Tangan kanan)     

18 Left thigh (Paha kiri)     

19 Right thigh (Paha kanan)     

20 Left knee (Lutut kiri)     

21 Right knee (Lutut kanan)     

22 Left calf (Betis kiri)     

23 Right calf (Betis kanan)     

24 Left ankle (Pergelangan kaki kiri)     

25 Right ankle (Pergelangan kaki kanan)     

26 Left foot (Kaki kiri)     

27 Right foot (Kaki kanan)     



94 

 

 

Lampiran 04. Surat Izin Penelitian
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Lampiran 05. Ethical Clearance 
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Lampiran 06. Data Penelitian   

No.  Na

ma 

Ini
sia

l 

Bagian Tubuh Keluhan Muskuloskeletal 

Leh
er 

Ata

s 

Lehe
r 

Baw

ah 

Bah
u 

Kiri 

Bah
u 

Kan

an 

Leng
an 

Atas 

Kiri 

Punggu
ng 

Leng
an 

atas 

kana

n 

Pingga
ng 

Pant
at 

Atas 

Pant
at 

Baw

ah 

Sik
u 

Kir

i 

Siku 
Kan

an 

Leng
an 

Bawa

h Kiri 

Leng
an 

Bawa

h 

Kana
n 

Pergelan
gan 

tangan 

kiri 

Pergelan
gan 

tangan 

kanan 

Tang
an 

Kiri 

Tang
an 

Kana

n 

Pah
a 

kiri 

Paha 
Kan

an 

Lut
ut 

Kiri 

Lutu
t 

Kan

an 

Bet
is 

kiri 

Betis 
Kan

an 

Pergelan
gan Kaki 

Kiri 

Pergelan
gan Kaki 

Kanan 

Ka
ki 

Kir

i 

Kaki 
Kan

an 

1 IK

S 

2 2 1 1 3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

2 W
S 

1 1 1 1 1 3   1 4 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 N

M 

3 3 1 1 2 4 3 3 1 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 4 4 1 1 1 1 1 1 

4 KP 3 2 2 2 1 4 2 4 1 1 1 1 2 2 2 2 3 2 1 1 4 4 2 2 1 1 2 2 

5 W

S 

1 1 1 1 2 1 2 4 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 

6 KS 2 2 3 4 2 1 3 1 2 2 1 1 2 2 2 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

7 W

AS 

2 3 3 3 1 1 4 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 1 1 3 3 2 2 1 1 1 1 

8 J 4 4 2 2 1 4 1 3 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 

9 K

M 

 NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA N

A 

NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA 

10 M
S 

4 2 4 4 1 4 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 2 2 1 1 

11 G

M 

1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 

12 GP
A

G 

1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

13 IW

S 

1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 

14 IG

PH 

3 2 2 2 1 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

15 KP

PY 

1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

16 PD 1 1 1 2 2 1 1 4 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 

17 IM

S 

2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 

18 W

ST 

2 2 4 4 1 4 1 4 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 3 3 4 4 4 4 1 1 

19 N

Y 

2 2 4 4 3 4 3 4 1 1 1 1 3 3 4 4 2 2 1 1 4 4 1 1 1 1 4 4 

20 IK

B 

1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 



 

 

21 M

A 

1 1 2 2 1 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 

22 KS
A 

1 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

23 G

K

A 

2 2 3 3 2 4 2 4 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 2 2 

24 P

M
S 

2 2 1 1 2 4 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 

25 LS 3 3 2 2 3 3 4 3 2 2 3 3 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

26 N

M

A 

NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA N

A 

NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA 

27 M

B 

3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 

28 IG

S 

1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 

29 IN

S 

3 3 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 

30 K

M 

2 2 3 3 1 4 1 4 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 4 4 2 2 1 1 1 1 

31 K

M
A 

2 2 1 1 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

32 N
L

K

A 

2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

33 KP

I 

3 3 4 4 1 4 1 3 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

34 W
SE 

3 3 3 3 3 4 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

35 N

A

A 

2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 

36 N

A 

2 2 3 3 4 4 4 3 4 2 2 1 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 

37 W

P 

2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 1 1 1 1 1 1 

38 K

R 

3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 4 4 3 3 4 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

39 W

SD 

4 4 4 4 4 4 3 3 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 1 1 4 4 3 3 2 2 2 2 

40 K

R 

1 2 2 2 2 2 2 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

41 N

M

D 

2 2 4 4 2 2 1 4 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 4 4 2 2 1 1 1 1 

42 LS

D 

1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 

43 M
N 

2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 3 2 1 2 1 1 1 1 2 2 

44 PP 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 



 

 

45 N

K 

3 3 3 3 2 4 3 4 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

46 W
PI 

1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 2 2 1 1 1 1 3 3 1 1 

47 G

N

KS 

2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

48 W

SR 

2 2 2 2 4 1 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 3 3 3 3 2 2 1 1 

49 N

LE 

NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA N

A 

NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA 

50 W

D 

2 2 1 1 4 4 4 1 1 1 1 1 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 3 3 4 4 3 3 

51 G

AS 

2 4 4 4 3 3 4 4 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 

52 NS 1 1 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

53 G

N

D 

4 4 4 4 2 4 2 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 

54 M

R 

1 1 3 3 4 1 4 2 1 1 3 3 3 3 2 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

55 KS
A 

2 2 2 2 1 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 4 4 1 1 1 1 2 2 

56 G

N

N 

2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

57 W

SR 

3 3 2 2 1 4 1 3 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 3 3 2 2 2 2 1 1 

58 K

W 

1 1 4 4 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 

59 PR 1 4 4 4 1 4 2 4 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 4 4 

60 G

B 

2 2 4 4 2 2 1 4 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 3 3 2 2 1 1 1 1 

61 K

B 

1 1 4 4 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

62 GS 2 2 3 3 1 4 1 3 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

63 D

K 

2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 2 2 4 4 

64 PA 2 2 4 4 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 4 4 3 3 3 3 4 4 

65 KP

C
U 

NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA N

A 

NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA 

66 IN
S 

NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA N
A 

NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA 

67 N

R 

2 2 1 1 2 4 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 

68 IK
S 

3 2 2 2 1 4 2 4 1 1 1 1 2 2 2 2 3 2 1 1 4 4 2 2 1 1 2 2 

69 NS

T 

1 1 3 3 4 1 4 2 1 1 3 3 3 3 2 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



 

 

70 GP

A

D 

2 2 4 4 1 4 1 4 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 3 3 4 4 4 4 1 1 

71 IP

D 

1 1 1 1 1 3   1 4 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

72 N

L 

2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 

73 G

N
M 

1 1 2 2 2 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 

74 W
W 

3 3 1 1 2 4 3 3 1 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 4 4 1 1 1 1 1 1 

75 W

T 

3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 4 4 3 3 4 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

76 W
K 

2 2 1 1 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

77 IM

O

Y 

1 1 1 1 2 1 2 4 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 

78 IM

A 

1 1 2 2 2 3 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

79 IN

W 

2 2 1 1 4 4 4 1 1 1 1 1 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 3 3 4 4 3 3 

80 IG

S 

3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 4 4 3 3 4 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

81 K

B 

3 3 3 3 3 4 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

82 K

W 

1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 

83 M

K 

3 3 3 3 3 4 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

84 W

L 

2 2 1 1 4 4 4 1 1 1 1 1 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 3 3 4 4 3 3 

85 M

D 

NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA N

A 

NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA 

86 G

W 

2 2 4 4 3 3 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 

87 IK

R 

3 2 2 2 1 4 2 4 1 1 1 1 2 2 2 2 3 2 1 1 4 4 2 2 1 1 2 2 

88 K

A 

2 2 3 3 4 2 4 2 1 1 3 3 3 3 2 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

89 W

BS 

2 2 4 4 1 4 1 4 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 3 3 4 4 4 4 1 1 

90 G

M
Y 

2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 

91 IG
P 

2 2 2 2 1 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 4 4 1 1 1 1 2 2 

92 IW

SD 

2 2 3 4 2 1 3 1 2 2 1 1 2 2 2 3 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

93 IW
L 

3 3 4 4 1 4 1 3 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

94 IK

B 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 4 3 3 4 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 



 

 

95 IG

D 

2 2 4 4 3 3 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 

96 N
M

M 

2 2 2 2 1 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 4 4 1 1 1 1 2 2 

97 L

NS 

1 1 4 4 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 

98 KS

C 

2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 4 4 2 2 2 2 4 4 

99 M

D 

1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 

100 W

N 

2 2 3 3 2 4 2 4 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 2 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MASTER TABEL PENELITIAN 

PREVALENSI DAN GAMBARAN KARAKTERISTIK KELUHAN MUSKULOSKELETAL PADA PETANI HORTIKULTURA DI 

DESA PANCASARI BULELENG 

NO 
NAMA/ 

INISIAL 

JENIS 

KELAMIN 
USIA PENDIDIKAN 

KEBIASAAN 

MEROKOK 
MASA KERJA LAMA KERJA 

TINGKAT  

KELUHAN 

MUSKULO 

SKELETAL 

KATEGORI 

1 IKS LAKI-LAKI 35 SMA MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 8 

JAM 30 RENDAH 

2 WS LAKI-LAKI 38 SD MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 35 RENDAH 

3 NM LAKI-LAKI 52 SD MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 58 SEDANG 

4 KP LAKI-LAKI 50 SD MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 55 SEDANG 

5 WS PEREMPUAN 29 SD 

TIDAK 

MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 8 

JAM 41 RENDAH 

6 KS LAKI-LAKI 39 SD MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 8 

JAM 44 RENDAH 

7 WAS PEREMPUAN 47 SMA MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 57 SEDANG 

8 J LAKI-LAKI 37 SD MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 51 SEDANG 

9 KM LAKI-LAKI 31 SMP MEROKOK 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 0 

TIDAK ADA 

KELUHAN 



 

 

10 MS LAKI-LAKI 40 SMP MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 8 

JAM 49 RENDAH 

11 GM LAKI-LAKI 53 SMA 

TIDAK 

MEROKOK 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 39 RENDAH 

12 GPAG LAKI-LAKI 31 SMA 

TIDAK 

MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 29 RENDAH 

13 IWS LAKI-LAKI 43 SMA MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 8 

JAM 36 RENDAH 

14 IGPH LAKI-LAKI 28 SMA 

TIDAK 

MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 36 RENDAH 

15 KPPY LAKI-LAKI 30 SMA 

TIDAK 

MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 8 

JAM 32 RENDAH 

16 PD LAKI-LAKI 59 

TIDAK 

SEKOLAH MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 37 RENDAH 

17 IMS LAKI-LAKI 57 SMA 

TIDAK 

MEROKOK 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 5 

TAHUN 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 8 

JAM 44 RENDAH 

18 WST LAKI-LAKI 45 SMP 

TIDAK 

MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 8 

JAM 62 SEDANG 

19 NY LAKI-LAKI 49 SD MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 70 SEDANG 

20 IKB LAKI-LAKI 46 SMA MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 37 RINGAN 

21 MA LAKI-LAKI 60 SD 

TIDAK 

MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 38 RENDAH 

22 KSA LAKI-LAKI 38 SMA MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 38 RENDAH 



 

 

23 GKA LAKI-LAKI 59 SD MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 50 SEDANG 

24 PMS PEREMPUAN 35 SMA 

TIDAK 

MEROKOK 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 5 

TAHUN 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 8 

JAM 40 RENDAH 

25 LS PEREMPUAN 46 SD 

TIDAK 

MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 52 SEDANG 

26 NMA LAKI-LAKI 34 S1 MEROKOK 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 5 

TAHUN 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 8 

JAM 0 

TIDAK ADA 

KELUHAN 

27 MB LAKI-LAKI 48 SD MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 81 TINGGI 

28 IGS LAKI-LAKI 41 S1 

TIDAK 

MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 8 

JAM 42 RENDAH 

29 INS LAKI-LAKI 44 SMA MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 8 

JAM 52 SEDANG 

30 KM PEREMPUAN 38 SD 

TIDAK 

MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 54 SEDANG 

31 KMA PEREMPUAN 31 SMA 

TIDAK 

MEROKOK 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 38 RENDAH 

32 NLKA PEREMPUAN 29 SMA 

TIDAK 

MEROKOK 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 5 

TAHUN 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 8 

JAM 34 RENDAH 

33 KPI PEREMPUAN 49 SD 

TIDAK 

MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 45 RENDAH 

34 WSE LAKI-LAKI 55 S1 

TIDAK 

MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 8 

JAM 74 TINGGI 

35 NAA LAKI-LAKI 45 SD MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 60 SEDANG 



 

 

36 NA LAKI-LAKI 42 SMP MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 68 SEDANG 

37 WP PEREMPUAN 51 SD 

TIDAK 

MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 58 SEDANG 

38 KR PEREMPUAN 37 SD 

TIDAK 

MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 8 

JAM 76 TINGGI 

39 WSD LAKI-LAKI 56 SMA MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 74 TINGGI 

40 KR PEREMPUAN 30 S1 

TIDAK 

MEROKOK 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 5 

TAHUN 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 8 

JAM 60 SEDANG 

41 NMD LAKI-LAKI 39 SMP MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 55 SEDANG 

42 LSD PEREMPUAN 43 S1 

TIDAK 

MEROKOK 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 5 

TAHUN 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 8 

JAM 35 RENDAH 

43 MN LAKI-LAKI 28 SMA MEROKOK 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 41 RENDAH 

44 PP PEREMPUAN 45 SD 

TIDAK 

MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 8 

JAM 47 RENDAH 

45 NK LAKI-LAKI 50 SD MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 51 SEDANG 

46 WPI PEREMPUAN 45 SMA 

TIDAK 

MEROKOK 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 5 

TAHUN 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 8 

JAM 43 RENDAH 

47 GNKS LAKI-LAKI 53 S1 MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 8 

JAM 44 RENDAH 

48 WSR LAKI-LAKI 50 SD MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 63 SEDANG 



 

 

49 NLE PEREMPUAN 46 S1 

TIDAK 

MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 0 

TIDAK ADA 

KELUHAN 

50 WD LAKI-LAKI 42 S1 MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 71 TINGGI 

51 GAS LAKI-LAKI 27 SMA MEROKOK 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 68 SEDANG 

52 NS LAKI-LAKI 62 SD MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 90 TINGGI 

53 GND LAKI-LAKI 55 SMP MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 76 TINGGI 

54 MR LAKI-LAKI 32 SMA MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 53 SEDANG 

55 KSA LAKI-LAKI 39 SMP MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 48 RENDAH 

56 GNN LAKI-LAKI 60 S1 

TIDAK 

MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 8 

JAM 68 SEDANG 

57 WSR LAKI-LAKI 40 SD MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 8 

JAM 51 SEDANG 

58 KW PEREMPUAN 32 SD 

TIDAK 

MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 43 RENDAH 

59 PR PEREMPUAN 48 SD 

TIDAK 

MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 74 TINGGI 

60 GB LAKI-LAKI 31 SMP MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 53 SEDANG 

61 KB LAKI-LAKI 26 SMP MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 48 RENDAH 

62 GS LAKI-LAKI 58 SD 

TIDAK 

MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 45 RENDAH 

63 DK PEREMPUAN 55 

TIDAK 

SEKOLAH 

TIDAK 

MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 72 SEDANG 



 

 

64 PA LAKI-LAKI 33 SD MEROKOK 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 64 SEDANG 

65 KPCU LAKI-LAKI 31 S1 MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 0 

TIDAK ADA 

KELUHAN 

66 INS LAKI-LAKI 33 SMA MEROKOK 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 0 

TIDAK ADA 

KELUHAN 

67 NR LAKI-LAKI 39 SMA MEROKOK 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 40 RENDAH 

68 IKS LAKI-LAKI 42 SMA MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 55 SEDANG 

69 NST LAKI-LAKI 42 SMA MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 53 SEDANG 

70 GPAD LAKI-LAKI 45 SMP MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 8 

JAM 65 SEDANG 

71 IPD LAKI-LAKI 39 S1 MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 8 

JAM 35 RENDAH 

72 NL LAKI-LAKI 44 SMP MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 60 SEDANG 

73 GNM LAKI-LAKI 38 SMA MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 61 SEDANG 

74 WW LAKI-LAKI 41 S1 MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 58 SEDANG 

75 WT LAKI-LAKI 42 SD MEROKOK 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 76 TINGGI 

76 WK LAKI-LAKI 44 SMP MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 38 RENDAH 



 

 

77 IMOY LAKI-LAKI 50 SMP MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 41 RENDAH 

78 IMA LAKI-LAKI 36 SMA MEROKOK 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 38 RENDAH 

79 INW LAKI-LAKI 52 SD MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 8 

JAM 71 TINGGI 

80 IGS LAKI-LAKI 52 SD MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 8 

JAM 76 TINGGI 

81 KB LAKI-LAKI 55 SD MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 8 

JAM 74 TINGGI 

82 KW LAKI-LAKI 49 SMA MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 42 RENDAH 

83 MK LAKI-LAKI 50 SD MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 8 

JAM 74 TINGGI 

84 WL LAKI-LAKI 51 SD MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 8 

JAM 71 TINGGI 

85 MD PEREMPUAN 34 S1 

TIDAK 

MEROKOK 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 0 

TIDAK ADA 

KELUHAN 

86 GW LAKI-LAKI 53 SD MEROKOK 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 69 SEDANG 

87 IKR LAKI-LAKI 53 SD MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 55 SEDANG 

88 KA LAKI-LAKI 50 SD MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 56 SEDANG 



 

 

89 WBS LAKI-LAKI 54 S1 MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 62 RENDAH 

90 GMY LAKI-LAKI 45 SMP MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 60 SEDANG 

91 IGP LAKI-LAKI 34 S1 MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 48 RENDAH 

92 IWSD LAKI-LAKI 32 S1 MEROKOK 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 5 

TAHUN 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 8 

JAM 44 RENDAH 

93 IWL LAKI-LAKI 40 SMA MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 8 

JAM 45 RENDAH 

94 IKB LAKI-LAKI 59 

TIDAK 

SEKOLAH MEROKOK 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 78 TINGGI 

95 IGD LAKI-LAKI 40 SD MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 66 SEDANG 

96 NMM PEREMPUAN 33 SMA 

TIDAK 

MEROKOK 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 48 RENDAH 

97 LNS PEREMPUAN 31 SMA 

TIDAK 

MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 43 RENDAH 

98 KSC LAKI-LAKI 60 SD MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 72 TINGGI 

99 MD PEREMPUAN 30 SMA 

TIDAK 

MEROKOK 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 5 

TAHUN LEBIH DARI 8 JAM 32 RENDAH 

100 WN LAKI-LAKI 61 

TIDAK 

SEKOLAH MEROKOK 

LEBIH DARI 5 

TAHUN 

KURANG DARI 

SAMA DENGAN 8 

JAM 50 SEDANG 
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Lampiran 07. Hasil Pengolahan Data SPSS 

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-Laki 78 78.0 78.0 78.0 

Perempuan 22 22.0 22.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

26 - 35 Tahun 26 26.0 26.0 26.0 

36-45 Tahun 34 34.0 34.0 60.0 

46-55 Tahun 30 30.0 30.0 90.0 

56-65 Tahun 10 10.0 10.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Sekolah 4 4.0 4.0 4.0 

SD 36 36.0 36.0 40.0 

SMP 14 14.0 14.0 54.0 

SMA 30 30.0 30.0 84.0 

S1 16 16.0 16.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

KEBIASAAN MEROKOK 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Merokok 68 68.0 68.0 68.0 

Tidak Merokok 32 32.0 32.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

 



 

 

MASA KERJA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Lebih Dari 5 Tahun 77 77.0 77.0 77.0 

Kurang Dari Sama Dengan 5 tahun 23 23.0 23.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

LAMA KERJA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Lebih Dari 8 Jam 68 68.0 68.0 68.0 

Kurang Dari Sama Dengan 

8 Jam 

32 32.0 32.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

TINGKAT KELUHAN MUSKULOSKELETAL 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Rendah 41 43.6 43.6 43.6 

Sedang 36 38.3 38.3 81.9 

Tingi 17 18.1 18.1 100.0 

Sangat Tinggi .00 .00 .00 100.0 

Total 94 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

PREVALENSI KELUHAN MUSKULOSKELETAL 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Ada Keluhan 

Muskuloskeletal 

6 6.0 6.0 6.0 

Ada Keluhan 

Muskuloskeletal 

94 94.0 94.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

MASA KERJA * TINGKAT KELUHAN MUSKULOSKELETAL Crosstabulation 

 TINGKAT KELUHAN MUSKULOSKELETAL Total 

Rendah Sedang Tinggi Tidak Ada Keluhan 
 

MASA KERJA 

Lebih Dari 5 

Tahun 

Count 28 32 15 2 77 

% of Total 28.0% 32.0% 15.0% 2.0% 77.0% 

Kurang Dari 

Sama Dengan 5 

tahun 

Count 13 4 2 4 23 

% of Total 
13.0% 4.0% 2.0% 4.0% 23.0% 

Total 
Count 41 36 17 6 100 

% of Total 41.0% 36.0% 17.0% 6.0% 100.0% 

 

 

LAMA KERJA * TINGKAT KELUHAN MUSKULOSKELETAL Crosstabulation 

 TINGKAT KELUHAN MUSKULOSKELETAL Total 

Rendah Sedang Tinggi Tidak Ada 

Keluhan 

LAMA KERJA 

Lebih Dari 8 Jam 
Count 24 29 10 5 68 

% of Total 24.0% 29.0% 10.0% 5.0% 68.0% 

Kurang Dari 

Sama Dengan 8 

Jam 

Count 17 7 7 1 32 

% of Total 
17.0% 7.0% 7.0% 1.0% 32.0% 

Total 
Count 41 36 17 6 100 

% of Total 41.0% 36.0% 17.0% 6.0% 100.0% 

 

 

 

 

 



 

 

JENIS KELAMIN * TINGKAT KELUHAN MUSKULOSKELETAL Crosstabulation 

 TINGKAT KELUHAN MUSKULOSKELETAL Total 

Rendah Sedang Tinggi Tidak Ada 

Keluhan 

JENIS KELAMIN 

Laki-Laki 
Count 29 30 15 4 78 

% of Total 29.0% 30.0% 15.0% 4.0% 78.0% 

Perempuan 
Count 12 6 2 2 22 

% of Total 12.0% 6.0% 2.0% 2.0% 22.0% 

Total 
Count 41 36 17 6 100 

% of Total 41.0% 36.0% 17.0% 6.0% 100.0% 

 

 

PENDIDIKAN * TINGKAT KELUHAN MUSKULOSKELETAL Crosstabulation 

 TINGKAT KELUHAN MUSKULOSKELETAL Total 

Rendah Sedang Tinggi Tidak Ada 

Keluhan 

PENDIDIKAN 

Tidak Sekolah 
Count 1 2 1 0 4 

% of Total 1.0% 2.0% 1.0% 0.0% 4.0% 

SD 
Count 8 17 11 0 36 

% of Total 8.0% 17.0% 11.0% 0.0% 36.0% 

SMP 
Count 5 7 1 1 14 

% of Total 5.0% 7.0% 1.0% 1.0% 14.0% 

SMA 
Count 20 7 2 1 30 

% of Total 20.0% 7.0% 2.0% 1.0% 30.0% 

S1 
Count 7 3 2 4 16 

% of Total 7.0% 3.0% 2.0% 4.0% 16.0% 

Total 
Count 41 36 17 6 100 

% of Total 41.0% 36.0% 17.0% 6.0% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

KEBIASAAN MEROKOK * TINGKAT KELUHAN MUSKULOSKELETAL Crosstabulation 

 TINGKAT KELUHAN MUSKULOSKELETAL Total 

Rendah Sedang Tinggi Tidak 

Ada 

Keluhan 

KEBIASAAN 

MEROKOK 

Merokok 
Count 21 29 14 4 68 

% of Total 21.0% 29.0% 14.0% 4.0% 68.0% 

Tidak Merokok 
Count 20 7 3 2 32 

% of Total 20.0% 7.0% 3.0% 2.0% 32.0% 

Total 
Count 41 36 17 6 100 

% of Total 41.0% 36.0% 17.0% 6.0% 100.0% 

 

 

USIA * TINGKAT KELUHAN MUSKULOSKELETAL Crosstabulation 

 TINGKAT KELUHAN MUSKULOSKELETAL Total 

Rendah Sedang Tinggi Tidak Ada 

Keluhan 

USIA 

26 - 35 Tahun 
Count 16 5 0 5 26 

% of Total 16.0% 5.0% 0.0% 5.0% 26.0% 

36-45 Tahun 
Count 15 16 3 0 34 

% of Total 15.0% 16.0% 3.0% 0.0% 34.0% 

46-55 Tahun 
Count 6 13 10 1 30 

% of Total 6.0% 13.0% 10.0% 1.0% 30.0% 

56-65 Tahun 
Count 4 2 4 0 10 

% of Total 4.0% 2.0% 4.0% 0.0% 10.0% 

Total 
Count 41 36 17 6 100 

% of Total 41.0% 36.0% 17.0% 6.0% 100.0% 
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