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ABSTRAK 

 

Musculoskeletal disorders (MSDs) merupakan permasalahan kesehatan umum yang 

dialami oleh petani di seluruh dunia. Prevalensi keluhan muskuloskeletal di Indonesia 

tinggi karena petani memiliki risiko khusus dalam mengembangkan MSDs. Faktor risiko 

MSDs pada petani umumnya adalah usia tua, kebiasaan merokok, durasi kerja yang 

berlebihan, dan lamanya masa kerja. Adapun tujuan dari penelitian ini untuk 

mengidentifikasi prevalensi dan karakteristik kejadian keluhan muskuloskeletal pada 

petani hortikultura di Desa Pancasari, Kecamatan Sukasada, Kabupaten Buleleng, Provinsi 

Bali. Penelitian dilakukan pada bulan April 2022 hingga Desember 2022. Sampel dipilih 

dengan simple random sampling dan didapatkan jumlah sampel sebanyak 100 orang. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif observasional dengan pendekatan desain 

potong lintang.  Kuesioner disajikan sebagai alat penelitian untuk mengukur variabel 

keluhan muskuloskeletal dengan menggunakan kuesioner Nordic Musculoskeletal 

Questionnaire. Penelitian ini memanfaatkan data primer yang dikumpulkan melalui 

wawancara terbimbing dan kuesioner yang diisi oleh responden. Teknik analisis data 

dengan menerapkan analisis univariat. Berdasarkan hasil penelitian, prevalensi petani 

hortikultura di Desa Pancasari yang menderita keluhan muskuloskeletal yakni sebesar 94%, 

dengan keluhan pada bagian tubuh tersering yaitu leher bawah 75,5%, punggung 79,2%, 

pinggang 74,5%, bahu kanan 76,6%, dan bahu kiri 78,7%. Usia 36-45 tahun atau sebesar 

34% mendapati usia dengan keluhan muskuloskeletal tertinggi. Selanjutnya, Jenis kelamin 

laki-laki 78% lebih banyak menderita keluhan muskuloskeletal daripada perempuan 22%. 

Petani hortikultura dengan pendidikan hanya sekolah dasar (SD) lebih banyak mengalami 

keluhan muskuloskeletal yakni sebesar 36%, diikuti dengan kebiasaan merokok 68%, 

dengan jangka masa kerja > 5 Tahun 77%, serta lama waktu kerja harian > 8 Jam 68%. 

Dapat disimpulkan bahwa prevalensi keluhan muskuloskeletal pada petani hortikultura di 

Desa Pancasari termasuk sangat tinggi dengan prevalensi bagian tubuh tertinggi pada 

punggung. Hal ini dapat disebabkan oleh beberapa faktor risiko, diantaranya umur, jenis 

kelamin, tingkat pendidikan, kebiasaan merokok, masa kerja, dan lama kerja petani.  

 

Kata-kata kunci: prevalensi, keluhan muskuloskeletal, MSDs, petani 
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