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LAMPIRAN 
 
Lampiran 01 Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 02 Surat Izin Penelitian  

  



 

 

61 

Lampiran 03 Lembar Informed Consent 

 

PERMOHONAN PARTISIPASI PENELITIAN  
DAN INFORMED CONSENT (SURAT PERSETUJUAN) 

 
Kepada Yth. Bapak/Ibu 
Ditempat 
Salam hormat, 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 
 
Nama  : Komang Herlin Paramesti Susanti 
NIM  : 1918011040 
Semester : 6 
Institusi : Program Studi Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha 
 
Akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Tingkat Kemandirian Lansia dalam 
Pemenuhan Activity of Daily Living di Panti Sosial Tresna Werdha Jara Mara Pati 
Kabupaten Buleleng” untuk memenuhi tugas akhir skripsi.  
Partisipasi bapak/ibu dengan bersedia untuk mengisi kuesioner sangat dibutuhkan 
dalam mendapatkan hasil dari penelitian ini. pertanyaan pada kuesioner mohon 
untuk dijawab dengan sejujur-jujurnya dan akan dijaga kerahasiaan jawaban serta 
identitas dari bapak/ibu. 

 
Setelah mendapatkan penjelasan dari penulis, saya yang bertanda tangan di 

bawah ini: 
Nama responden : 
No. responden  : 
 bersedia menjadi responden dalam penelitian ini. Dimana dalam mengisi 
kuesioner tersebut akan dilakukan dengan sejujurnya tanpa ada paksaan dan 
tekanan dari pihak manapun 

   
Singaraja,       /        2022 

                                                                         Mengetahui, 

 
 
 
 
 
 
 

Peneliti, 
 
 
 
 
(    ) 

Responden, 
 
 
 
 
(    ) 
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Lampiran 04 Lembar Kuesioner Karakteristik Responden 

 

KUESIONER PENELITIAN 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

No Responden   :  

Nama Responden (inisial) : 

Umur    : 

Riwayat Penyakit                    :  

No.  Pertanyaan  Jawaban 

1. Jenis Kelamin  Laki-laki 

   Perempuan 

  

 

2.  Pendidikan  SD  SMA 

    SMP  Diploma 

    Sarjana Tidak Sekolah 

 

3.  Status Perkawinan  Menikah Belum Menikah 

    Janda  Duda   
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Lampiran 05 Lembar Kuesioner Indeks Katz 

 

KUESIONER TINGKAT KEMANDIRIAN DALAM PEMENUHAN 

ACTIVITY OF DAILY LIVING (INDEKS KATZ) 

LEMBAR KUESIONER AKAN DIRAHASIAKAN 

 

Petunjuk: 

- Berikan nilai 1 apabila kondisi responden mandiri. 

- Berikan nilai 0 apabila kondisi responden tergantung. 

 

No Aktivitas Nilai 

1 Mandi 

Mandiri: 

Bantuan hanya pada satu bagian mandi atau mandi sendiri 

sepenuhnya 

Tergantung: 

Bantuan mandi lebih dari satu bagian tubuh, bantuan 

masuk dan keluar dari bak mandi, serta tidak mandi sendiri 

 

2 Berpakaian 

Mandiri: 

Mengambil baju dari lemari, memakai pakaian, 

melepaskan pakaian, mengancing/mengikat pakaian 

Tergantung: 

Tidak dapat memakai baju sendiri atau hanya sebagian 

3 Ke Kamar Kecil 

Mandiri: 

Masuk dan keluar dari kamar kecil kemudian 

membersihkan genetalia sendiri 

Tergantung: 

Menerima bantuan untuk masuk ke kamar kecil dan 

menggunakan pispot 

4 Berpindah 
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Mandiri: 

Berpindah ke dan dari tempat tidur untuk duduk, bangkit 

dari kursi sendiri 

Tergantung:  

Bantuan dalam naik atau turun dari tempat tidur atau kursi, 

tidak melakukan satu, atau lebih perpindahan 

5 Kontinen 

Mandiri: 

BAK dan BAB seluruhnya dikontrol sendiri 

Tergantung: 

Inkontinensia parsial atau total: penggunaan kateter, 

pispot, pembalut, atau pampers 

6 Makan 

Mandiri: 

Mengambil makanan dari piring dan menyuapinya sendiri 

Tergantung: 

Bantuan dalam hal mengambil makanan dari piring dan 

menyuapinya, tidak makan sama sekali, dan makan 

parenteral (NGT) 

Total Nilai:  

 

Analisis Hasil: 

1) Nilai 6 : Katz A (Mandiri Total; kemandirian dalam semua hal) 

2) Nilai 5 : Katz B (Tergantung paling ringan; kemandirian dalam semua hal 

kecuali satu fungsi dari fungsi tersebut) 

3) Nilai 4 : Katz C (Tergantung ringan; kemandirian dalam semua hal, kecuali 

mandi dan satu fungsi tambahan) 

4) Nilai 3 : Katz D (Tergantung sedang; kemandirian dalam semua hal, kecuali 

mandi, berpakaian, dan satu fungsi tambahan) 

5) Nilai 2 : Katz E (Tergantung berat, kemandirian dalam semua hal kecuali 

mandi, berpakaian, ke kamar kecil, dan satu fungsi tambahan) 
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6) Nilai 1 : Katz F (Tergantung paling berat; kemandirian dalam semua hal kecuali 

mandi, berpakaian, ke kamar kecil, berpindah dan satu fungsi tambahan) 

7) Nilai 0 : Katz G (Tergantung total; ketergantungan pada keenam fungsi 

tersebut) 
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Lampiran 06 Daftar Tabel Hasil Penelitian 

 
Inisial 
Lansia 

Usia Riwayat Penyakit L/P Pendidikan Status 
Perkawinan 

Poin 
Kemandiri

an 
WK 72 - P tidak sekolah janda 6 

LS 61 radang sendi P tidak sekolah janda 6 

KS 60 radang sendi p SD janda 6 

PM 70 sesak p SD janda 6 

N 80 sesak p SD janda 6 

KG 72 radang sendi p tidak sekolah belum 
menikah 

6 

WS 81 gangguan pendengaran p SD janda 6 

NM 86 gangguan pendengaran p tidak sekolah janda 6 

S 86 inkontinensia urin L SD duda 5 

KM 74 katarak L SD duda 6 

DRA 73 - L SMA menikah 6 

LS 65 gangguan penglihatan p SD belum 
menikah 

6 

KW 70 PJK L SMP duda 6 

RRR 73 - P SD janda 6 

PR 85 gondok P tidak sekolah janda 6 

S 79 maag L SD menikah 6 

LS 83 kaki gajah P tidak sekolah janda 5 

TA 82 penyakit kulit P tidak sekolah janda 6 

NS 94 lemah ekstremitas 
bawah 

P tidak sekolah janda 5 

KS 77 gangguan neurologis L tidak sekolah duda 4 

JMY 73 radang sendi P tidak sekolah menikah 6 

W 68 fraktur P SD janda 1 

B 72 stroke L SMP menikah 6 

MJ 58 stroke L SD duda 6 

NK 82 gangguan pendengaran P tidak sekolah janda 6 

PDY 65 gangguan neurologis L sarjana menikah 4 

MA 62 radang sendi P tidak sekolah belum 
menikah 

5 

MR 63 ca payudara p SD menikah 6 

JKN 66 hipertensi P tidak sekolah menikah 6 

DNP 68 stroke L SMP menikah 0 

LA 73 katarak P tidak sekolah janda 6 

P 85 - P SD janda 6 

MT 80 radang sendi P SD janda 6 

MK 71 gangguan pendengaran P SD janda 6 



 

 

67 

PR 92 gangguan neurologis P tidak sekolah janda 2 

NR 86 gangguan neurologis P tidak sekolah janda 2 

KN 88 fraktur P tidak sekolah janda 2 

P 72 gangguan neurologis P SD janda 0 

KS 92 fraktur L tidak sekolah duda 5 

NS 80 radang sendi P SD janda 1 

KN 62 DM P SD janda 5 

KR 94 radang sendi P SD janda 6 

LS 65 - P tidak sekolah janda 6 

             KL 80 - P tidak sekolah janda 6 
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Lampiran 07 Output SPSS 

 

Statistics 

 Umur 

Riwayat 

Penyakit 

Jenis 

Kelamin 

Pendidika

n 

Status 

Perkawinan 

Tingkat 

Kemandiria

n 

N Valid 44 44 44 44 44 44 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 

 
 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-59 1 2.3 2.3 2.3 

60-74 23 52.3 52.3 54.5 

75-90 16 36.4 36.4 90.9 

>90 4 9.1 9.1 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

 
Riwayat Penyakit 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Ada Riwayat Penyakit 6 13.6 13.6 13.6 

Radang Sendi 8 18.2 18.2 31.8 

Sesak 2 4.5 4.5 36.4 

Gangguan Pendengaran 4 9.1 9.1 45.5 

Inkontinensia urin 1 2.3 2.3 47.7 

Katarak 2 4.5 4.5 52.3 

Gangguan Penglihatan 1 2.3 2.3 54.5 

PJK 1 2.3 2.3 56.8 

Gondok 1 2.3 2.3 59.1 

Maag 1 2.3 2.3 61.4 

Kaki Gajah 1 2.3 2.3 63.6 

Penyakit Kulit 1 2.3 2.3 65.9 
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Lemah Ekstremitas Bawah 1 2.3 2.3 68.2 

Gangguan Neurologis 5 11.4 11.4 79.5 

Fraktur 3 6.8 6.8 86.4 

Stroke 3 6.8 6.8 93.2 

Ca Payudara 1 2.3 2.3 95.5 

Hipertensi 1 2.3 2.3 97.7 

DM 1 2.3 2.3 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 
Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid P 33 75.0 75.0 75.0 

L 11 25.0 25.0 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 
Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 20 45.5 45.5 45.5 

SD 19 43.2 43.2 88.6 

SMP 3 6.8 6.8 95.5 

SMA 1 2.3 2.3 97.7 

Sarjana 1 2.3 2.3 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 
Status Perkawinan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menikah 8 18.2 18.2 18.2 

Belum Menikah 3 6.8 6.8 25.0 

Janda/Duda 33 75.0 75.0 100.0 

Total 44 100.0 100.0  
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Tingkat Kemandirian 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tergantung Total 2 4.5 4.5 4.5 

Tergantung Paling Berat 2 4.5 4.5 9.1 

Tergantung Berat 3 6.8 6.8 15.9 

Tergantung Sedang 0 0 0 15.9 

Tergantung Ringan 2 4.5 4.5 20.5 

Tergantung Paling Ringan 6 13.6 13.6 34.1 

Mandiri Total 29 65.9 65.9 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 
 

Usia * Tingkat Ketergantungan Crosstabulation 

Count   

 

Tingkat Ketergantungan 

Total 

Tergantung 

Total 

Tergantung 

Paling Berat 

Tergantung 

Berat 

Tergantung  

Ringan 

Tergantung 

Paling Ringan Mandiri Total 

Usia 45-59 0 0 0 0 0 1 1 

60-74 2 1 0 1 2 17 23 

75-90 0 1 2 1 2 10 16 

>90 0 0 1 0 2 1 4 

Total 2 2 3 2 6 29 44 

 

 

 
 Riwayat Penyakit * Tingkat Kemandirian Crosstabulation 

 Count   

 

 Tingkat Kemandirian Total 

Tergantu

ng Total 

Tergantu

ng Paling 

Berat 

Tergantu

ng Berat 

Tergantu

ng 

Sedang 

Tergantu

ng 

Ringan 

Tergantu

ng Paling 

Ringan 

Mandiri 

Total  

Riwayat 

Penyakit 

Tidak Ada 

Riwayat Penyakit 

0 0 0 0 0 0 6 6 

Radang Sendi 0 1 0 0 0 1 6 8 

Sesak 0 0 0 0 0 0 2 2 

Gangguan 

Pendengaran 

0 0 0 0 0 0 4 4 
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Inkontinensia 

urin 

0 0 0 0 0 1 0 1 

Katarak 0 0 0 0 0 0 2 2 

Gangguan 

Penglihatan 

0 0 0 0 0 0 1 1 

PJK 0 0 0 0 0 0 1 1 

Gondok 0 0 0 0 0 0 1 1 

Maag 0 0 0 0 0 0 1 1 

Kaki Gajah 0 0 0 0 0 1 0 1 

Penyakit Kulit 0 0 0 0 0 0 1 1 

Lemah 

Ekstremitas 

Bawah 

0 0 0 0 0 1 0 1 

Gangguan 

Neurologis 

1 0 2 0 2 0 0 5 

Fraktur 0 1 1 0 0 1 0 3 

Stroke 1 0 0 0 0 0 2 3 

Ca Payudara 0 0 0 0 0 0 1 1 

Hipertensi 0 0 0 0 0 0 1 1 

DM 0 0 0 0 0 1 0 1 

Total 2 2 3 0 2 6 29 44 

 

 
 Jenis Kelamin * Tingkat Kemandirian Crosstabulation 

 Count   

 

 Tingkat Kemandirian 

Total 

Tergantung 

Total 

Tergantung 

Paling 

Berat 

Tergantung 

Berat 

Tergantung 

Sedang 

Tergantung 

Ringan 

Tergantung 

Paling 

Ringan 

Mandiri 

Total 

Jenis 

Kelamin 

P 1 2 3 0 0 4 23 33 

L 1 0 0 0 2 2 6 11 

Total 2 2 3 0 2 6 29 44 
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Pendidikan * Tingkat Kemandirian Crosstabulation 

 

Count   

 

 

Tingkat Kemandirian Total 

Tergantun

g Total 

Tergantun

g Paling 

Berat 

Tergantun

g Berat 

Tergantun

g Sedang 

Tergantun

g Ringan 

Tergantun

g Paling 

Ringan 

Mandiri 

Total  

Pendidik

an 

Tidak 

Sekolah 

0 0 3 0 1 4 12 20 

SD 1 2 0 0 0 2 14 19 

SMP 1 0 0 0 0 0 2 3 

SMA 0 0 0 0 0 0 1 1 

Sarjana 0 0 0 0 1 0 0 1 

Total 2 2 3 0 2 6 29 44 

 

 
 

Status Perkawinan * Tingkat Kemandirian Crosstabulation 

 

Count   

 

 

Tingkat Kemandirian Total 

Tergantu

ng Total 

Tergantu

ng Paling 

Berat 

Tergantu

ng Berat 

Tergantu

ng 

Sedang 

Tergantu

ng 

Ringan 

Tergantu

ng Paling 

Ringan 

Mandiri 

Total  

Status 

Perkawinan 

Menikah 1 0 0 0 1 0 6 8 

Belum 

Menikah 

0 0 0 0 0 1 2 3 

Janda/Du

da 

1 2 3 0 1 5 21 33 
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Total 2 2 3 0 2 6 29 44 
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Lampiran 08 Data Diri Responden 

  



 

 

75 

Lampiran 09 Dokumentasi Penelitian  
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Lampiran 10 Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 11 Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 12 Daftar Hadir Mahasiswa Bimbingan Skripsi Dosen 
Pembimbing I 
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Lampiran 13 Daftar Hadir Mahasiswa Bimbingan Skripsi Dosen 
Pembimbing II 
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Lampiran 14 RIWAYAT HIDUP 

 

Komang Herlin Paramesti Susanti lahir di Singaraja 

pada tanggal 14 Maret 2001. Penulis lahir dari 

pasangan suami istri Bapak Drs. I Gede Harja Subrata, 

M.Si. dan Prof. Dr. Putu Kerti Nitiasih, M.A. Penulis 

berkebangsaan Indonesia dan beragama Hindu. Saat ini 

penulis beralamat di Jalan Jalak Timur no. 4 Kaliuntu, 

Kecamatan Buleleng, Kabupatem Buleleng, Provinsi Bali.  

Penulis menyelesaikan pendidikan dasar di SD Negeri 5 Banyuasri dan lulus 

pada tahun 2013. Setelah itu penulis melanjutkan masa studi di SMP Negeri 1 

Singaraja dan lulus SMP pada tahun 2016. Setelah melanjutkan ke pendidikan 

SMA, penulis lulus dari SMA Negeri 1 Singaraja pada tahun 2019. Penulis 

kemudian melanjutkan ke Sarjana Strata Satu Fakultas Kedokteran Universitas 

Pendidikan Ganesha. Di akhir tahun 2022 penulis telah menyelesaikan skripsi yang 

berjudul “Gambaran Tingkat Kemandirian Lansia dalam Pemenuhan Activity of 

Daily Living di Panti Sosial Tresna Werdha Jara Mara Pati Kabupaten Buleleng”. 

Selanjutnya, mulai tahun 2019 sampai saat ini penulis masih terdaftar sebagai 

mahasiswa Strata Satu Kedokteran di Universitas Pendidikan Ganesha 

 


