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Lampiran 01. Jadwal Pelaksanaan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kegiatan 
Tahun 2022 

Tahun 

2023 
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Observasi 

awal 

penelitian 

         

Pembuatan 

proposal 

penelitian 

         

Ujian 

proposal 
         

Perbaikan 

Proposal 
         

Pengumpulan 

data 
         

Analisis data          

Pembuatan 

laporan 

skripsi 

         

Ujian skripsi          



 

 

Lampiran 02.  Draft Kuisioner Pengetahuan 

 

Identitas Responden :  

Program Studi :  

Semester  : 

 

 

 

 

 

No 
 

Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

A B C 

1. Manakah kadar penggunaan hand sanitizer 
yang lebih efektif ? 

Alkohol < 50% Alkohol 50-60% Alkohol 60-80% 

2. Berapa lama waktu yang ideal untuk mencuci 
tangan dengan sabun? 

10-20 detik 20-30 detik 40-60 detik 

3. Sumber air bersih mana yang paling baik 
untuk digunakan untuk di minum ? 

Air permukaan 

 

Mata Air Air Tanah 

4. Bagaimana cara menjaga kebersihan air mandi 
di bak? 

Membuang air 

setiap selesai 

digunakaan 

Menguras air 

mandi di bak ketika 

sudah keruh 

Menggunakan 

penutup untuk 

menutup bak 

5. Bagaimana cara membersihkan toilet duduk 
yang paling baik? 

Menyikat 

bagian 

permukaan 

toilet duduk 

Menyikat bagian 

dudukan toilet 

duduk 

Menyikat seluruh 

bagian toilet duduk 

dan daerah sekitar 

6. Mengapa toilet jongkok lebih baik dibanding 
toilet duduk untuk buang air besar? 

Pada saat buang 

air besar di 

toilet jongkok 

membuat 

tekanan di 

intraabdomen 

meningkat 

Pada saat buang air 

besar di toilet 

jongkok membuat 

tekanan di rektum 

mengendur 

Pada saat buang air 

besar di toilet 

jongkok membuat 

proses mendorong 

feses lama 

7. Bagaimana cara membuang sampah yang 
benar? 

Sisa makanan, 

karet, kaleng 

dibuang di 

tempat sampah 

organik 

Sisa makanan, 

daun, kayu dibuang 

di tempat sampah 

organik 

Sisa makanan, 

kulit, karet dibuang 

di tempat sampah 

organik 

8. Bagaimana cara mengurangi volume sampah 
yang tepat ? 

melakukan 

pembakaran 

sampah 

melakukan 

Pengomposan 

sampah 

melakukan 

penimbunan 

sampah 

9. apa saja yang terkandung dari batang rokok ? Nikotin Amoniak Karbonmonoksida 

10. Tempat umum mana saja yang harus bebas 
asap rokok? 

Fasilitas rumah 

sakit, kampus, 

angkutan umum 

Fasilitas kampus, 

lapangan terbuka, 

puskesmas 

Fasilitas mall, 

rumah sakit, tempat 

parkir 



 

 

Lampiran 03. Draft Kuisioner Sikap 

A. Identitas Responden :  

Nama Lengkap : 

Program Studi :  

Semester  : 

B. Berilah tanda cek list (√) pada kolom yang sesuai dengan saudara 

lakukan. Keterangan pilihan jawaban adalah sebagai berikut. 

1. Sangat Setuju                

2. Setuju           

3. Ragu-Ragu                 

4. Tidak Setuju               

5. Sangat tidak setuju     

 

 

No 

 

Pertanya

an 

 Pilihan Jawaban 

 
Sangat 

Setuju 

 
Setuju 

Ragu-

Ragu 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

 1 2 3 4 5 

1. Melakukan cuci tangan berguna untuk 

terhindar dari penyakit 

Vaforable      

2. Sebelum makan tidak diharuskan untuk 

mencuci tangan terlebih dahulu 

Unvaafor

eble 

     

3. Genangan air dapat menjadi tempat 

perindukan nyamuk 

Vaforable      

4. Mandi dengan air yang bersih tidak 

bermanfaat bagi Kesehatan saya 

Unvafora

ble 

     

5. Pemakaian toilet yang bersih berdampak 

baik bagi kesehatan 

Vaforable      

6. Setelah Buang Air Besar toilet lebih baik 

dibiarkan terbuka 

Unvafora

ble 

     

7. Membuang sampah sembarangan tidak 

bermanfaat bagi kesehatan lingkungan 

Vaforable      

8. Sampah tidak harus dibuang setiap hari Unvafora

ble 

     

9.  Merokok tidak bermanfaat bagi 

Kesehatan saya  

Vaforable      

10. Saya dapat merokok dimana saja Unvafora

ble  

     

 

 

 

 



 

 

Lampiran 04. Lembar bimbingan dan daftar hadir pembimbing I 

 



 

 

 



 

 

Lampiran 05. Lembar bimbingan dan daftar hadir pembimbing II 

 

 



 

 

 



 

 

Lampiran 06. Pakta Integritas 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 07. Lembar Penjelasan Penelitian dan Persetujaun Responden 

 

Lembar Penjelasan Penelitian 

Nama Peneliti :  

NIM   :   

Alamat  :  

Judul Penelitian :  

 

Peneliti adalah mahasiswa Program S1 Fakultas Kedokteran Universitas 

Pendidikan Ganesha. Saudara telah diminta ikut berpartisipasi dalam penelitian 

ini. Responden dalam penelitian ini adalah secara sukarela. Saudara berhak 

menolak berpartisipasi dalam penelitian ini. Penelitian ini dilakukan dengan 

mengisi lembaran angket yang dibutuhkan. Segala informasi yang saudara berikan 

akan digunakan sepenuhnya hanya dalam penelitian ini. Peneliti sepenuhnya akan 

menjaga kerahasiaan identitas saudara dan tidak dipublikasikan dalam bentuk 

apapun. Jika ada yang belum jelas, saudara boleh bertanya pada peneliti. Jika 

saudara sudah memahami penjelasan ini dan bersedia berpartisipasi dalam 

penelitian ini, silahkan saudara menandatangani lembar persetujuan yang akan 

dilampirkan.  

 

 

Peneliti 

 

 

Fathan Hafiz 



 

 

Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat   : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang di lakukan oleh : 

Nama   :  

NIM   :  

Alamat   :  

Judul Penelitian  :  

 

 

Saya akan bersedia untuk dilakukan pengambilan data menggunakan 

kuisioner demi kepentingan penelitian. Denagan ketentuan, hasil pemeriksaan akan 

dirahasiakan dan hanya semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan. 

Demikian surat peryataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

 Singaraja,………….2022 

 Responden 

 

 

 

 (………………..........) 

 

 

 

Lampiran 08. Tes Validasi dan Reliabilitas Instrumen 



 

 

Pengetahuan 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 

 

Pernyataan 

   

R table 

(N:34) 

R Hitung Keteranga
n 

1. Manakah kadar penggunaan hand sanitizer yang 
lebih efektif ? 

0.339 

0.801 
Valid 

2. Berapa lama waktu yang ideal untuk mencuci 
tangan dengan sabun? 

0.344 
Valid 

3. Sumber air bersih mana yang paling baik untuk 
digunakan untuk di minum ? 

0.828 
Valid 

4. Bagaimana cara menjaga kebersihan air mandi di 
bak? 

0.407 
Valid 

5. Bagaimana cara membersihkan toilet duduk yang 
paling baik? 

0.535 
Valid 

6. Mengapa toilet jongkok lebih baik dibanding 
toilet duduk untuk buang air besar? 

0.377 
Valid 

7. Bagaimana cara membuang sampah yang benar? 0.629 Valid 

8. Bagaimana cara mengurangi volume sampah 
yang tepat ? 

0.421 
Valid 

9. apa saja yang terkandung dari batang rokok ? 0.629 Valid 

10. Tempat umum mana saja yang harus bebas asap 
rokok? 

0.869 
Valid 

11. RELIABLE (Cronbach’s Alpha) 0.819 Reliable 



 

 

Sikap 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil Reabilitas Instrumen Sikap (Reliable jika > 0,6) 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.877 10 

 

 

 

Lampiran 09. Dokumentasi Pengambilan dan Wawancara 

 
No 

 
Pernyataan 

   

R Tabel 

(N=34) 
R Hitung Keterangan 

   

1. Melakukan cuci tangan berguna untuk 
terhindar dari penyakit 

0,339 

0.866 
Valid 

2. Sebelum makan tidak diharuskan untuk 
mencuci tangan terlebih dahulu 

0.840 
Valid 

3. Genangan air dapat menjadi tempat 
perindukan nyamuk 

0.854 
Valid 

4. Mandi dengan air yang bersih tidak 
bermanfaat bagi Kesehatan saya 

0.787 
Valid 

5. Pemakaian toilet yang bersih berdampak 
baik bagi kesehatan 

0.585 
Valid 

6. Setelah Buang Air Besar toilet lebih baik 
dibiarkan terbuka 

0.748 
Valid 

7. Membuang sampah sembarangan tidak 
bermanfaat bagi kesehatan lingkungan 

0.486 
Valid 

8. Sampah tidak harus dibuang setiap hari 0.447 Valid 

9.   Merokok tidak bermanfaat bagi kesehatan 
saya                                         

0.776 
Valid 

10. Saya dapat merokok dimana saja 0.802 Valid 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RIWAYAT HIDUP 
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