
83 
 

 
 

LAMPIRAN 

Lampiran 01. Jadwal Penelitian 

 

  

No 
Uraian 

Kegiatan 

Tahun 2022 

Juli Agustus September Oktober November 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 

Informed 

Consent 

Responden 

                    

2 
Pelaksanaan 

Penelitiam 

                    

3 

Pengelelolaan 

dan Analisis 

Data 

                    

4 
Pembuatan 

Laporan 
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Lampiran 02. Pakta Integritas 

LEMBAR PERNYATAAN  

MAHASISWA BIMBINGAN SKRIPSI  

PRODI KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

Data diri 

1 Nama Lengkap I Putu Paramananda 

2 Tempat, Tanggal Lahir Denpasar, 2 Juni 2001 

3 NIM 1918011017 

4 NIK 5103060206010008 

5 Alamat Perumahan Puri Sambandha D.39, Br. Kulibul 

Kawan, Tibubeneng, Kuta Utara, Badung, Bali 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

1. Bersedia mematuhi tata tertib dan disiplin sebagai calon dokter yang 

menjunjung tinggi rahasia wawancara terkait kondisi kesehatan fisik dan 

psikologis. 

2. Bersedia menjaga kerahasiaan seluruh data angka dan kutipan wawancara 

tanpa perkecualian dalam perbincangan/diskusi yang tidak dalam forum 

ilmiah seperti seminar usulan dan ujian skripsi. 

3. Apabila melanggar ketentuan di atas maka saya bersedia dijatuhi sanksi 

sesuai kebijakan dari Fakultas. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran. 

 

Singaraja, 22 Juni 2022 

 

I Putu Paramananda 
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Lampiran 03. Lembar Persetujuan setalah Penjelasan (Informed Consent) 
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Lampiran 04. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DENGAN KUALITAS TIDUR 

MAHASISWA PROGRAM STUDI KEDOKTERAN UNIVERSITAS 

PENDIDIKAN GANESHA 

 

DATA UMUM 

1. Nama  :  

2. NIM  : 

3. Semester : 

4. Usia  :  

5. Tinggi Badan : 

6. Berat Badan : 

GLOBAL PHYSICAL ACTIVITY QUESTIONNAIRE (GPAQ) 

Pertanyaan Respon Kode 

Aktivitas saat bekerja / belajar 

(Aktivitas termasuk kegiatan belajar, latihan, aktivitas rumah tangga, dll) 

1 

Apakah aktivitas sehar-hari Anda 

termasuk aktivitas berat (seperti 

membawa atau mengangkat beban 

berat, menggali, atau pekerjaan 

kontruksi) minimal 10 menit dalam 

satu hari? 

1. Ya 

 

2. Tidak (langsung ke 

P4) 

P1 

2 
Berapa hari dalam seminggu Anda 

melakukan aktivitas berat? 
      Jumlah hari: P2 

3 
Berapa lama dalam sehari Anda 

melakukan aktivitas berat? 
     Jam : menit =         : P3 

4 

Apakah aktivitas sehar-hari Anda 

termasuk aktivitas sedang (seperti 

membawa atau mengangkat beban 

ringan) minimal 10 menit dalam 

satu hari? 

1. Ya 

 

2. Tidak (langsung ke 

P9) 

P4 

5 
Berapa hari dalam seminggu Anda 

melakukan aktivitas sedang? 
     Jumlah hari: P5 

6 
Berapa lama dalam sehari Anda 

melakukan aktivitas sedang? 
    Jam : menit =         : P6 

Perjalanan dari tempat ke tempat 
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(Perjalanan ke tempat aktivtias, berbelanja, beribadah diluar, dll) 

7 

Apakah Anda berjalan kaki atau 

bersepeda untuk pergi ke suatu 

tempat minimal 10 menit kontinyu? 

1. Ya 

 

2. Tidak (langsung ke 

P10) 

P7 

8 

Berapa hari dalam seminggu Anda 

berjalan kaki atau bersepeda untuk 

pergi ke suatu tempat? 

         Jumlah hari: P8 

9 

Berapa lama dalam sehari Anda 

berjalan kaki atau bersepeda untuk 

pergi ke suatu tempat? 

     Jam: menit =       :  P9 

Aktivitas rekreasi 

(Olahraga, fitness, dan rekreasi lainnya) 

10 

Apakah Anda melakukan olahraga, 

fitness, atau rekreasi yang 

tergolong berat (seperti lari atau 

sepak bola) minimal 10 menit 

kontinyu? 

1. Ya 

 

2. Tidak (langsung ke 

P13) 

P10 

11 

Berapa hari dalam seminggu Anda 

melakukan olahraga, fitness, atau 

rekreasi yang tergolong berat? 

         Jumlah hari: P11 

12 

Berapa lama dalam sehari Anda 

melakukan olahraga, fitness, atau 

rekreasi yang tergolong berat? 

     Jam: menit =       :  P12 

13 

Apakah Anda melakukan olahraga, 

fitness, atau rekreasi yang 

tergolong sedang (seperti jalan 

cepat, bersepeda, berenang, bola 

voli) minimal 10 menit kontinyu? 

1. Ya 

 

2. Tidak (langsung ke 

P16) 

P13 

14 

Berapa hari dalam seminggu Anda 

melakukan olahraga, fitness, atau 

rekreasi yang tergolong sedang? 

     Jam: menit =       :  P14 

15 

Berapa lama dalam sehari Anda 

melakukan olahraga, fitness, atau 

rekreasi yang tergolong sedang? 

     Jam: menit =       :  P15 

Aktivitas menetap (Sedentary behavior) 

Aktivitaas yang tidak memerlukan banyak gerak seperti duduk saat bekerja, 

duduk saat di kendaraan, menonton televisi, atau berbaring, KECUALI tidur 

16 
Berapa lama Anda duduk atau 

berbabring dalam sehari? 
     Jam: menit =       :  P16 
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PITTSBURGH SLEEP QUALITY INDEX (PSQI) 

1. Pukul berapa (jam) biasanya Anda mulai tidur malam? 

Jawaban: 

2. Berapa lama (menit) Anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam? 

Jawaban: 

3. Pukul berapa (jam) Anda biasanya bangun pagi? 

Jawaban: 

4. Berapa lama (jam) Anda tidur dimalam hari? 

Jawaban: 

5. 

Seberapa sering 

masalah-masalah 

dibawah ini 

mengganggu tidur 

Anda? 

Tidak Pernah 

dalam 

Sebulan 

Terakhir (0) 

1x 

Seminggu 

(1) 

2x 

Seminggu 

(2) 

≥ 3x 

Seminggu 

(3) 

a. 

Tidak mampu 

tertidur selama 30 

menit sejak 

berbaring 

    

b. 

Terbangun ditengah 

malam atau dini 

hari 

    

c. 
Terbangun untuk ke 

kamar mandi 

    

d. 
Sulit bernafas 

dengan baik 

    

e. 
Batuk atau 

mengorok 

    

f. 
Kedinginan 

dimalam hari 

    

g. 
Kepanasan 

dimalam hari 

    

h. Mimpi buruk     

i. Terasa nyeri     

j. Alasan lain...     

6. 

Selama satu bulan 

terakhir, seberapa 

sering anda 
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mengkonsumsi obat 

tdur (diresepkan 

oleh dokter ataupun 

obat bebas) 

7. 

Selama satu bulan 

terakhir, seberapa 

sering anda 

mengantuk ketika 

melakukan aktivitas 

siang hari 

    

 
 Tidak 

Antusias 

Kecil Sedang Besar 

8. 

Selama satu bulan 

terakhir, seberaoa 

besar masalah yang 

anda hadapi untuk 

berkonsentrasi atau 

menjaga antusiasme 

dalam selesaikan 

pekerjaan/ tugas? 

    

 
 Sangat baik 

(0) 

Cukup 

Baik (1) 

Cukup 

Buruk (2) 

Sangat 

Buruk (3) 

9. 

Selama bulan 

terakhir bagaimana 

anda menilai 

kepuasan atas 

kualitas tidur anda 

secara kesuluruhan? 
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Lampiran 05. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 06. Surat Permohonan Ethical Clearance (Keterangan Kelayakan 

Etik)) Fakultas Kedokteran Universitas Udayana 
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Lampiran 07. Surat Penyerahan Ethical Exemption Fakultas Kedokteran 

Universitas Pendidikan Udayana 
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Lampiran 08. Surat Keterangan Pembebasan Etik (Ethical Exemption) 

Fakultas Kedokteran Universitas Udayana 
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Lampiran 09. Simple Random Sampling 
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Lampiran 10. Hasil Kuesioner Global Physical Activity Questionnaire (GPAQ)  

Nomor 

Responden 
P2 P3 P5 P6 P8 P9 P11 P12 P14 P15 Hasil Kategori 

1 0 0 5 120 5 10 0 0 5 30 3200 Sedang 

2 0 0 7 30 0 0 0 0 2 90 1560 Sedang 

3 0 0 4 30 0 0 0 0 1 15 540 Ringan 

4 0 0 4 25 0 0 0 0 4 70 1520 Sedang 

5 0 0 7 60 0 0 0 0 5 60 2880 Sedang 

6 0 0 4 120 7 30 0 0 7 30 3600 Sedang 

7 0 0 5 20 0 0 3 20 4 60 1840 Sedang 

8 0 0 5 15 0 0 0 0 3 45 840 Sedang 

9 0 0 5 30 0 0 0 0 1 30 720 Sedang 

10 0 0 4 45 0 0 0 0 1 30 840 Sedang 

11 0 0 3 120 0 0 0 0 3 60 2160 Sedang 

12 0 0 2 15 0 0 0 0 0 0 120 Ringan 

13 0 0 3 30 0 0 0 0 5 60 1560 Sedang 

14 0 0 7 20 5 10 0 0 3 10 880 Sedang 

15 0 0 0 0 3 105 0 0 3 120 2700 Sedang 

16 0 0 4 60 3 10 0 0 7 60 2760 Sedang 

17 0 0 2 50 7 30 0 0 0 0 1240 Sedang 

18 0 0 3 60 0 0 0 0 3 240 3600 Sedang 
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19 0 0 4 120 2 30 0 0 2 30 2400 Sedang 

20 0 0 4 60 0 0 0 0 1 120 1440 Sedang 

21 0 0 7 120 0 0 0 0 0 0 3360 Sedang 

22 0 0 7 15 7 10 0 0 3 15 880 Sedang 

23 0 0 0 0 0 0 0 0 3 60 720 Sedang 

24 0 0 3 420 2 120 0 0 4 30 6480 Berat 

25 0 0 5 60 7 45 0 0 0 0 2460 Sedang 

26 0 0 5 20 3 10 0 0 0 0 520 Ringan 

27 0 0 4 60 3 30 2 120 2 30 3480 Sedang 

28 0 0 7 30 7 30 0 0 0 0 1680 Sedang 

29 0 0 7 30 0 0 0 0 1 120 1320 Sedang 

30 0 0 5 60 7 30 0 0 2 60 2520 Sedang 

31 0 0 7 15 0 0 0 0 1 30 540 Ringan 

32 0 0 0 0 3 220 3 90 3 60 5520 Berat 

33 0 0 3 60 0 0 0 0 2 30 960 Sedang 

34 0 0 3 60 4 60 0 0 2 30 1920 Sedang 

35 2 360 3 180 1 60 0 0 3 60 8880 Berat 

36 0 0 3 30 2 10 0 0 3 15 620 Sedang 

37 0 0 2 60 0 0 0 0 2 90 1200 Sedang 

38 0 0 5 120 0 0 5 90 3 30 6360 Berat 

39 0 0 5 60 2 30 0 0 4 60 2400 Sedang 

40 0 0 0 0 2 30 0 0 3 15 420 Ringan 

41 0 0 7 120 3 10 0 0 1 20 3560 Sedang 

42 0 0 2 15 0 0 0 0 0 0 120 Ringan 
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43 0 0 5 20 1 60 0 0 7 20 1200 Sedang 

44 0 0 6 60 0 0 4 120 3 180 7440 Berat 

45 0 0 2 180 0 0 0 0 3 30 1800 Sedang 

46 0 0 3 30 2 60 1 60 2 30 1560 Sedang 

47 0 0 4 60 0 0 0 0 3 30 1320 Sedang 

48 0 0 3 60 3 60 2 90 3 60 3600 Sedang 

49 0 0 5 15 0 0 0 0 2 15 420 Ringan 

50 0 0 3 30 2 30 0 0 3 60 1320 Sedang 
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Lampiran 11. Hasil Kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

Nomor 

Responden 

Efisiensi 

Tidur 

Latensi 

Tidur 

Durasi 

Tidur 

Gangguan 

Tidur 

Penggunaan 

Obat Tidur 

Disfungsi 

Tidur pada 

Siang Hari 

Kualitas 

Tidur 

Subyektif 

HASIL Kategori 

1 0 0 2 1 0 2 1 6 Buruk 

2 1 0 0 1 0 2 1 5 Buruk 

3 0 0 1 0 0 1 0 2 Baik 

4 0 1 1 1 0 2 0 5 Buruk 

5 0 1 1 1 0 1 2 6 Buruk 

6 1 0 1 1 0 2 1 6 Buruk 

7 0 1 3 1 0 2 1 8 Buruk 

8 0 2 0 1 0 1 1 5 Buruk 

9 0 2 0 1 0 2 2 7 Buruk 

10 0 3 1 0 0 0 1 5 Buruk 

11 0 2 0 1 0 2 1 6 Buruk 

12 0 1 0 1 0 2 1 5 Buruk 

13 0 0 0 0 0 0 1 1 Baik 

14 0 1 1 1 0 2 1 6 Buruk 

15 0 2 1 1 0 0 0 4 Baik 

16 0 3 1 1 0 2 2 9 Buruk 

17 0 1 0 1 0 2 1 4 Baik 

18 0 1 1 0 2 2 1 7 Buruk 
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19 0 0 0 1 0 1 0 2 Baik 

20 0 0 2 1 0 2 0 5 Buruk 

21 0 2 0 1 0 2 1 6 Buruk 

22 0 1 0 1 0 1 1 4 Baik 

23 0 0 1 1 0 2 1 5 Buruk 

24 0 2 1 1 0 1 0 5 Buruk 

25 0 1 1 1 0 2 1 6 Buruk 

26 0 0 0 1 0 2 1 4 Baik 

27 0 2 1 2 0 2 2 9 Buruk 

28 0 2 1 1 0 2 1 7 Buruk 

29 0 0 1 1 0 2 1 5 Buruk 

30 0 1 2 1 0 2 0 6 Buruk 

31 0 1 1 1 0 2 1 6 Buruk 

32 0 1 1 1 0 2 1 6 Buruk 

33 0 2 0 1 0 2 1 6 Buruk 

34 0 1 1 1 0 2 2 7 Buruk 

35 0 2 0 1 0 1 1 5 Buruk 

36 0 0 1 1 0 1 0 3 Baik 

37 0 2 1 1 0 2 1 7 Buruk 

38 0 0 1 1 0 0 2 4 Baik 

39 1 3 2 1 0 2 1 10 Buruk 

40 0 1 0 1 0 2 0 4 Baik 

41 0 0 0 0 0 2 1 3 Baik 

42 0 2 2 0 0 2 0 6 Buruk 
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43 0 2 1 1 0 2 1 7 Buruk 

44 0 0 1 0 0 2 1 4 Baik 

45 0 1 0 2 0 0 1 4 Baik 

46 0 2 1 1 0 1 1 6 Buruk 

47 0 2 0 1 0 2 1 6 Buruk 

48 0 1 0 1 0 2 1 5 Buruk 

49 0 2 0 1 0 2 1 6 Buruk 

50 0 1 1 1 0 2 1 6 Buruk 
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Lampiran 12. Hasil Olah Data Statistical Package for the Social Science 
(SPSS) 

1. Nilai Minimum, Maksimum, Mean dan Standard Deviasi 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Aktivitas Fisik 50 120 8880 2219.60 1910.083 

Kualitas Tidur 50 1 10 5.44 1.728 

Valid N (listwise) 50     

 

2. Uji Normalitas Data 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Aktivitas Fisik .162 50 .002 .825 50 .000 

Kualitas Tidur .173 50 .001 .950 50 .033 
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3. Uji Korelasi Rank Spearman 

Correlations 

 Aktivitas Fisik Kualitas Tidur 

Spearman's rho Aktivitas Fisik Correlation Coefficient 1.000 .117 

Sig. (2-tailed) . .417 

N 50 50 

Kualitas Tidur Correlation Coefficient .117 1.000 

Sig. (2-tailed) .417 . 

N 50 50 
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Lampiran 13. Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 14. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 15. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 16. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 17. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 

 



114 
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