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Informed Consent

Kepada Yth.
Mahasiswa Kedokteran Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha

di tempat

Saya, Agatha Viviane NIM 1918011026 selaku Mahasiswa Program Studi
Kedokteran Fakultas Kedokteran Univesitas Pendidikan Ganesha sedang
melakukan penelitian terkait dengan pembuatan skripsi saya yang berjudul
“Hubungan Durasi Penggunaan Media Sosial Terhadap Tingkat Kecemasan pada
Mahasiswa Kedokteran Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha”.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungna antara durasi
penggunaan media sosial dengan tingkat kecemasan pada Mahasiswa Kedokteran
Fakultas Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha.

Oleh karena itu, besar harapan saya kepada Anda untuk menjadi responden
dalam penelitian ini. Harap mengisi kuesioner ini dengan jujur dan apa adanya.
Semua jawaban Anda terjamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk

penelitian saja.
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Jenis Kelamin : () Perempuan
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Keterangan (') Pilih opsi yang sesuai dengan Anda




Lampiran 04. Kuesioner Hamilton Anxiety Rating Scale

No

Pertanyaan

Skala

Perasaan Cemas

(Anda merasa khawatir, firasat buruk, takut akan
pikiran sendiri, mudah marah atau mudah tersinggung)

Ketegangan

(Anda merasa tegang, merasa lelah, respon yang
mengejutkan, mudah meneteskan air mata, merasa
gemetar, merasa gelisah, tidak mampu untuk bersantai)

Ketakutan

(Anda memiliki ketakutan pada gelap, takut terhadap
orang asing, takut ditinggalkan sendirian, takut pada
hewan, takut pada keramaian lalu lintas, takut pada
kerumunan orang banyak)

Insomnia

(Anda kesulitan untuk tidur, tidur tidak memuaskan,
merasa lelah saat bangun, mimpi buruk, terbangun
tengah malam)

Daya Intelektual

(Anda sulit berkonsentrasi, sulit mengingat sesuatu)

Perasaan Depresi

(Anda merasa kehilangan minat, kurangnya kesenangan
dalam hobi, perasaan bersedih, sering terbangun dini
hari saat tidur malam)

Gejala Somatik

(Anda merasakan nyeri otot, kedutan, otot terasa kaku,
gigi gemertak, suara tidak stabil, tonus otot meningkat)

Gejala Sensorik

(Anda merasakan telinga berdengung, penglihatan
yang kabur, muka memerah, perasaan lemah, sensasi
ditusuk-tusuk)

Gejala Kardiovaskuler

(Anda merasakan takikardi, denyut nadi meningkat,
jantung berdebar-debar, nyeri dada, perasaan




lemas/lesu seperti mau pingsan, denyut jantung serasa
berhenti sekejap)

10

Gejala Pernafasan

(Anda merasa nafas terasa sesak/dada terasa ditekan,
perasaan tercekik, sering menarik nafas dalam, nafas
pendek/tersengal-sengal)

11

Gejala Pencernaan

(Anda merasa kesulitan menelan, nyeri perut, perut
terasa kembung, sensasi terbakar, perut terasa penuh,
merasa mual, muntah, sukar BAB, kehilangan berat
badan, konstipasi)

12

Gejala Perkemihan

(Frekuensi berkemih meningkat, tidak dapat menahan
air seni, tidak datang bulan, darah haid lebih banyak
dari biasanya, gairah sex menurun, ejakulasi dini,
kehilangan libido, impotensi)

13

Gejala Otonom

(Mulut Anda terasa kering, muka kemerahan, muka
pucat, sering berkeringat, merasa pusing, kepala terasa
berat, merasa tegang, rambut terasa menegang)

14

Tingkah laku :

(Anda merasa gelisah, tidak tenang, sering mondar-
mandir, alis berkerut, wajah tegang, pernafasan cepat,
wajah pucat, sering menelan ludah)

Keterangan

0

1

: Tidak merasakan gejala (tidak ada gejala sama sekali)
: Ringan (satu gejala dari pilihan yang ada)
: Sedang (separuh gejala dari pilihan yang ada)

: Berat (lebih dari separuh dari gejala yang ada)

: Sangat Berat (semua gejala ada)




Interpretasi Hasil :
<17  :Cemas ringan
18 — 24 : Cemas sedang

25 —30 : Cemas berat




Lampiran 05. Hasil Kuesioner Hamilton Anxiety Rating Scale

No

Pertanyaan

Poin

2

Total
Poin

Anda merasa khawatir, firasat
buruk, takut akan pikiran sendiri,
mudah  marah atau  mudah
tersinggung

25

38

29

19

173

Anda merasa tegang, merasa lelah,
respon yang mengejutkan, mudah
meneteskan  air mata, merasa
gemetar, merasa gelisah, tidak
mampu untuk bersantai

27

36

30

19

169

Anda memiliki ketakutan pada
gelap, takut terhadap orang asing,
takut ditinggalkan sendirian, takut
pada hewan, takut pada keramaian
lalu lintas, takut pada kerumunan
orang banyak

45

41

17

10

117

Anda kesulitan untuk tidur, tidur
tidak memuaskan, merasa lelah saat
bangun, mimpi buruk, terbangun
tengah malam

30

34

21

26

174

Anda sulit berkonsentrasi, sulit
mengingat sesuatu

15

43

33

15

10

194

Anda merasa kehilangan minat,
kurangnya kesenangan dalam hobi,
perasaan bersedih, sering terbangun
dini hari saat tidur malam

36

34

27

16

148

Anda merasakan nyeri otot,
kedutan, otot terasa kaku, gigi
gemertak, suara tidak stabil, tonus
otot meningkat

60

24

20

11

101

Anda merasakan telinga
berdengung, penglihatan yang
kabur, muka memerah, perasaan
lemah, sensasi ditusuk-tusuk

69

28

11

76

Anda merasakan takikardi, denyut
nadi meningkat, jantung berdebar-
debar, nyeri dada, perasaan
lemas/lesu seperti mau pingsan,
denyut jantung serasa berhenti
sekejap

77

17

11

10

73

10

Anda  merasa nafas  terasa
sesak/dada terasa ditekan, perasaan
tercekik, sering menarik nafas

75

24

10

67




dalam, nafas pendek/tersengal-
sengal

11

Anda merasa kesulitan menelan,
nyeri perut, perut terasa kembung,
sensasi terbakar, perut terasa penuh,
merasa mual, muntah, sukar BAB,
kehilangan berat badan, konstipasi

66

30

10

81

12

Frekuensi berkemih meningkat,
tidak dapat menahan air seni, tidak
datang bulan, darah haid lebih
banyak dari biasanya, gairah sex
menurun, ejakulasi dini, kehilangan
libido, impotensi

75

24

13

64

13

Mulut Anda terasa kering, muka
kemerahan, muka pucat, sering
berkeringat, merasa pusing, kepala
terasa berat, merasa tegang, rambut
terasa menegang

53

29

23

11

108

14

Anda merasa gelisah, tidak tenang,
sering mondar-mandir, alis
berkerut, wajah tegang, pernafasan
cepat, wajah pucat, sering menelan
ludah

57

29

17

10

105




Lampiran 06. Hasil Uji Chi Square dengan SPSS Tabel Kontingensi 3x3

Durasi * Tingkat Kecemasan Crosstabulation

Count
Tingkat Kecemasan
Cemas Cemas Cemas

Ringan Sedang Berat Total
kurang dari 3 jam 8 0 1 9
Durasi |3 — 6 jam 37 3 10 50
lebih dari 6 jam 37 6 14 57
Total 82 9 25 116

Chi-Square Tests

Asymptotic Significance (2-

Value df sided)
Pearson Chi-Square RO 4 561
Likelihood Ratio 3.702 4 448
N of Valid Cases 116

a. 4 cells (44.4%) have expected count less than 5. The minimum expected

count is .70.




Lampiran 07. Hasil Uji Chi Square dengan SPSS Tabel Kontingensi 2x3

Durasi * Tingkat Kecemasan Crosstabulation

Count
Tingkat Kecemasan
Cemas Cemas Cemas
Ringan Sedang Berat Total
Durasi | kurang dari 6 jam 45 11 59
lebih dari 6 jam 37 14 57
Total 82 25 116

Chi-Square Tests

Asymptotic Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 2.107° 2 .349
Likelihood Ratio 2.128 2 345
Linear-by-Linear 1.260 1 262
Association
N of Valid Cases 116

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected

count is 4.42.




Lampiran 08. Hasil Uji Chi Square dengan SPSS Tabel Kontingensi 2x2

Durasi * Tingkat Kecemasan Crosstabulation

Count
Tingkat Kecemasan
Cemas Cemas Sedang - Total
Ringan Berat
Durasi |kurang dari 6 jam 45 14 59
lebih dari 6 jam 37 20 57
Total 82 34 116
Chi-Square Tests
Asymptotic
Value df Sigjlja lfi‘ o Exac.t Sig. Exac.t Sig.
(2-sided) (2-sided) | (1-sided)
Pearson Chi- 1.8052 1 179
Square
Continuity 1.299 1 254
Correction®
Likelihood Ratio 1.812 1 178
Fisher’s Exact 222 127
Test
Linear-by-Linear 1.790 1 181
Association
N of Valid Cases 116
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 16.71.
Mentel-Haenszel Common Odds Ratio Estimate
Estimate 1.737
In(Estimate) 552
Standard Error of In(Estimate) 413
Asymptomatic Significance (2-sided) 181
) Lower Bound 773
Asymptomatic Common Odds Ratio Upper Bound 3.905
95% Confidence
Interval In(Common Odds Lower Bound -.257
Ratio) Upper Bound 1.362




Lampiran 09. Kuesioner Durasi Penggunaan Media Sosial

1. Apakah Anda menggunakan media sosial ?
Ya/Tidak

2. Media sosial apa yang Anda miliki ? (Pilih sesuai yang Anda punya)
LINE/WhatsApp/Instagram/Twitter/ Tiktok/Facebook/Lainnya ..

3. Dari media sosial yang Anda miliki, media sosial apa yang sering Anda
gunakan ? (Pilihlah 3)

4. Berapa jam yang Anda habiskan dalam 1 (satu) hari untuk menggunakan
media sosial setiap harinya ?
<3 jam/ 3 — 6 jam/ > 6 jam

5. Demi keobjektifan data dalam penelitian, mohon sertakan tangkapan layar
mengenai durasi yang Anda habiskan untuk menggunakan media sosial

dalam rentang satu minggu terakhir.



Lampiran 10. Hasil Penelitian

Total
Skor

29

22
23

36
13

18
30

15
19
36
30

10

Q14

Q13

Q12

Q11

Q10

Q9

Q8

Q7

Q6

Q5

Q4

Q3

Q2

Ql

3
3

2
2

0

2
4

3
3

3

0

Durasi
Media Sosial

3 -6jam

> 6 jam
> 6 jam
> 6 jam
> 6 jam
> 6 jam
> 6 jam
3 -6jam
3 -6jam

<3 jam
3 -6jam

> 6 jam
<3 jam
> 6 jam
> 6 jam
> 6 jam
3 -6jam

> 6 jam
3 -6jam

> 6 jam
3 -6jam
3 -6jam
3 -6jam

Kode
Reponden

X1

X2

X3

X4

X5

X6

X7

X8

X9

X10

X11

X12

X13

X14
X15

X16

X17

X18

X19
X20

X21

X22
X23




10

16

10

12
38

16
38

28

10
15

29

25

17
16
19

2

0

2
0

4
0

0
0

3

2

0
4

2
3

3 -6jam
3 -6jam

<3 jam
3 -6jam
3 -6jam

<3 jam
> 6 jam
> 6 jam
3 -6jam

> 6 jam
> 6 jam
> 6 jam
> 6 jam
3 -6jam

> 6 jam
> 6 jam
3 -6jam
3 -6jam
3 -6jam
3 -6jam
3 -6jam
3 -6jam

> 6 jam
> 6 jam
> 6 jam
> 6 jam
3 -6jam

> 6 jam
3 -6jam

> 6 jam

X24
X25
X26
X27
X28
X29
X30

X31

X32
X33
X34
X35
X36
X37
X38
X39
X40
X41
X42
X43
X44
X45
X46
X47
X48
X49
X50

X51

X52
X353




25

17
16

12

28

42

12

10
15

22
22

14
55

11

25

25

13
29

40

2

0

0

0

3
0

4
0
3
2

2

4

<3 jam
3 -6jam

> 6 jam
3 -6jam

> 6 jam
3 -6jam
3 -6jam
3 -6jam

<3 jam
> 6 jam
3 -6jam
3 -6jam
3 -6jam

<3 jam
<3 jam
3 -6jam
3 -6jam
3 -6jam
3 -6jam

> 6 jam
3 -6jam
3 -6jam
3 -6jam

<3 jam
> 6 jam
> 6 jam
> 6 jam
> 6 jam
> 6 jam
> 6 jam

X54
X55
X56
X57
X58
X59
X60

X61

X62
X63
X64
X65
X66
X67
X68
X69
X70

X71

X72
X73
X74
X75
X76
XT77
X78
X79
X80

X81

X82
X83




41

17
27

18

15

17
35
12
15
12

27

26

28

12

10
31

3

2
2

2
2

2

2
2
2

3

2

3

3 -6jam
3 -6jam

> 6 jam
3 -6jam

> 6 jam
3 -6jam

> 6 jam
3 -6jam
3 -6jam

> 6 jam
> 6 jam
> 6 jam
> 6 jam
> 6 jam
3 -6jam

> 6 jam
> 6 jam
> 6 jam
> 6 jam
> 6 jam
> 6 jam
3 -6jam
3 -6jam
3 -6jam

> 6 jam
> 6 jam
> 6 jam
> 6 jam
> 6 jam
3 -6jam

X84
X85
X86
X87
X88
X89
X90
X91
X92
X93
X94
X95
X96
X97
X98
X99
X100

X101

X102

X103

X104

X105

X106

X107

X108

X109

X110

X111

X112

X113




X114 > 6 jam 0 0 0 0
X115 > 6 jam 0 1 0 20
X116 3-6jam 0 0 0 11
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