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Jadwal Pelaksanaan 
 

 
 

Kegiatan Bulan Pelaksanaan 
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Izin Proposal 

dan Studi 
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Penyusunan 

Proposal 
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proposal 

penelitian 

                                        

Revisi 

proposal 

                                        

Pengumpulan 

data 

                                        

Analisis data                                         

Penyusunan 

laporan akhir 

                                        

Sidang hasil 

akhir 

                                        

Revisi dan 

pengumpulan 

skripsi 
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Lampiran 01. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 02. Surat Izin dari Pihak Panti Sosial Tresna Werdha Jara Mara 

Pati Buleleng 
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Lampiran 03. Daftar Nama Lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Jara Mara 

Pati Buleleng 
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Lampiran 04. Lampiran Formulir Pengisian Data Responden 

 
KUESIONER THE INTERNATIONAL CONSULTATION ON 

INCONTINENCE QUESTIONNAIRE–URINARY INCONTINENCE SHORT 

FORM (ICIQ-UI SF) BERBAHASA INDONESIA PADA LANSIA DI 

PANTI SOSIAL TRESNA WERDHA JARA MARA PATI BULELENG 

 

 
 
 

Kuesioner ini digunakan sebagai instrumen untuk penyusunan skripsi 

mengenai “Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan Kejadian Inkontinensia 

Urine pada Lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Jara Mara Pati Buleleng” 

pada tahun 2022 oleh Ni Made Wulan Purnamasari (1918011019) mahasiswa 

Fakultas Kedokteran, Universitas Pendidikan Ganesha. 

 

Mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/I untuk meluangkan waktu mengisi 

kuesioner ini secara lengkap dan benar. Semua kerahasiaan responden akan aman 

dan terjaga. Terima kasih atas bantuannya. 

 

Petunjuk pengisian kuesioner: 

 
1.   Responden diharapkan untuk mencantumkan informasi secara lengkap dan 

benar. 

2.   Responden  diharapkan  untuk  menggunakan  tanda  centang   (√) pada
 

kuesioner.
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Nama                          : 

Usia                            : 

Jenis Kelamin             : 

 

 
 
 
 

Riwayat Penyakit       : 

Status Perkawinan      : 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pendidikan Terakhir   : 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Berat Badan                : 

Tinggi Badan              : 

Tanggal Pengisian:......./......................./2022 
 

 
 
 
 
 
 
 

Perempuan 
 

Laki-laki 
 
 
 
 

 
Menikah 
 

Tidak menikah 
 

Janda 
 

Duda 
 
 

 
Tidak sekolah 

Tidak lulus SD 

Lulus SD 

Lulus SMP 
 

Lulus SMA/SMK 
 

Lulus Perguruan Tinggi
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THE INTERNATIONAL CONSULTATION ON INCONTINENCE 

QUESTIONNAIRE–URINARY INCONTINENCE SHORT FORM (ICIQ-UI 

SF) BERBAHASA INDONESIA 

 

 
 
 

Petunjuk pengisian: 

1.   Semua pertanyaan harus dijawab dengan cara memberi tanda centang (√)
 

dan setiap pertanyaan harus diisi satu jawaban 
 

2.   0 = Tidak pernah 
 

1 = Jarang 
 

2 = Kadang-kadang 
 

3 = Sering 
 

4 = Selalu 
 

5 = Setiap waktu 
 
 

 

 
NO 

Apakah anda mengalami kebocoran urine 

(meski hanya berupa tetesan saja) apakah 

anda merasa basah atau pakaian dalam 

anda basah: 

 

 
0 

 

 
1 

 

 
2 

 

 
3 

 

 
4 

 

 
5 

1 Ketika anda batuk atau bersih?       

 

2 
Ketika anda membungkuk atau 

mengangkat sesuatu? 

      

 

3 
Ketika anda berjalan cepat, melakukan 

jogging atau berolahraga? 

      

 

4 
Ketika anda melepaskan pakaian untuk 

menggunakan WC? 

      

 
 

 

5 

Apakah anda merasa dorongan kuat untuk 

berkemih saat anda mengalami kebocoran 

urine (meski hanya beberapa tetes saja) 

atau anda mengompol sebelum dapat 

mencapai WC? 

      

 

 

6 

Apakah anda harus bergegas ke kamar 

mandi karena anda merasakan dorongan 

kuat untuk buang air kecil? 
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Lampiran 05. Hasil Data Penelitian dari Responden 

 
 
 

No. 

 
 

Nama 

 

Inkonti- 

nensia 

Urine 

Skor 

Inkonti- 

nensia 

Urine 

 
 

Berat 

 
 

Tinggi 

 
 

IMT 

 
Kelompok 

IMT 

1 
 

Ny. KN Tidak 0 31,75 142 15,76 IMT kurang 

2 Ny. KL Tidak 0 64 152 27,7 IMT berlebih 
 

3 
 

Ny. LS 
 

Tidak 
 

0 
 

52 
 

148 
 

23,73 
IMT berisiko 

berlebih 

4 Ny. KR Iya 2 31,3 137 16,67 IMT kurang 

5 Tn. S Iya 10 52,2 152 22,59 IMT normal 

6 Tn. KM Tidak 0 67,9 158 27,19 IMT berlebih 

7 Ny. NM Tidak 0 41,5 147 19,2 IMT kurang 

8 Ny. WS Iya 1 45,6 145 21,68 IMT normal 

9 Ny. KG Iya 1 40,35 139 20,88 IMT normal 

10 Ny. N Iya 2 43,3 143 21,17 IMT normal 

11 Ny. KS Iya 2 82,4 150 36,62 IMT berlebih 

12 Ny. PM Iya 1 49,95 151 21,9 IMT normal 

13 Ny. WK Tidak 0 28,25 125 18,08 IMT kurang 

14 Ny. LS Iya 2 42,15 141 21,2 IMT normal 

15 Ny. MK Tidak 0 54,1 145 25,73 IMT berlebih 

16 Ny. MT Tidak 0 43,4 146 20,36 IMT normal 

17 Ny. LA Iya 2 44,2 150 19,64 IMT normal 
 

18 
 

Ny. M 
 

Tidak 
 

0 
 

49,4 
 

145 
 

23,49 
IMT berisiko 

berlebih 

19 Ny. MR Iya 7 64,65 153 27,61 IMT berlebih 

20 Ny. JN Tidak 0 52,6 155 21,89 IMT normal 

21 Ny. MA Tidak 0 39,7 147 18,37 IMT kurang 
 

22 
 

Tn. KB 
 

Tidak 
 

0 
 

58,8 
 

155 
 

24,47 
IMT berisiko 

berlebih 

23 Ny. NK Tidak 0 38 150 16,68 IMT kurang 
 

24 
 

Tn. DY 
 

Tidak 
 

0 
 

60 
 

155 
 

24,97 
IMT berisiko 

berlebih 
 

25 
 

Tn. MJ 
 

Tidak 
 

0 
 

69,2 
 

170 
 

23,94 
IMT berisiko 

berlebih 

26 Ny. LS Iya 6 37,1 138 19,48 IMT normal 

27 Ny. TA Tidak 0 32,3 142 16,01 IMT kurang 
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28 Ny. NS Tidak 0 42,4 148 19,35 IMT normal 

29 Tn. TS Tidak 0 45 148 20,54 IMT normal 

30 Ny. LS Iya 2 68,1 150 30,26 IMT berlebih 

31 Ny. MY Iya 2 52,9 143 25,86 IMT berlebih 

32 Tn. DR Iya 2 42,4 154 17,87 IMT kurang 

33 Tn. Sr Tidak 0 40,5 170 14,01 IMT kurang 
 

34 
 

Ny. PR 
 

Tidak 
 

0 
 

43,9 
 

135 
 

24,08 
IMT berisiko 

berlebih 
 

35 
 

Ny. RR 
 

Tidak 
 

0 
 

46,45 
 

161 
 

17,91 
 

IMT kurang 

36 Tn. KW Tidak 0 51,55 157 20,91 IMT normal 
 
 
 
 

 

Lampiran 06. Data Sampel Penelitian berdasarkan Jenis Kelamin 
 

 

Jenis Kelamin 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

 

Cumulative 
 

Percent 
 

Valid       Laki-laki 
 

9 
 

25,0 
 

25,0 
 

25,0 

 
 

Perempuan 
 

27 
 

75,0 
 

75,0 
 

100,0 
 

Total 
 

36 
 

100,0 
 

100,0  

 

 
 

Lampiran 07. Data Sampel Penelitian berdasarkan Usia 
 

 

Usia 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

 

Cumulative 
 

Percent 
 

Valid       60-69 tahun 
 

12 
 

33,3 
 

33,3 
 

33,3 

 
 

70-79 tahun 
 

15 
 

41,7 
 

41,7 
 

75,0 
 

80-89 tahun 
 

8 
 

22,2 
 

22,2 
 

97,2 
 

90-95 tahun 
 

1 
 

2,8 
 

2,8 
 

100,0 
 

Total 
 

36 
 

100,0 
 

100,0  
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Lampiran 08. Data Sampel Penelitian berdasarkan Status Perkawinan 

 

 

Status Perkawinan 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

 

Cumulative 
 

Percent 
 

Valid       Menikah 
 

7 
 

19,4 
 

19,4 
 

19,4 

 
 

Duda 
 

5 
 

13,9 
 

13,9 
 

33,3 
 

Janda 
 

21 
 

58,3 
 

58,3 
 

91,7 
 

Tidak menikah 
 

3 
 

8,3 
 

8,3 
 

100,0 
 

Total 
 

36 
 

100,0 
 

100,0  

 

 
 

Lampiran 09. Data Sampel Penelitian berdasarkan Status Pendidikan 
 

 

Status Pendidikan 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

 

Cumulative 
 

Percent 
 

Valid       Tidak sekolah 
 

13 
 

36,1 
 

36,1 
 

36,1 

 
 

Tidak lulus SD 
 

12 
 

33,3 
 

33,3 
 

69,4 
 

Lulus SD 
 

7 
 

19,4 
 

19,4 
 

88,9 
 

Lulus SMP 
 

2 
 

5,6 
 

5,6 
 

94,4 
 

Lulus SMA/SMK 
 

1 
 

2,8 
 

2,8 
 

97,2 
 

Lulus perguruan tinggi 
 

1 
 

2,8 
 

2,8 
 

100,0 
 

Total 
 

36 
 

100,0 
 

100,0  

 

 
 

Lampira10. Data Sampel Penelitian berdasarkan Indeks Massa Tubuh 
 

 

Indeks Massa Tubuh 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

 

Cumulative 
 

Percent 
 

Valid      IMT kurang 
 

10 
 

27,8 
 

27,8 
 

27,8 

 
 

IMT normal 
 

13 
 

36,1 
 

36,1 
 

63,9 
 

IMT berisiko berlebih 
 

6 
 

16,7 
 

16,7 
 

80,6 
 

IMT berlebih 
 

7 
 

19,4 
 

19,4 
 

100,0 
 

Total 
 

36 
 

100,0 
 

100,0  
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Lampiran  11.  Data  Sampel  Penelitian  berdasarkan  Hasil  ICIQ-UI  SF 

Berbahasa Indonesia 
 

 

Inkontinensia Urine 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

 

Cumulative 
 

Percent 
 

Valid       Tidak Inkontinensia Urine 
 

22 
 

61,1 
 

61,1 
 

61,1 

 
 

Inkontinensia Urine Ringan 
 

12 
 

33,3 
 

33,3 
 

94,4 

Inkontinensia Urine Ringan- 

Sedang 

 

2 
 

5,6 
 

5,6 
 

100,0 

 

Total 
 

36 
 

100,0 
 

100,0  

 

 
 

Lampiran 12. Hasil Uji Normalitas Shapiro-Wilk 
 

 

Tests of Normality 
 

Kolmogorov-Smirnova 

 

Shapiro-Wilk 
 

Statistic 
 

df 
 

Sig. 
 

Statistic 
 

Df 
 

Sig. 
 

Indeks Massa Tubuh 
 

,110 
 

36 
 

,200* 

 

,951 
 

36 
 

,112 
 

Inkontinensia Urine 
 

,312 
 

36 
 

,000 
 

,581 
 

36 
 

,000 
 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Lampiran 13. Hasil Uji Rank Spearman Correlation 
 

 

Correlations 
 

Indeks Massa 
 

Tubuh 

 

Inkontinensia 
 

Urine 
 

Spearman's rho       Indeks Massa Tubuh       Correlation Coefficient 
 

1,000 
 

,138 

  
 

Sig. (2-tailed) 
 

. 
 

,423 
 

N 
 

36 
 

36 
 

Inkontinensia Urine          Correlation Coefficient 
 

,138 
 

1,000 

 
 

Sig. (2-tailed) 
 

,423 
 

. 
 

N 
 

36 
 

36 
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Lampiran 14. Dokumentasi 
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Lampiran 15. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 

 

 



87 87 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

Lampiran 16. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 17. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 18. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 19. Riwayat Hidup 
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Penulis lahir dari pasangan suami istri Bapak 

I Wayan Candra, S.Pd., M.Pd. dan Ibu Ni 

Made Setiawati. Penulis berkebangsaan 
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