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Lampiran 02. Surat Permohonan Izin Penelitian ke Puskesmas Buleleng I 
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Lampiran 03. Surat Rekomendasi Penelitian dari Puskesmas Buleleng I 
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Lampiran 04. Surat Permohonan Izin Penelitian ke Dinas Penanaman Modal dan 
PTSP Kabupaten Buleleng  

  



 
 

   
 

77 

 

Lampiran 05. Surat Rekomendasi Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan 
PTSP Kabupaten Buleleng  
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Lampiran 06. Surat Permohonan Izin Penelitian ke Dinas Kesehatan Kabupaten 
Buleleng 
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Lampiran 07. Surat Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan Kabupaten Buleleng 
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Lampiran 08. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I  
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Lampiran 09. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 10. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II   
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Lampiran 11. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 12. Tabel Distribusi Sampel Berdasarkan Usia 

 

Lampiran 13. Tabel Distribusi Sampel Berdasarkan Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Perempuan 165 78.9 78.9 78.9 

Laki-Laki 44 21.1 21.1 100.0 

Total 209 100.0 100.0  
 

Lampiran 14. Tabel Distribusi Sampel Berdasarkan Interpretasi Kategori RLPTB 

RLPTB 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Berisiko 187 89.5 89.5 89.5 

Tidak Berisiko 22 10.5 10.5 100.0 

Total 209 100.0 100.0  
 

  

Usia 
 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 
Valid 45 27 12.9 12.9 12.9 

46 22 10.5 10.5 23.4 
47 22 10.5 10.5 34.0 
48 15 7.2 7.2 41.1 
49 14 6.7 6.7 47.8 
50 32 15.3 15.3 63.2 
51 20 9.6 9.6 72.7 
52 17 8.1 8.1 80.9 
53 12 5.7 5.7 86.6 
54 28 13.4 13.4 100.0 
Total 209 100.0 100.0  
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Lampiran 15. Tabel Distribusi Sampel Berdasarkan Diagnosis Hipertensi 

Diagnosis 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Hipertensi 68 32.5 32.5 32.5 

Tidak Hipertensi 141 67.5 67.5 100.0 

Total 209 100.0 100.0  
 

Lampiran 16. Tabel Hubungan Interpretasi RLPTB dan Interpretasi Diagnosis 
Hipertensi 

RLPTB * Diagnosis Crosstabulation 

 

Diagnosis 

Total Hipertensi 
Tidak 

Hipertensi 
RLPTB Berisiko Count 63 124 187 

Expected Count 60.8 126.2 187.0 

Tidak Berisiko Count 5 17 22 

Expected Count 7.2 14.8 22.0 

Total Count 68 141 209 
Expected Count 68.0 141.0 209.0 

 

Lampiran 17. Tabel Hubungan RLPTB dengan Hipertensi Berdasarkan Uji Chi-
Square 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asympto
tic 

Significa
nce (2-
sided) 

Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Point 
Probability 

Pearson Chi-
Square 

1.078a 1 .299 .346 .215  

Continuity 
Correctionb 

.636 1 .425    

Likelihood Ratio 1.140 1 .286 .346 .215  
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Fisher's Exact Test    .346 .215  

Linear-by-Linear 
Association 

1.073c 1 .300 .346 .215 .118 

N of Valid Cases 209      

 

Lampiran 18. Tabel Estimasi Risiko Hubungan RLPTB dengan Hipertensi 
Berdasarkan Uji Chi-Square 

 Value 
95% Confidence Interval 

Lower Upper 
Odds Ratio for RLPTB 
(Berisiko / Tidak Berisiko) 

1.727 .609 4.898 

For cohort Diagnosis = 
Hipertensi 

1.482 .669 3.287 

For cohort Diagnosis = Tidak 
Hipertensi 

.858 .669 1.100 

N of Valid Cases 209   
 

Lampiran 19. Dokumentasi Pengambilan Data Pada Puskesmas Buleleng I 
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Lampiran 20. Tabel Data Rasio Lingkar Pinggang Tinggi Badan dan Hipertensi 
Pada Kelompok Usia 45-54 Tahun di Puskesmas Buleleng I 

No Umur 
(Tahun) 

Jenis 
Kelamin 

Diagn
osis 

Tinggi 
Badan 
(Cm) 

Lingkar 
Pinggang 

(Cm) 
RLPTB Interpretasi 

RLPTB 

1 45 perempuan  155 88 0.56774194 Berisiko 
2 45 perempuan  145 93 0.64137931 Berisiko 
3 45 perempuan  167 85 0.50898204 Berisiko 
4 45 perempuan  151 92 0.60927152 Berisiko 
5 45 laki-laki HT 160 99 0.61875 Berisiko 
6 45 laki-laki  170 100 0.58823529 Berisiko 
7 45 perempuan  150 75 0.5 Berisiko 
8 45 perempuan  155 85 0.5483871 Berisiko 
9 45 perempuan  157 87 0.55414013 Berisiko 

10 45 perempuan  154 79 0.51298701 Berisiko 

11 45 perempuan  160 78 0.4875 Tidak 
Berisiko 

12 45 laki-laki  170 92 0.54117647 Berisiko 
13 45 perempuan  150 89 0.59333333 Berisiko 
14 45 perempuan  150 100 0.66666667 Berisiko 
15 45 perempuan  155 92 0.59354839 Berisiko 
16 45 perempuan  151 92 0.60927152 Berisiko 

17 45 perempuan  150 70 0.46666667 Tidak 
Berisiko 

18 45 perempuan  149 85 0.5704698 Berisiko 
19 45 perempuan HT 160 84 0.525 Berisiko 
20 45 perempuan  156 92 0.58974359 Berisiko 

21 45 laki-laki HT 168 71 0.42261905 Tidak 
Berisiko 

22 45 perempuan HT 156 92 0.58974359 Berisiko 
23 45 perempuan HT 150 102 0.68 Berisiko 
24 45 perempuan HT 164 95 0.57926829 Berisiko 
25 45 perempuan HT 145 84 0.57931034 Berisiko 
26 45 perempuan HT 105 90 0.85714286 Berisiko 
27 45 perempuan HT 150 95 0.63333333 Berisiko 
28 46 perempuan  152 80 0.52631579 Berisiko 

29 46 laki-laki  165 70 0.42424242 Tidak 
Berisiko 

30 46 laki-laki  160 101 0.63125 Berisiko 
31 46 laki-laki  176 91 0.51704545 Berisiko 
32 46 perempuan  150 88 0.58666667 Berisiko 
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33 46 perempuan  148 73 0.49324324 Tidak 
Berisiko 

34 46 perempuan  155 68 0.43870968 Tidak 
Berisiko 

35 46 perempuan  165 83 0.5030303 Berisiko 
36 46 perempuan  160 87 0.54375 Berisiko 

37 46 perempuan  150 74 0.49333333 Tidak 
Berisiko 

38 46 perempuan HT 149 82 0.55033557 Berisiko 
39 46 perempuan  157 92 0.58598726 Berisiko 
40 46 perempuan  155 91 0.58709677 Berisiko 
41 46 laki-laki HT 173 92 0.53179191 Berisiko 

42 46 laki-laki  165 73 0.44242424 Tidak 
Berisiko 

43 46 perempuan  155 67 0.43225806 Tidak 
Berisiko 

44 46 laki-laki  170 93 0.54705882 Berisiko 
45 46 perempuan  163 91 0.55828221 Berisiko 
46 46 perempuan  165 84 0.50909091 Berisiko 
47 46 laki-laki  175 106 0.60571429 Berisiko 
48 46 perempuan HT 155 88 0.56774194 Berisiko 
49 46 laki-laki HT 157 100 0.63694268 Berisiko 
50 47 laki-laki  165 94 0.56969697 Berisiko 
51 47 perempuan  155 87 0.56129032 Berisiko 

52 47 perempuan  157 78 0.49681529 Tidak 
Berisiko 

53 47 perempuan HT 155 92 0.59354839 Berisiko 

54 47 laki-laki  165 76 0.46060606 Tidak 
Berisiko 

55 47 perempuan  158 87 0.55063291 Berisiko 
56 47 perempuan  160 84 0.525 Berisiko 
57 47 perempuan HT 150 92 0.61333333 Berisiko 
58 47 laki-laki  172 94 0.54651163 Berisiko 
59 47 perempuan HT 150 105 0.7 Berisiko 
60 47 perempuan  165 94 0.56969697 Berisiko 
61 47 perempuan  150 90 0.6 Berisiko 
62 47 laki-laki  171 88 0.51461988 Berisiko 
63 47 laki-laki  177 98 0.55367232 Berisiko 
64 47 perempuan  155 85 0.5483871 Berisiko 
65 47 perempuan  153 93 0.60784314 Berisiko 

66 47 perempuan  150 73 0.48666667 Tidak 
Berisiko 

67 47 perempuan  168 93 0.55357143 Berisiko 
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68 47 perempuan  155 77 0.49677419 Tidak 
Berisiko 

69 47 perempuan HT 165 86 0.52121212 Berisiko 
70 47 perempuan HT 151 101 0.66887417 Berisiko 
71 47 perempuan HT 150 96 0.64 Berisiko 
72 48 perempuan  154 87 0.56493506 Berisiko 
73 48 laki-laki  173 99 0.57225434 Berisiko 
74 48 perempuan  153 100 0.65359477 Berisiko 
75 48 laki-laki  166 168 1.01204819 Berisiko 
76 48 laki-laki  170 102 0.6 Berisiko 
77 48 perempuan  153 103 0.67320261 Berisiko 
78 48 perempuan  153 98 0.64052288 Berisiko 
79 48 perempuan  155 83 0.53548387 Berisiko 
80 48 perempuan HT 151 78 0.51655629 Berisiko 
81 48 perempuan  160 82 0.5125 Berisiko 
82 48 perempuan HT 145 82 0.56551724 Berisiko 
83 48 perempuan  150 80 0.53333333 Berisiko 
84 48 laki-laki HT 170 90 0.52941176 Berisiko 
85 48 perempuan  155 81 0.52258065 Berisiko 
86 48 perempuan HT 150 93 0.62 Berisiko 
87 49 perempuan  151 90 0.59602649 Berisiko 
88 49 perempuan  175 104 0.59428571 Berisiko 
89 49 perempuan  158 86 0.5443038 Berisiko 
90 49 laki-laki  160 87 0.54375 Berisiko 
91 49 perempuan  155 90 0.58064516 Berisiko 
92 49 perempuan  160 80 0.5 Berisiko 
93 49 perempuan  160 95 0.59375 Berisiko 
94 49 perempuan  150 81 0.54 Berisiko 
95 49 laki-laki  147 83 0.56462585 Berisiko 
96 49 perempuan  158 85 0.53797468 Berisiko 
97 49 perempuan  158 85 0.53797468 Berisiko 

98 49 perempuan HT 161 73 0.45341615 Tidak 
Berisiko 

99 49 perempuan  158 86 0.5443038 Berisiko 
100 49 laki-laki HT 163 108 0.66257669 Berisiko 
101 50 perempuan  155 90 0.58064516 Berisiko 
102 50 perempuan  158 92 0.58227848 Berisiko 

103 50 perempuan  180 80 0.44444444 Tidak 
Berisiko 

104 50 perempuan  154 86 0.55844156 Berisiko 
105 50 perempuan  152 85 0.55921053 Berisiko 
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106 50 perempuan  155 80 0.51612903 Berisiko 
107 50 laki-laki HT 175 100 0.57142857 Berisiko 
108 50 laki-laki HT 160 88 0.55 Berisiko 
109 50 perempuan HT 155 86 0.55483871 Berisiko 
110 50 perempuan  150 85 0.56666667 Berisiko 
111 50 perempuan  165 89 0.53939394 Berisiko 
112 50 perempuan  160 95 0.59375 Berisiko 
113 50 perempuan  155 94 0.60645161 Berisiko 
114 50 perempuan HT 158 84 0.53164557 Berisiko 
115 50 perempuan  157 92 0.58598726 Berisiko 
116 50 perempuan HT 150 80 0.53333333 Berisiko 
117 50 perempuan  150 80 0.53333333 Berisiko 
118 50 perempuan  180 95 0.52777778 Berisiko 
119 50 perempuan HT 153 93 0.60784314 Berisiko 
120 50 perempuan  170 96 0.56470588 Berisiko 
121 50 laki-laki  170 91 0.53529412 Berisiko 
122 50 perempuan  170 94 0.55294118 Berisiko 
123 50 laki-laki  170 101 0.59411765 Berisiko 
124 50 perempuan  150 84 0.56 Berisiko 
125 50 perempuan  165 98 0.59393939 Berisiko 
126 50 perempuan HT 150 86 0.57333333 Berisiko 
127 50 perempuan HT 148 104 0.7027027 Berisiko 
128 50 perempuan HT 160 86 0.5375 Berisiko 
129 50 perempuan HT 157 83 0.52866242 Berisiko 
130 50 perempuan HT 160 88 0.55 Berisiko 
131 50 laki-laki HT 167 101 0.60479042 Berisiko 

132 50 perempuan HT 165 80 0.48484848 Tidak 
Berisiko 

133 51 perempuan  150 88 0.58666667 Berisiko 
134 51 laki-laki  170 93 0.54705882 Berisiko 
135 51 laki-laki  163 98 0.60122699 Berisiko 

136 51 perempuan  167 67 0.4011976 Tidak 
Berisiko 

137 51 perempuan  155 84 0.54193548 Berisiko 
138 51 perempuan HT 150 89 0.59333333 Berisiko 
139 51 perempuan  155 90 0.58064516 Berisiko 
140 51 perempuan  149 81 0.54362416 Berisiko 

141 51 perempuan  159 70.7 0.44465409 Tidak 
Berisiko 

142 51 laki-laki  155 80 0.51612903 Berisiko 
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143 51 perempuan  160 76 0.475 Tidak 
Berisiko 

144 51 perempuan  160 86 0.5375 Berisiko 
145 51 laki-laki HT 177 114 0.6440678 Berisiko 
146 51 perempuan  145 102 0.70344828 Berisiko 
147 51 perempuan  160 93 0.58125 Berisiko 
148 51 perempuan HT 160 94 0.5875 Berisiko 
149 51 perempuan HT 163 96 0.58895706 Berisiko 
150 51 perempuan HT 159 93 0.58490566 Berisiko 
151 51 perempuan HT 144 100 0.69444444 Berisiko 
152 51 laki-laki HT 165 90 0.54545455 Berisiko 
153 52 laki-laki HT 152 87 0.57236842 Berisiko 
154 52 perempuan HT 148 100 0.67567568 Berisiko 
155 52 perempuan  160 85 0.53125 Berisiko 
156 52 perempuan  160 89 0.55625 Berisiko 
157 52 laki-laki  160 86 0.5375 Berisiko 
158 52 perempuan  149 94 0.63087248 Berisiko 
159 52 perempuan  158 84 0.53164557 Berisiko 
160 52 perempuan  160 90 0.5625 Berisiko 
161 52 perempuan  155 93 0.6 Berisiko 
162 52 perempuan HT 145 78 0.53793103 Berisiko 
163 52 perempuan  155 80 0.51612903 Berisiko 
164 52 perempuan HT 152 97 0.63815789 Berisiko 
165 52 perempuan HT 150 85 0.56666667 Berisiko 
166 52 perempuan  150 85 0.56666667 Berisiko 
167 52 perempuan  164 95 0.57926829 Berisiko 
168 52 perempuan  150 87 0.58 Berisiko 
169 52 laki-laki HT 165 103 0.62424242 Berisiko 
170 53 perempuan  150 85 0.56666667 Berisiko 
171 53 perempuan HT 150 97 0.64666667 Berisiko 
172 53 perempuan  156 78 0.5 Berisiko 
173 53 perempuan  155 88 0.56774194 Berisiko 
174 53 perempuan  150 91 0.60666667 Berisiko 
175 53 perempuan  150 79 0.52666667 Berisiko 
176 53 perempuan HT 152 91 0.59868421 Berisiko 
177 53 perempuan HT 144 98 0.68055556 Berisiko 
178 53 perempuan  155 83 0.53548387 Berisiko 
179 53 perempuan HT 150 107 0.71333333 Berisiko 
180 53 perempuan HT 155 84 0.54193548 Berisiko 
181 53 perempuan HT 160 101 0.63125 Berisiko 
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182 54 laki-laki  175 92 0.52571429 Berisiko 
183 54 laki-laki  175 95 0.54285714 Berisiko 
184 54 perempuan  155 85 0.5483871 Berisiko 

185 54 perempuan HT 155 71 0.45806452 Tidak 
Berisiko 

186 54 perempuan  151 90 0.59602649 Berisiko 
187 54 laki-laki HT 187 97 0.51871658 Berisiko 

188 54 laki-laki  187 85 0.45454545 Tidak 
Berisiko 

189 54 perempuan  153 92 0.60130719 Berisiko 
190 54 perempuan  160 91 0.56875 Berisiko 
191 54 perempuan HT 155 87 0.56129032 Berisiko 
192 54 perempuan  160 98 0.6125 Berisiko 
193 54 perempuan  160 98 0.6125 Berisiko 
194 54 laki-laki  167 106 0.63473054 Berisiko 
195 54 perempuan  158 97 0.61392405 Berisiko 
196 54 perempuan HT 155 93 0.6 Berisiko 
197 54 laki-laki  160 93 0.58125 Berisiko 
198 54 perempuan  160 82 0.5125 Berisiko 
199 54 perempuan  145 77 0.53103448 Berisiko 
200 54 perempuan HT 150 93 0.62 Berisiko 
201 54 perempuan  160 86 0.5375 Berisiko 
202 54 perempuan  155 85 0.5483871 Berisiko 
203 54 perempuan  150 75 0.5 Berisiko 
204 54 perempuan HT 158 82 0.51898734 Berisiko 
205 54 perempuan HT 154 101 0.65584416 Berisiko 
206 54 perempuan HT 158 99 0.62658228 Berisiko 
207 54 perempuan HT 146 90 0.61643836 Berisiko 

208 54 laki-laki HT 158 68 0.43037975 Tidak 
Berisiko 

209 54 perempuan HT 156 101 0.6474359 Berisiko 
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Lampiran 21. Riwayat Hidup 

RIWAYAT HIDUP 

Ni Made Renita Jeniswari lahir di Denpasar pada 

tanggal 04 Januari 2001. Penulis lahir dari pasangan 

suami istri Bapak I Ketut Budi Artikayasa dan Ibu Ni 

Ketut Ratnawati. Penulis berkebangsaan Indonesia dan 

beragama Hindu. Kini penulis beralamat di Jalan 

Anyelir 10, Nomor B5, Desa Batubulan, Kecamatan 

Sukawati, Kabupaten Gianyar, Provinsi Bali. Penulis 

menyelesaikan pendidikan dasar di SD Saraswati 5 

Denpasar dan lulus pada tahun 2013. Kemudian penulis melanjutkan di SMP 

Negeri 1 Denpasar dan lulus pada tahun 2016. Pada tahun 2019, penulis lulus dari 

SMA Negeri 3 Denpasar jurusan Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam (MIPA) 

dan melanjutkan pendidikan ke Sarjana strata satu Fakultas Kedokteran, Jurusan 

Kedokteran di Universitas Pendidikan Ganesha pada tahun 2019. Pada semester 

akhir tahun 2022, penulis telah menyelesaikan Skripsi yang berjudul “Hubungan 

Rasio Lingkar Pinggang terhadap Tinggi Badan dengan Hipertensi di Puskesmas 

Buleleng I (Studi pada Kelompok Usia 45-54 Tahun)”. Selanjutnya, mulai tahun 

2019 sampai dengan penulisan tugas akhir ini, penulis masih terdaftar sebagai 

mahasiswa Program S1 Kedokteran di Universitas Pendidikan Ganesha. 


