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LAMPIRAN 

Lampiran 01. Jadwal Penelitian 

 

Kegiatan 

Bulan Pelaksanaan 

Maret April Mei Juni Juli Agustus September Oktober November Desember Januari 

3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 

Penyusunan 

proposal 

                                         

Seminar 

proposal 

penelitian 

                                         

Revisi 

proposal 

penelitian 

                                         

Pengurusan 

izin 

penelitian 

                                         

Pengumpulan 

Data 
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Kegiatan 

Bulan Pelaksanaan 

Maret April Mei Juni Juli Agustus September Oktober November Desember Januari 

3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 

Analisis Data                                          

Penyusunan 
Laporan 

Akhir 

                                         

Sidang Hasil 

Akhir 

                                         

Revisi 

Laporan 

                                         

Pengumpulan 

Skripsi 
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Lampiran 02. Pakta Integritas 

LEMBAR PERNYATAAN 

MAHASISWA BIMBINGAN SKRIPSI 

PRODI KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

Data diri 

1 Nama Lengkap Putu Elsa Artia Prawesti 

2 Tempat, Tanggal Lahir Yehanakan, 22 Juli 2001 

3 NIM 1918011042 

4 NIK 5171036207010001 

5 Alamat Jl. Puputan Baru Gg. VII/2 Denpasar, Br/Link. 

Mertha Gangga, Kel. Tegal Kerta, Denpasar 

Barat 

 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

1. Bersedia mematuhi tata tertib dan disiplin sebagai calon dokter yang 

menjunjung tinggi rahasia wawancara terkait kondisi kesehatan fisik dan 

psikologis. 

2. Bersedia menjaga kerahasiaan seluruh data angka dan kutipan wawancara 

tanpa perkecualian dalam perbincangan/diskusi yang tidak dalam forum 

ilmiah seperti seminar usulan dan ujian skripsi. 

3. Apabila melanggar ketentuan di atas maka saya bersedia dijatuhi sanksi 

sesuai kebijakan dari Fakultas. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran. 

 

Singaraja, 8 November 2022 

 

 

Putu Elsa Artia Prawesti 

  



108 

 

 

Lampiran 03. Lembar Persetujuan setelah Penjelasan (Informed Consent) 
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Lampiran 04. Lembar Pengumpulan Data 

  



112 

 

 

Lampiran 05. Kuesioner MoCA-INA 

 

 

  

NO. 
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Lampiran 06. Lembar Penolakan Responden Penelitian (Informed Refusal) 
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Lampiran 07. Lembar Rekapan Data 

No. 

Sampel 

Inisial 

Responden 

Karakteristik Demografis Pasien Karakteristik Gaya Hidup 

Usia 

(tahun) 

Jenis 

Kelamin 

Tingkat 

Pendidikan 

Jenis 

Stroke 

Lama 

menderita 

stroke 

Kebiasaan 

diet 

Kebiasaan 

olahraga 

Kebiasaan 

merokok 
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No. 

Sampel 

Inisial 

Responden 

Fungsi Kognitif 

Visuospasial Penamaan Atensi Bahasa Abstraksi 
Memori 

tunda 
Orientasi Total 

Pendidikan 

< 12 tahun 
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Lampiran 08. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 09. Surat Penerimaan Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 10. Surat Permohonan Izin Penelitian  
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Lampiran 11. Surat Rekomendasi Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu Pemerintah Kabupaten Buleleng 
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Lampiran 12. Surat Penerimaan Izin Penelitian 

 



121 

 

 

Lampiran 13. Surat Permohonan Ethical Clearance (Keterangan Kelayakan 

Etik) RSUD Kabupaten Buleleng 
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Lampiran 14. Surat Pengantar Permohonan Kaji Etik RSUD Kabupaten 

Buleleng 
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Lampiran 15. Surat Keterangan Lolos Kaji Etik (Ethical Clearance) RSUD 

Kabupaten Buleleng 
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Lampiran 16. Surat Permohonan Ethical Clearance (Keterangan Kelayakan 

Etik) Fakultas Kedokteran Universitas Udayana 

 

  



125 

 

 

Lampiran 17. Surat Penyerahan Ethical Exemption Fakultas Kedokteran 

Universitas Pendidikan Udayana 
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Lampiran 18. Surat Keterangan Pembebasan Etik (Ethical Exemption) 

Fakultas Kedokteran Universitas Udayana 
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Lampiran 19. Surat Penyataan Jaminan Peneliti terhadap Kejadian yang 

Tidak Diinginkan 
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Lampiran 20. Surat Pernyataan Kesediaan Peneliti Menyampaikan Hasil 

Penelitian Kepada Subjek Penelitian 
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Lampiran 21. Surat Pernyataan Peneliti 
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Lampiran 22. Surat Keterangan Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 23. Bukti Pembayaran Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 24. Bukti Pembayaran Izin Penelitian 
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Lampiran 25. Data Penelitian 

No. 

Sampel 

Inisial 

Responden 

Karakteristik Demografis Pasien Karakteristik Gaya Hidup 

Usia 

(tahun) 

Jenis 

Kelamin 

Tingkat 

Pendidikan 

Jenis 

Stroke 

Lama 

menderita 

stroke 

Kebiasaan 

diet 

Kebiasaan 

olahraga 

Kebiasaan 

merokok 

001 NYM 60 Perempuan SD Stroke 

Iskemik 

≥ 6 bulan ≥ 5 kali per 

minggu 

< 3 kali per 

minggu 

Tidak 

002 NDK 77 Perempuan SMP Stroke 

Iskemik 

≥ 6 bulan ≤ 4 kali per 

minggu 

< 3 kali per 

minggu 

Tidak 

003 PUS 62 Laki-laki SMA Stroke 

Iskemik 

< 6 bulan ≤ 4 kali per 

minggu 

< 3 kali per 

minggu 

Tidak 

004 INS 61 Laki-laki SD Stroke 

Iskemik 

≥ 6 bulan ≥ 5 kali per 

minggu 

≥ 3 kali per 

minggu 

Tidak 

005 KMS 52 Perempuan SD Stroke 

Iskemik 

< 6 bulan ≤ 4 kali per 

minggu 

< 3 kali per 

minggu 

Tidak 

006 MUS 77 Laki-laki D-2 Stroke 

Iskemik 

≥ 6 bulan ≥ 5 kali per 

minggu 

≥ 3 kali per 

minggu 

Tidak 

007 KEB 52 Laki-laki SMA Stroke 

Iskemik 

≥ 6 bulan ≥ 5 kali per 

minggu 

< 3 kali per 

minggu 

Tidak 

008 MAS 61 Laki-laki SMA Stroke 

Iskemik 

< 6 bulan ≤ 4 kali per 

minggu 

≥ 3 kali per 

minggu 

Tidak 

009 IND 63 Laki-laki SD Stroke 

Hemoragik 

≥ 6 bulan ≥ 5 kali per 

minggu 

< 3 kali per 

minggu 

Tidak 

010 IMS 54 Laki-laki S-1 Stroke 

Hemoragik 

< 6 bulan ≥ 5 kali per 

minggu 

≥ 3 kali per 

minggu 

Tidak 

011 INA 80 Laki-laki SD Stroke 

Iskemik 

≥ 6 bulan ≥ 5 kali per 

minggu 

< 3 kali per 

minggu 

Tidak 
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012 NYG 69 Laki-laki SMA Stroke 

Iskemik 

< 6 bulan ≥ 5 kali per 

minggu 

≥ 3 kali per 

minggu 

Tidak 

013 DLM 64 Laki-laki S-1 Stroke 

Iskemik 

< 6 bulan ≥ 5 kali per 

minggu 

≥ 3 kali per 

minggu 

Tidak 

014 PUW 73 Laki-laki SMP Stroke 

Iskemik 

< 6 bulan ≥ 5 kali per 

minggu 

< 3 kali per 

minggu 

Ya 

015 NLS 52 Perempuan SD Stroke 

Hemoragik 

≥ 6 bulan ≤ 4 kali per 

minggu 

≥ 3 kali per 

minggu 

Tidak 

016 NYJ 62 Laki-laki D-2 Stroke 

Iskemik 

< 6 bulan ≤ 4 kali per 

minggu 

< 3 kali per 

minggu 

Tidak 

017 NCS 57 Perempuan S-1 Stroke 

Hemoragik 

< 6 bulan ≥ 5 kali per 

minggu 

< 3 kali per 

minggu 

Tidak 

018 NYS 52 Laki-laki SMA Stroke 

Hemoragik 

< 6 bulan ≤ 4 kali per 

minggu 

≥ 3 kali per 

minggu 

Tidak 

019 INP 47 Laki-laki SMA Stroke 

Iskemik 

≥ 6 bulan ≥ 5 kali per 

minggu 

≥ 3 kali per 

minggu 

Ya 

020 NYA 58 Perempuan SMP Stroke 

Iskemik 

≥ 6 bulan ≥ 5 kali per 

minggu 

≥ 3 kali per 

minggu 

Tidak 

021 IKH 43 Laki-laki D-2 Stroke 

Iskemik 

< 6 bulan ≥ 5 kali per 

minggu 

≥ 3 kali per 

minggu 

Ya 

022 PUK 54 Laki-laki SMA Stroke 

Iskemik 

< 6 bulan ≥ 5 kali per 

minggu 

≥ 3 kali per 

minggu 

Tidak 
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No. 

Sampel 

Inisial 

Responden 

Fungsi Kognitif 

Visuospasial Penamaan Atensi Bahasa Abstraksi 
Memori 

tunda 
Orientasi Total 

Pendidikan 

< 12 tahun 

001 NYM 0 2 3 0 1 0 3 9 10 

002 NDK 0 2 1 0 0 0 0 3 4 

003 PUS 4 3 6 0 2 0 6 21 21 

004 INS 5 3 4 0 1 0 5 18 19 

005 KMS 0 3 3 2 2 0 4 14 15 

006 MUS 3 3 4 2 1 0 5 18 18 

007 KEB 5 3 2 0 1 4 6 21 21 

008 MAS 5 3 5 2 1 2 6 24 24 

009 IND 2 2 3 3 0 0 4 14 15 

010 IMS 5 3 6 2 2 0 6 24 24 

011 INA 0 2 1 0 0 0 2 5 6 

012 NYG 1 2 4 2 2 2 3 16 16 

013 DLM 5 3 6 3 2 4 6 29 29 

014 PUW 1 2 4 0 1 2 6 16 17 

015 NLS 5 3 3 1 0 2 4 18 19 

016 NYJ 5 2 3 2 1 0 6 19 19 

017 NCS 5 3 4 2 2 4 5 25 25 

018 NYS 0 0 1 2 0 4 6 13 13 

019 INP 5 3 5 3 2 2 6 26 26 

020 NYA 5 2 6 2 2 3 6 26 27 

021 IKH 5 3 6 3 2 4 6 29 29 

022 PUK 5 3 6 3 2 0 3 22 22 
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Lampiran 26. Hasil Olah Data dengan SPSS 

 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 35-44 tahun 1 4.5 4.5 4.5 

45-54 tahun 7 31.8 31.8 36.4 

55-64 tahun 9 40.9 40.9 77.3 

65-74 tahun 2 9.1 9.1 86.4 

≥ 75 tahun 3 13.6 13.6 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 16 72.7 72.7 72.7 

Perempuan 6 27.3 27.3 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

Tingkat Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent Cumulative Percent 

Valid SD 6 27.3 27.3 27.3 

SMP 3 13.6 13.6 40.9 

SMA 7 31.8 31.8 72.7 

D-2 3 13.6 13.6 86.3 

S-1 3 13.6 13.6 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

Jenis Stroke 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Stroke 

Hemoragik 

5 22.7 22.7 22.7 

Stroke Iskemik 17 77.3 77.3 100.0 

Total 22 100.0 100.0  
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Lama Menderita Stroke 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 6 bulan 12 54.5 54.5 54.5 

≥ 6 bulan 10 45.5 45.5 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

Kebiasaan Diet 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≤ 4 kali per 

ming 

7 31.8 31.8 31.8 

≥ 5 kali per 

minggu 

15 68.2 68.2 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

Kebiasaan Olahraga 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 3 kali per 

minggu 

10 45.5 45.5 45.5 

≥ 3 kali per 

minggu 

12 54.5 54.5 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

Kebiasaan Merokok 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Merokok 19 86.4 86.4 86.4 

Merokok 3 13.6 13.6 100.0 

Total 22 100.0 100.0  

 

Fungsi Kognitif 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Gangguan 

Kognitif 

4 18.2 18.2 18.2 

Gangguan Kognitif 18 81.8 81.8 100.0 

Total 22 100.0 100.0  
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Usia * Fungsi Kognitif Crosstabulation 

 

 

Fungsi Kognitif 

Total 

Tidak 

Gangguan 

Kognitif 

Gangguan 

Kognitif 

Usia 35-44 tahun 1 0 1 

45-54 tahun 1 6 7 

55-64 tahun 2 7 9 

65-74 tahun 0 2 2 

≥ 75 tahun 0 3 3 

Total 4 18 22 

 

Jenis Kelamin * Fungsi Kognitif Crosstabulation 

   

 

Fungsi Kognitif 

Total 

Tidak 

Gangguan 

Kognitif 

Gangguan 

Kognitif 

Jenis 

Kelamin 

Laki-laki 3 13 16 

Perempuan 1 5 6 

Total 4 18 22 

 

Tingkat Pendidikan * Fungsi Kognitif Crosstabulation 

 

 

Fungsi Kognitif 

Total 

Tidak 

Gangguan 

Kognitif 

Gangguan 

Kognitif 

Tingkat 

Pendidikan 

SD 0 6 3 

SMP 1 2 3 

SMA 1 6 7 

D-2 1 2 3 

S-1 1 2 3 

Total 4 18 22 
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Jenis Stroke * Fungsi Kognitif Crosstabulation 

 

 

Fungsi Kognitif 

Total 

Tidak 

Gangguan 

Kognitif 

Gangguan 

Kognitif 

Jenis 

Stroke 

Stroke 

Hemoragik 

0 5 5 

Stroke Iskemik 4 13 17 

Total 4 18 22 

 

Lama Menderita Stroke * Fungsi Kognitif Crosstabulation 

 

 

Fungsi Kognitif 

Total 

Tidak 

Gangguan 

Kognitif 

Gangguan 

Kognitif 

Lama Menderita 

Stroke 

< 6 bulan 2 10 12 

≥ 6 bulan 2 8 10 

Total 4 18 22 

 

Kebiasaan Diet * Fungsi Kognitif Crosstabulation 

 

 

Fungsi Kognitif 

Total 

Tidak 

Gangguan 

Kognitif 

Gangguan 

Kognitif 

Kebiasaan 

Diet 

≤ 4 kali per 

minggu 

0 7 7 

≥ 5 kali per 

minggu 

4 11 15 

Total 4 18 22 
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Kebiasaan Olahraga * Fungsi Kognitif Crosstabulation 

 

Fungsi Kognitif 

Total 

Tidak 

Gangguan 

Kognitif 

Gangguan 

Kognitif 

Kebiasaan 

Olahraga 

< 3 kali per 

minggu 

0 10 10 

≥ 3 kali per 

minggu 

4 8 12 

Total 4 18 22 

 

Kebiasaan Merokok * Fungsi Kognitif Crosstabulation 

 

 

Fungsi Kognitif 

Total 

Tidak 

Gangguan 

Kognitif 

Gangguan 

Kognitif 

Kebiasaan 

Merokok 

Tidak Merokok 2 17 19 

Merokok 2 1 3 

Total 4 18 22 
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Lampiran 27. Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 28. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 29. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 30. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 31. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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RIWAYAT HIDUP 

 

Putu Elsa Artia Prawesti lahir di Yehanakan 

pada tanggal 22 Juli 2001. Penulis lahir dari 

pasangan suami istri Bapak (Alm) Nyoman 

Artaya dan Ibu Nyoman Sastrini. Penulis 

berkebangsaan Indonesia dan beragama Hindu. 

Kini penulis beralamat di Jalan Puputan Baru 

VII nomor 2, Kelurahan Tegal Kertha, 

Kecamatan Denpasar Barat, Kota Denpasar, 

Provinsi Bali. Penulis menyelesaikan pendidikan dasar di SD Negeri 26 Pemecutan 

dan lulus pada tahun 2013. Kemudian penulis melanjutkan pendidikan di SMP 

Negeri 5 Denpasar dan lulus tahun 2016. Pada tahun 2019, penulis lulus dari SMA 

Negeri 4 Denpasar jurusan Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam (MIPA) dan 

melanjutkan ke Program S-1 Kedokteran di Universitas Pendidikan Ganesha. Pada 

semester akhir tahun 2022, penulis telah menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Karakteristik dan Gambaran Fungsi Kognitif pada Pasien Pasca-stroke Rawat 

Jalan di Poliklinik Saraf RSUD Kabupaten Buleleng Periode Agustus Tahun 2022”. 

Selanjutnya, mulai tahun 2019 sampai dengan penulisan skripsi ini, penulis masih 

terdaftar sebagai mahasiswa Program S-1 Kedokteran di Universitas Pendidikan 

Ganesha. 


