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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Hasil Uji Validitas Kuesioner Penelitian 

 

 
HASIL UJI VALIDITAS KUESIONER IDENTIFIKASI CEDERA BELA 

DIRI 
 
 

No Pernyataan Nilai r r 

tabel, 

n=39 

Keterangan 

1 Pernah mengalami cedera luka lecet 0.213 0.316 Tidak 

Valid 

2 Pernah mengalami cedera memar 0.483 0.316 Valid 

3 Pernah menggalami cedera keseleo 0.542 0.316 Valid 

4 Pernah mengalami cedera nyeri pada otot 0.360 0.316 Valid 

5 Pernah mengalami cedera bengkak pada otot 0.502 0.316 Valid 

6 Pernah mengalami cedera kemerahan pada otot 0.367 0.316 Valid 

7 Pernah mengalami cedera pelebaran pada otot 0.237 0.316 Tidak 

Valid 

8 Pernah mengalami robek pada tendon 

(jaringan ikat yang menghubungkan otot dengan tulang) 

0.592 0.316 Valid 

9 Pernah mengalami robek pada ligament 

(jaringan ikat yang menghubungkan tulang dengan 

tulang) 

0.398 0.316 Valid 

10 Pernah mengalami robek pada otot 0.447 0.316 Valid 

11 Pernah mengalami fraktur/patah tulang 0.175 0.316 Tidak 

Valid 

12 Pernah mengalami gegar otak 0.627 0.316 Valid 

13 Pernah mengalami cedera pada kepala 0.592 0.316 Valid 

14 Pernah mengalami cedera pada wajah 0.595 0.316 Valid 

15 Pernah mengalami cedera pada leher 0.437 0.316 Valid 

16 Pernah mengalami cedera pada dada 0.627 0.316 Valid 

17 Pernah mengalami cedera pada perut 0.341 0.316 Valid 

18 Pernah mengalami cedera pada punggung 0.213 0.316 Tidak 

Valid 

19 Pernah mengalami cedera pada pinggang 0.398 0.316 Valid 

20 Pernah mengalami cedera pada panggul 0.407 0.316 Valid 

21 Pernah mengalami cedera pada bahu 0.307 0.316 Tidak 

Valid 

22 Pernah mengalami cedera pada lengan atas 0.373 0.316 Valid 
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23 Pernah mengalami cedera pada lengan bawah 0.521 0.316 Valid 

24 Pernah mengalami cedera pada siku 0.263 0.316 Tidak 

Valid 

25 Pernah mengalami cedera pada pergelangan tangan 0.308 0.316 Tidak 

Valid 

26 Pernah mengalami cedera pada jari tangan 0.055 0.316 Tidak 

Valid 

27 Pernah mengalami cedera pada tungkai atas 0.643 0.316 Valid 

28 Pernah mengalami cedera pada tungkai bawah 0.643 0.316 Valid 

29 Pernah mengalami cedera pada engkel/pergelangan kaki 0.673 0.316 Valid 

30 Pernah mengalami cedera pada jari kaki 0.055 0.316 Tidak 

Valid 

31 Melakukan penatalaksanaan lain berupa menggunakan 

obat tradisional 

0.213 0.316 Tidak 

Valid 

32 Melakukan penatalaksanaan lain berupa mengoleskan 

minyak urut 

0.522 0.316 Valid 

33 Melakukan penatalaksanaan lain berupa massase 0.522 0.316 Valid 

34 Melakukan penatalaksanaan lain berupa operasi 0.039 0.316 Valid 

35 Melakukan penatalaksanaan cedera Protection berupa 

proteksi/perlindungan terhadap bagian tubuh yang 

mengalami cedera. Contoh: menggunakan gips, menutup 

luka menggunakan perban dll. 

0.643 0.316 Valid 

36 Melakukan penatalaksanaan cedera Optimal Loading 

berupa latihan beban pada bagian tubuh yang mengalami 

cedera 

Contoh: menggerakan bagian tubuh yang cedera, 

berjalan, mengangkat beban ringan dll 

0.442 0.316 Valid 

37 Melakukan penatalaksanaan cedera Ice berupa pemberian 

es pada bagian tubuh yang mengalami cedera 

0.404 0.316 Valid 

38 Melakukan penatalaksanaan cedera Compression berupa 

kompresi pada bagian tubuh yang mengalami cedera 

0.434 0.316 Valid 

39 Melakukan penatalaksanaan cedera Elevation berupa 

mengangkat pada bagian tubuh yang mengalami cedera 

setinggi 30 cm 

0.627 0.316 Valid 
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Lampiran 2. Hasil Uji Reliabilitas Kuisioner 

 

 
HASIL UJI RELIABILITAS KUESIONER IDENTIFIKASI CEDERA 

BELA DIRI 

 

 
Reliability Statistics 

 

 

Dari hasil uji reliabilitas yang dilaksanakan didapatkan nilai Cronbach’s Alpha 

dari kuesioner Identifikasi Cedera Bela Diri yaitu 0,864. Syarat sebuah kuesioner 

dinyatakan reliabel apabila nilai Cronbach’s Alpha melebihi 0,6. Maka dapat 

disimpulkan, kuesioner Identifikasi Cedera Bela Diri reliabel untuk dijadikan 

instrumen sebuah penelitian. 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.864 21 
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 

 

 
KUESIONER IDENTIFIKASI CEDERA BELA DIRI 

 
Data Kuesioner yang diisi pada lembar dibawah berisikan pengalaman cedera 

yang pernah dialami oleh atlet cabang bela diri pada saat latihan dan pertandingan 

selama 2 tahun terakhir. 

Nama : 

Jenis Kelamin : 

Usia : 

 

No Pernyataan ya tidak 

1 Pernah mengalami cedera memar   

2 Pernah menggalami cedera keseleo   

3 Pernah mengalami cedera bengkak pada otot   

4 Pernah mengalami robek pada tendon 

(jaringan ikat yang menghubungkan otot dengan tulang) 

  

5 Pernah mengalami robek pada ligament 

(jaringan ikat yang menghubungkan tulang dengan tulang) 

  

6 Pernah mengalami robek pada otot   

7 Pernah mengalami gegar otak   

8 Pernah mengalami cedera pada kepala   

9 Pernah mengalami cedera pada dada   

10 Pernah mengalami cedera pada pinggang   

11 Pernah mengalami cedera pada lengan atas   

12 Pernah mengalami cedera pada lengan bawah   

13 Pernah mengalami cedera pada tungkai bawah   

14 Pernah mengalami cedera pada engkel/pergelangan kaki   

15 Melakukan penatalaksanaan lain berupa mengoleskan minyak 

urut 

  

16 Melakukan penatalaksanaan lain berupa massase   

17 Melakukan penatalaksanaan lain berupa operasi   

18 Melakukan penatalaksanaan cedera Protection berupa 

proteksi/perlindungan terhadap bagian tubuh yang mengalami 

cedera. Contoh: menggunakan gips, menutup luka 
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 menggunakan perban dll.   

19 Melakukan penatalaksanaan cedera Optimal Loading berupa 

latihan beban pada bagian tubuh yang mengalami cedera 

Contoh: menggerakan bagian tubuh yang cedera, berjalan, 

mengangkat beban ringan dll 

  

20 Melakukan penatalaksanaan cedera Compression berupa 

kompresi pada bagian tubuh yang mengalami cedera 
  

21 Melakukan penatalaksanaan cedera Elevation berupa 

mengangkat pada bagian tubuh yang mengalami cedera setinggi 

30 cm 
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Lampiran 4. Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Dokumentasi kegiatan 
 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
waktu 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
Nama 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
Jenis Kelam 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
Usia 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
Dengan ini s 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
1. Pernah m 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
2. Pernah m 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
3. Pernah m 

 

 
 

 

 

 
4. Pernah 

mengalami 

robek pada 

tendon 

(tendon = 

jaringan 

ikat yang 

menghubu 

ngkan otot 

dengan 

tulang) 

 

 
 

 

 
 

5. Pernah 

mengalami 

robek pada 

ligament 

(ligament = 

jaringan 

ikat yang 

menghubu 

ngkan 

tulang 

dengan 

tulang) 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
6. Pernah m 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
7. Pernah m 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
8. Pernah m 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
9. Pernah m 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
10. Pernah 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
11. Pernah 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
12. Pernah 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
13. Pernah 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
14. Pernah 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
15.Melakuk 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
16. Melakuk 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
17. Melakuk 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
18. Melakuk 

19. 

Melakukan 

penatalaks 

anaan 

cedera 

Optimal 

Loading 

berupa 

latihan 

beban 

pada 

bagian 

tubuh yang 

mengalami 

cedera 

Contoh: 

menggerak 

an bagian 

tubuh yang 

cedera, 

berjalan, 

mengangka 

t beban 

ringan dll 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
20. Melakuk 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
21. Melakuk 

2022/11/05 Responden Laki-Laki 19 Bersedia Ya Ya Ya Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak 

2022/11/08 Responden Perempuan 21 Bersedia Ya Ya Ya Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Tidak 

2022/11/11 Responden Laki-Laki 20 Bersedia Ya Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Ya Tidak Tidak Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Tidak 

2022/11/11 Responden Laki-Laki 21 Bersedia Ya Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Tidak Ya Tidak Tidak Tidak 

2022/11/11 Responden Laki-Laki 21 Bersedia Ya Ya Ya Tidak Tidak Tidak Ya Ya Ya Tidak Ya Tidak Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 

2022/11/11 Responden Laki-Laki 21 Bersedia Ya Ya Ya Ya Tidak Tidak Ya Ya Ya Tidak Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 

2022/11/11 Responden Laki-Laki 21 Bersedia Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Tidak Tidak Ya Ya Tidak Ya Tidak Ya Ya Tidak Ya 

2022/11/11 Responden Laki-Laki 21 Bersedia Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Ya Ya Ya Ya Ya Tidak Tidak Ya Tidak Ya Tidak 

2022/11/11 Responden Perempuan 20 Bersedia Ya Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Ya Ya Ya Ya Ya Tidak Tidak Ya Ya Ya Ya 

2022/11/11 Responden Perempuan 21 Bersedia Ya Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Ya Ya Ya Ya Ya Tidak Tidak Ya Ya Ya Tidak 

2022/11/11 Responden Perempuan 21 Bersedia Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Ya Ya Ya Ya Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak 

2022/11/11 Responden Laki-Laki 21 Bersedia Ya Ya Ya Tidak Tidak Tidak Ya Ya Tidak Ya Ya Tidak Ya Ya Ya Tidak Tidak Ya Ya Ya Ya 

2022/11/11 Responden Laki-Laki 21 Bersedia Ya Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 

2022/11/11 Responden Perempuan 21 Bersedia Ya Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Ya Ya Ya Ya Ya Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak 

2022/11/11 Responden Laki-Laki 21 Bersedia Ya Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Ya Tidak Ya Ya Ya Ya Tidak Ya Ya Ya Ya Ya 

2022/11/11 Responden Laki-Laki 21 Bersedia Ya Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Ya Ya Ya Ya Ya Ya Tidak Ya Ya Ya Ya 

2022/11/12 Responden Laki-Laki 22 Bersedia Ya Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Ya Ya Tidak Ya Ya Ya Ya Tidak Ya Ya Ya Ya 

2022/11/12 Responden Perempuan 22 Bersedia Ya Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Ya Ya Ya Ya Tidak Tidak Ya Ya Ya Ya 

2022/11/12 Responden Laki-Laki 21 Bersedia Ya Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Ya Tidak Ya Ya Ya Ya Ya Ya Tidak Ya Ya Ya Ya 

2022/11/12 Responden Laki-Laki 22 Bersedia Ya Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Tidak Ya Ya Ya Ya Ya 

2022/11/12 Responden Perempuan 20 Bersedia Ya Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 

2022/11/12 Responden Laki-Laki 23 Bersedia Ya Ya Ya Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya 

2022/11/12 Responden Laki-Laki 23 Bersedia Ya Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Tidak Tidak Ya Ya Ya Ya 

2022/11/12 Responden Laki-Laki 20 Bersedia Ya Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Tidak Tidak Ya Ya Ya Ya 

2022/11/12 Responden Laki-Laki 20 Bersedia Ya Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Tidak Tidak Ya Tidak Ya Ya 

2022/11/12 Responden Laki-Laki 18 Bersedia Ya Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Ya Ya Ya Ya Ya Tidak Ya Ya Tidak Ya Ya Ya Ya 

2022/11/12 Responden Perempuan 20 Bersedia Ya Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Ya Ya Tidak Ya Ya Tidak Tidak Ya Tidak Ya Tidak 

2022/11/12 Responden Laki-Laki 20 Bersedia Ya Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Ya Ya Tidak Tidak Ya Tidak Ya Tidak 

2022/11/12 Responden Laki-Laki 20 Bersedia Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Ya Tidak Tidak Ya Ya Ya Tidak Tidak Tidak Ya Ya Tidak 

2022/11/12 Responden Laki-Laki 20 Bersedia Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Ya Ya Ya Ya Tidak Tidak Ya Tidak Ya Ya 

2022/11/12 Responden Laki-Laki 23 Bersedia Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Ya Tidak Tidak Ya Ya Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Ya Ya 

2022/11/12 Responden Perempuan 20 Bersedia Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Ya Ya Tidak Tidak Ya Ya Ya Tidak 

2022/11/12 Responden Laki-Laki 20 Bersedia Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Ya Ya Ya Ya Ya Ya Ya Tidak Ya Tidak Ya Ya 

2022/11/12 Responden Laki-Laki 20 Bersedia Ya Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak Ya Ya 

2022/11/12 Responden Laki-Laki 20 Bersedia Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Ya Ya Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak 

2022/11/12 Responden Laki-Laki 23 Bersedia Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak Tidak Ya Tidak Tidak Tidak 
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Lampiran 7. Lembar Bimbingan Skripsi Pembimbing I 
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Lampiran 8. Lembar Daftar Hadir Mahasiswa Pembimbing I 
 

 
 



76 
 

 

Lampiran 9. Lembar Bimbingan Skripsi Pembimbing II 
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Lampiran 10. Lembar Daftar Hadir Mahasiswa Pembimbing II 
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Lampiran 11. Riwayat Hidup 
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