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Lampiran 

 

Lampiran 01. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth. Calon Responden  

 Di Tempat 

Dengan hormat, 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Progam Studi 

Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha, 

Nama  : Diah Nareswari Jayanti 

 NIM   : 1918011050 

Bermaksud melakukan penelitian tentang berjudul “Gambaran Kualitas 

Tidur Mahasiswa Program Studi Kedokteran Universitas Pendidikan 

Ganesha” Sehubungan dengan ini, saya mohon kesediaan saudara untuk bersedia 

menjadi responden dalam penelitian yang akan saya lakukan. 

Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesediaan saudara saya 

ucapkan terima kasih. 

 

          

          Peneliti
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Lampiran 02. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Umur   : 

Alamat : 

Setelah saya mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, manfaat, jaminan 

kerahasiaan dan tidak adanya resiko dalam penelitian yang akan dilakukan oleh 

mahasiswa Program Studi Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha yang 

bernama Diah Nareswari Jayanti mengenai “Gambaran Kualitas Tidur 

Mahasiswa Program Studi Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha”. 

Untuk itu saya akan memberikan data yang diperlukan dengan sebenar-benarnya. 

Demikian penyataan ini saya buat untuk dipergunakan sesuai keperluan. 

 

    Singaraja, .............. 2022 

     Responden 

 

(........................................) 
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Lampiran 03. Kuisioner Kualitas Tidur 

Petunjuk Kuisioner :  

Pertanyaan berikut ini berkaitan dengan kebiasaan tidur yang biasa anda lakukan 

selama sebulan lalu. Jawaban dari anda akan mengindikasikan tanggapan yang 

paling akurat pada mayoritas sehari-hari atau malam-malam yang anda lalui 

sebulan lalu. Mohon anda menjawab semua pertanyaan. 

DATA UMUM 

 

 Nama : 

 Angkatan : 

 Usia : 

 Jenis kelamin : 

 IPK : 

 Menggunakan Obat obatan/ Tidak : 

 Sedang mengalami gangguan jiwa/Tidak : 

 

1. Pukul berapa biasanya anda mulai tidur malam? 

2. Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam? 

3. Pukul berapa anda biasanya bangun? 

4. Berapa lama anda tidur dimalam hari? 

  
5 Seberapa sering masalah 

masalah dibawah ini 

mengganggu tidur 

anda? 

Tidak pernah 

dalam 

sebulan 

terakhir (0) 

1x Seminggu 

(1) 

 

 

2x Seminggu 

(2) 

≥ 3x 

Seminggu  

(3) 

a. Tidak mampu tertidur 

selama 30 menit sejak 

berbaring 

    

b. Terbangun ditengah 

malam atau dini hari 

    

c. Terbangun untuk ke 

kamar mandi 

    

d. Sulit bernafas dengan 

Baik 

    

e. Batuk atau mengorok     

f. Kedinginan di malam 

hari 

    

g. Kepanasan di malam 

hari 

    

h. Mimpi buruk     

i. Terasa nyeri     

j. Alasan lain.......     

6. Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda 

menggunakan obat 

tidur 

    

7. Selama sebulan 

terakhir,seberapa sering 

anda mengantuk ketika 

melakukan aktivitas di 

siang hari 
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 Tidak 

Antusias 

Kecil Sedang Besar 

8. Selama satu bulan 

terakhir, berapa banyak 

masalah yang anda 

dapatkan dan seberapa 

antusias anda selesaikan 

permasalahan 

tersebut? 

    

  Sangat Baik 

(0) 

Cukup 

Baik (1) 

 

Cukup 

buruk (2) 

 

Sangat 

Buruk (3) 

 

9. Selama bulan terakhir, 

bagaiman 

anda menilai kepuasan 

tidur anda? 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 04. Kisi-Kisi Kuisioner Kualitas Tidur PSQI 

 
No. 

 

 

Komponen No.Item Sistem Penilaian 

 

Jawaban                  Nilai skor 

1. Kualitas Tidur Subjektif 9 Sangat Baik 

Baik 

Kurang 

Sangat Kurang 

0 

1 

2 

3 

2. Latensi Tidur  2 ≤15 menit 

16-30 menit 

31-60 menit 

>60 menit 

0 

1 

2 

3 

 5a Tidak Pernah 

1x seminggu  

0 

1 
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2x seminggu 

>3x seminggu 

2 

3 

 Skor Latensi 2+5a 0 

1-2 

3-4 

5-6 

0 

1 

2 

3 

3. Durasi Tidur 4 >7jam 

6-7 jam 

5-6 jam 

 

0 

1 

2 

3 

4. Efisiensi Tidur 

Rumus : 

Durasi : ( lama di tempat tidur 

x 100%) 

 

*Durasi Tidur (no.4) 

*Lama Tidur (kalkulasi 

respon no.1 dan 3) 

1,2,3 >85% 

75-84% 

65-74% 

<65% 

0 

1 

2 

3 

5. Gangguan Tidur 5b, 5c, 

5d, 5e 

5f, 5g, 

5h, 5i 

5j 

0 

1-9 

10-18 

19-27 

0 

1 

2 

3 

6. Penggunaan Obat 6 Tidak pernah 1x 

seminggu 

2x seminggu 

>3x seminggu 

0 

1 

2 

3 

7. Disfungsi di siang hari 7 Tidak pernah 

1x seminggu 

2x seminggu  

>3x seminggu  

0 

1 

2 

3 

  8 Tidak antusias 

Kecil 

Sedang 

Besar 

0 

1 

2 

3 

7+8 0 

1-2 

3-4 

5-6 

0 

1 

2 

3 

 

 

Keterangan Kolom Nilai Skor : 

0= Sangat Baik 

1= Cukup Baik 

2= Agak Buruk 

3= Sangat Buruk 

 

 

Untuk menentukan Skor akhir yang menyipulkan kualitas tidur keseluruhan : 

Jumblahkan semua hasil skor mulai dari komponen 1 sampai 7 
 

Dengan hasil ukur : 

 

- Baik  : ≤ 5 
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- Buruk :  >5 
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Lampiran 05. Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 06. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 07. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 08. Riwayat Hidup 

 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

Diah Nareswari Jayanti lahir di Denpasar 

pada tanggal 5 Oktober 2000. Penulis lahir 

dari pasangan suami istri Bapak I Wayan 

Adi Putra, A.Md., B.Jp., SE., CFP. Dan Ibu 

A.A Kusuma Aryanthi, S.H. Penulis 

berkebangsaan Indonesia dan beragama 

Hindu. Penulis beralamat di Jalan Pulau 

Irian, Perum Griya Ajeg Lestari 2 no. 2, 

Kecamatan Buleleng, Kabupaten Buleleng, 

Provinsi Bali. Penulis menyelesaikan Pendidikan dasar di SDN 2 Dangin Puri dan 

lulus pada tahun 2013. Kemudian penulis melanjutkan Pendidikan di SMPN 3 

Denpasar dan lulus pada tahun 2016. Pada tahun 2019 penulis lulus dari SMAN 4 

Denpasar jurusan IPA dan melanjutkan ke program S1 Kedokteran di Universitas 

Pendidikan Ganesha. Pada semester genap akhir tahun 2022 penulis telah 

menyelesaikan Proposal yang berjudul “Gambaran Kualitas Tidur Mahasiswa 

Program studi Kedokteran Universitas Pendidikan Ganesha”. Selanjutnya, mulai 

tahun 2019 sampai dengan penulisan skripsi ini, penulis masih terdaftar sebagai 

mahasiswa Program S1 Pendidikan Kedokteran di Universitas Pendidikan 

Ganesha. 

 

 

 


