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LAMPIRAN 
 

Lampiran 01. Jadwal Pelaksanaan 
 

N 
o 

Uraian 
Kegiatan 

Tahun 2022 

Juli Agustus September Oktober November 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Informed 

Consent 
Responde 
n 

                    

2 Pelaksana 
an 
Penelitian 

                    

3 Pengelola 

an dan 

Analisis 
Data 

                    

4 Pembuata 
n 
Laporan 
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Lampiran 02. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 03. Pakta Integritas 
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Lampiran 04. Kuesioner Penelitian 

Sesi 1: Intensitas Nyeri 

0  Saya tidak merasakan nyeri leher pada saat ini 
   

1  Saya merasakan nyeri leher yang ringan pada saat ini (>10-30) 

2  Saya merasakan nyeri leher yang sedang pada saat ini (>30-70) 

3  Nyeri leher yang saya rasakan pada saat ini berat (>70-90) 

4  Nyeri leher yang saya rasakan pada saat ini sangat berat (>90-100) 

5  Nyeri leher yang saya rasakan tidak dapat dibayangkan 

Sesi 2: Pemeliharaan Diri 
 

0  Saya bisa melakukan sendiri secara normal tanpa rasa sakit berlebih 

1  Saya bisa melakukan sendiri secara normal, tetapi nyeri leher berlebih 

2  Saya mampu melaksanakan aktivitas perawatan diri, saya lambat dan 
berhati-hati 

3 
 Saya butuh bantuan tetapi saya mampu melakukan sebagian besar perawatan 

pribadi 
saya 

4  Saya butuh bantuan setiap hari pada sebagian besar aspek perawatan diri 

5 
 Saya tidak mampu mengenakan baju, saya mencuci dengan kesulitan dan 

sayatinggal ditempat tidur 

Sesi 3: Mengangkat Beban 
 

0  Saya mampu mengangkat beban berat tanpa rasa sakit pada leher 

1  Saya mampu mengangkat beban berat namun dengan sedikit rasa sakit pada 
leher 

2 
 Adanya nyeri leher mencegah saya mengangkat beban yang berat dari lantai 

tetapi saya dapat mengaturnya pada posisi yang tepat 

3 
 Adanya nyeri leher mencegah saya membawah beban berat tetapi saya dapat 

mengelolah 
untuk mengangkat beban yang sedang beratnya pada posisi yang tepat 

4  Saya dapat mengangkat beban yang sangat ringan 

5  Saya tidak dapat mengankat atau membawah sesuatupun 

Sesi 4: Bekerja 
 

0  Saya bisa melakukan pekerjaan seperti yang saya inginkan tanpa nyeri leher 

1  Saya hanya bisa melakukan pekerjaan yang biasa tetapi tidak lebih 

2  Saya bisa melakukan sebagian besar pekerjaan yang biasa tetapi tidak lebih 

3  Saya tidak dapat melakukan pekerjaan yang biasa saya lakukan 

4  Saya nyaris tidak bisa melakukan pekerjaan sama sekali 

5  Saya tidak bisa melakukan pekerjaan sama sekali 

Sesi 5: Sakit Kepala 
 

0  Saya tidak memiliki sakit kepala sama sekali 

1  Saya memiliki sedikit sakit kepala yang jarang datang 

2  Saya memiliki sakit kepala yang sedang yang jarang datang 

3  Saya memiliki sakit kepala yang sedang yang sering datang 

4  Saya memiliki sakit kepala yang berat yang sering datang 

5  Saya merasakan sakit kepla hampir setiap waktu 
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Sesi 6: Konsentrasi 

0  Saya mampu berkonsentrasi penuh selama yang saya ingin tanpa kesulitan 

 

1 
 Saya mampu berkonsentrasi penuh selama yang saya inginkan dengan 

sedikit kesulitan 

 

2 
 Saya mempunyai tingkat kesulitan yang wajar dalam berkonsentrasi selama 

yang saya inginkan 

3  Saya memiliki tingkat kesulitan yang sedang untuk berkonsentrasi selanja 
saya ingin 

4  Saya memiliki tingkat kesulitan yang berat untuk berkonsentrasi 

5  Saya tidak bisa berkonsentrasi sama sekali 

Sesi 7: Tidur 
 

0  Saya tidak memiliki masalah tidur 

1  Tidur saya sangat terganggu (kurang dari 1 jam tidur) 

2  Tidur saya sangat terganggu (1-2 jam tidur) 

3  Tidur saya sangat terganggu (2-3 jam tidur) 

4  Tidur saya sangat terganggu (3-5 jam tidur) 

5  Tidur saya benar-benar terganggu (5-7 jam tidur) 

Sesi 8: Berkendara 

0  Saya bisa mengendarai mobil/motor saya tanpa nyeri leher 

 

1 
 Saya bisa mengendarai mobi/motorl selama yang saya inginkan dengan 

sedikit nyeri di leher saya 

2 
 Saya bisa mengendarai mobil/motor selama yang saya inginkan nyeri yang 

sedang di leher saya 

3 
 Saya tidak bisa mengendarai mobil/motor selama yang saya inginkan karena 

nyeri yang sedang di leher saya 

4  Saya hampir tidak bisa berkendara sama sekali karena nyeri yang berat di 
leher saya 

5  Saya tidak bisa mendarai mobil/motor saya sama sekali 

Sesi 9: Membaca 

0  Saya bisa membaca kebanyak yang saya inginkan tanpa rasa nyeri di leher 
saya 

1  Saya membaca sebanyak yang saya inginkan dengan sedikit nyeri pada leher 
saya 

2 
 Saya bisa membaca sebanyak yang saya inginkan karena nyeri yang sedang 

di leher Saya 

3 
 Saya tidak bisa membaca sebanyak yang saya inginkan karena nyeri yang 

sedang di leher saya 

 

4 
 Saya tidak dapat membaca sebanyak yang saya inginkan karena nyeri leher 

saya yang berat 

5  Saya tidak dapat membaca sama sekali 

Sesi 10: Rekreasi 

0  Saya membantu terlibat dalam semua kegiatan rekreasi saya tanpa nyeri 
leher sama sekali 

1 
 Saya masih bisa melakukan semua kegiatan rekreasi saya dengan sedikit 

nyeri di leher Saya 

 

2 
 Saya masih bisa terlibat dalam sebagian besar kegiatan rekreasi saya tetapi 

tidak semua karena nyeri di leher saya 

3  Saya masih terlibat dalam beberapa kegiatan rekreasi saya karena nyeri di 
leher saya 

4 
 Saya hampir tidak dapat melakukan kegiatan rekreasi karena adanya nyeri di 

leher saya 

5  Saya tidak mampu melakukan kegiatan rekreasi sama sekali 
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Lampiran 05. Hasil Analisis Data SPSS 

HASIL ANALISIS DATA SPSS 

Karakteristik Responden Penelitian Berdasarkan Jenis Kelamin 
 

Jenis Kelamin 
 

 

Frequency 

 

Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 24 68,6 68,6 68,6 

Perempuan 11 31,4 31,4 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 

Karakteristik Responden Penelitian Berdasarkan Usia 

 
Kelompok Usia 

 

 

Frequency 

 

Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Masa remaja akhir 8 22,9 22,9 22,9 

Masa dewasa awal 20 57,1 57,1 80,0 

Masa dewasa akhir 3 8,6 8,6 88,6 

Masa lansia awal 4 11,4 11,4 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 

Karakteristik Responden Penelitian Berdasarkan Durasi Duduk 
 

Durasi Duduk 
 

 

Frequency 

 

Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 4 jam 2 5,7 5,7 5,7 

5 jam 4 11,4 11,4 17,1 

6 jam 7 20,0 20,0 37,1 

7 jam 9 25,7 25,7 62,9 

8 jam 10 28,6 28,6 91,4 

9 jam 2 5,7 5,7 97,1 

11 jam 1 2,9 2,9 100,0 

Total 35 100,0 100,0  
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Karakteristik Responden Penelitian Berdasarkan Intensitas Nyeri Leher 

 
Intensitas Nyeri 

 

 

Frequency 

 

Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak nyeri 9 25,7 25,7 25,7 

Nyeri ringan 16 45,7 45,7 71,4 

Nyeri sedang 8 22,9 22,9 94,3 

Nyeri berat 2 5,7 5,7 100,0 

Total 35 100,0 100,0  

 

Karakteristik Responden Penelitian Berdasarkan Kemampuan Fungsional 

 
Kemampuan Fungsional 

 

 

Frequency 

 

Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak ada 
disabilitas 

15 42,9 42,9 42,9 

Disabilitas ringan 16 45,7 45,7 88,6 

Disabilitas sedang 3 8,6 8,6 97,1 

Disabilitas berat 1 2,9 2,9 100,0 

Total 35 100,0 100,0  
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Lampiran 06. Tabel Induk Responden 

Tabel Induk Responden 

Identitas Responden 
 

 

Nama 
 

Usia 
 

Jenis Kelamin 
Dengan ini saya 
menyatakan 

GW 26 Laki-laki Bersedia 

W 40 Laki-laki Bersedia 

NWDSS 50 Perempuan Bersedia 

IKES 29 Laki-laki Bersedia 

OS 25 Laki-laki Bersedia 

DPAP 38 Laki-laki Bersedia 

P 46 Perempuan Bersedia 

BA 22 Laki-laki Bersedia 

IMPJS 26 Laki-laki Bersedia 

WS 26 Laki-laki Bersedia 

YMRB 32 Laki-laki Bersedia 

IKWS 32 Laki-laki Bersedia 

P 28 Perempuan Bersedia 

D 25 Laki-laki Bersedia 

RV 33 Perempuan Bersedia 

NLGSD 28 Perempuan Bersedia 

AAKI 27 Perempuan Bersedia 

IAPPA 30 Perempuan Bersedia 

NPMPD 28 Perempuan Bersedia 

D 27 Laki-laki Bersedia 

NKY 32 Perempuan Bersedia 

IBYW 24 Laki-laki Bersedia 

DS 50 Laki-laki Bersedia 

DPWS 30 Laki-laki Bersedia 

IGAMP 24 Laki-laki Bersedia 

GW 53 Laki-laki Bersedia 

IAGPU 24 Perempuan Bersedia 

INAT 41 Laki-laki Bersedia 

MP 26 Laki-laki Bersedia 

KAS 26 Laki-laki Bersedia 

PDPJ 24 Laki-laki Bersedia 

L 26 Laki-laki Bersedia 

SKN 25 Laki-laki Bersedia 

RI 32 Perempuan Bersedia 

AA 32 Laki-laki Bersedia 
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Tingkat Kemampuan Fungsional Responden 
 

 

Nama 

Responden 

Durasi Duduk 

Saat Bekerja 
(Contoh: 9 
Jam) 

 

Intensitas 

Nyeri 

 

Sesi: 

Pemeliharaan 

Diri 

 

Sesi: 

Mengangkat 

Beban 

 

Sesi: 

Bekerja 

 

Sesi: 

Sakit 

Kepala 

 

Sesi: 

Konsentrasi 

 

Sesi: 

Jam 

Tidur 

 

Sesi: 

Berkendara 

 

Sesi: 

Membaca 

 

Sesi: 

Rekreasi 

GW 6 jam 5 2 2 2 3 2 3 3 3 5 

W 5 jam 1 0 4 2 2 1 0 0 0 0 

NWDSS 7 jam 1 0 4 0 1 0 0 0 0 0 

IKES 5 jam 2 0 1 0 2 0 0 0 1 1 

OS 8 jam 3 0 0 0 1 0 4 0 0 0 

DPAP 8 jam 2 4 1 1 1 2 0 0 1 0 

P 6 jam 2 0 1 1 1 0 2 1 1 0 

BA 7 jam 5 2 2 2 1 1 0 1 1 0 

IMPJS 7 jam 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

WS 8 jam 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 

YMRB 6 Jam 5 0 0 0 1 0 0 1 0 0 

IKWS 7 Jam 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

P 8 jam 6 2 0 1 2 1 3 1 1 1 

D 7 Jam 3 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

RV 5 jam 1 0 1 0 1 2 3 0 1 0 

NLGSD 6 jam 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 

AAKI 7 jam 5 0 0 0 1 2 0 0 0 0 

IAPPA 8 jam 8 0 1 0 1 1 1 0 0 1 
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NPMPD 8 jam 5 0 1 0 1 1 0 0 0 0 

D 5 jam 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

NKY 4 jam 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

IBYW 8 jam 5 1 1 1 0 0 5 0 1 0 

DS 7 jam 5 0 1 0 1 1 2 1 1 0 

DPWS 4 jam 3 0 1 1 1 2 1 1 1 1 

IGAMP 8 jam 6 2 1 1 1 1 0 1 1 1 

GW 4 jam 1 0 0 0 3 1 0 0 1 0 

IAGPU 4 Jam 3 2 2 2 1 0 0 0 0 0 

INAT 6 jam 5 0 1 1 2 2 4 2 3 1 

MP 4 jam 3 2 2 2 3 0 4 0 0 0 

KAS 7 jam 5 3 2 2 2 1 2 0 0 0 

PDPJ 8 jam 8 3 2 2 5 1 0 1 0 3 

L 6 jam 5 2 0 0 2 1 0 1 1 0 

SKN 9 jam 6 2 2 3 1 3 2 1 4 3 

RI 4 jam 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 

AA 4 jam 2 0 0 0 1 1 0 1 0 0 



 

 

 

”Gambaran Nyeri Leher Dan Kemampuan 

Fungsional Pada Pegawai Kantor di 

Bidang Informasi Teknologi dan Editor 

Dinas Komunikasi dan Informatika 

Puspem Badung” 

Peneliti: 

 
Ida Bagus Made Mas Adhitya Wangsa/1918011036/Program Studi Kedokteran Universitas 

Pendidikan Ganesha 

 
slingingslasher11@gmail.com (tidak dibagikan) Ganti akun 

 
 
 

* Wajib 

mailto:slingingslasher11@gmail.com


 

 

Nama * 

Jawaban Anda 

Usia * 

Jawaban Anda 

 

Informed Consent Penelitian 

 
Yth. Kepala Dinas Komunikasi dan Informatika di 

tempat 

 
Selamat Pagi/Siang/Sore/Malam, perkenalkan nama saya, Ida Bagus Made Mas Adhitya 

Wangsa NIM. 1918011036 dari Angkatan 2019 Program Studi Kedokteran Universitas 

Pendidikan Ganesha. Saya saat ini sedang melakukan penelitian berkaitan dengan 

pembuatan skripsi saya yang berjudul "Gambaran Nyeri Leher Dan Kemampuan Fungsional 

Pada Pegawai Kantor di Bidang Informasi Teknologi dan Editor Dinas Komunikasi dan 

Informatika Puspem Badung". Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

gambaran nyeri leher dan kemampuan fungsional pada pegawai kantor di bidang 

Informasi Teknologi dan Editor Dinas Komunikasi dan Informatika Puspem Badung. 

 
Untuk keperluan tersebut, besar harapan saya kepada anda untuk menjadi responden 

dalam penelitian ini. Selanjutnya saya mohon kebersediaan anda untuk mengisi kuesioner 

dengan jujur dan apa adanya. Semua informasi dan hasil penelitian yang didapatkan akan 

dijaga kerahasiaannya dan akan hanya disampaikan dalam hasil penelitian serta 

digunakan sebagai pengembangan ilmu pengetahuan. Semua data yang dikumpulkan 

tidak akan dihubungkan dengan identitas anda. 

 
Setelah mendapatkan penjelasan dari penulis, 

Saya: 

 

 



 

 

Dengan ini saya menyatakan * 

Bersedia 

 
Tidak Bersedia 

 
Untuk menjadi responden dan mengisi kuesioner dalam penelitian "Gambaran Nyeri Leher 

Dan Kemampuan Fungsional Pada Pegawai Kantor di Bidang Informasi Teknologi dan 

Editor Dinas Komunikasi dan Informatika Puspem Badung" yang dilakukan oleh sdr. Ida 

Bagus Made Mas Adhitya Wangsa. Saya akan memberikan jawaban sejujur-jujurnya sesuai 

apa adanya guna kepentingan penelitian dan pengembangan ilmu pengetahuan. 

 
Demikian persetujuan ini saya buat dengan sebenar-benarnya, tanpa ada paksaan atau 

intervensi dari pihak lainnya. 

 
 

 

 

Kosongkan formulir 

 

Jangan pernah mengirimkan sandi melalui Google Formulir. 

 
Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google. L aporkan Penyalahgunaan - P ersy aratan Layanan - Kebijakan 

Privasi 

 

Formulir 

Jenis Kelamin * 

Laki-laki 

 
Perempuan 

Berikutnya 

https://policies.google.com/privacy
https://policies.google.com/privacy
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


 

 

 
Mohon mengisi formulir sesuai data yang valid! 

Nama * 

Jawaban Anda 

Usia 

Jawaban Anda 

 
 

Data Diri 
 

 

 

”Gambaran Nyeri Leher Dan Kemampuan 

Fungsional Pada Pegawai Kantor di 

Bidang Informasi Teknologi dan Editor 

Dinas Komunikasi dan Informatika 

Puspem Badung” 

slingingslasher11@gmail.com (tidak dibagikan) Ganti akun 

* Wajib 

mailto:slingingslasher11@gmail.com


 

 

Durasi Duduk Saat Bekerja (Contoh: 9 Jam) * 

Jawaban Anda 

 
 

 

Kosongkan formulir 

 

Jangan pernah mengirimkan sandi melalui Google Formulir. 

 
Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google. L aporkan Penyalahgunaan - P ersy aratan Layanan - Kebijakan 

Privasi 

 

Formulir 

Jenis Kelamin * 

Laki-laki 

 
Perempuan 

Kembali Berikutnya 

https://policies.google.com/privacy
https://policies.google.com/privacy
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


 

 

 
 

Kuesioner Skala Nyeri: Visual Analog Scale (VAS) 
 

 
Visual Analog Scale (VAS) merupakan skala unidimensional untuk 

pengukuran nyeri. VAS merupakan pengukuran skala nyeri berupa garis horizontal atau 

vertikal dengan angka 0 mm sampai dengan 100 mm. Adapun skala nyeri sesuai dengan 

VAS, diantaranya: 

>0 - <10 mm = Tidak Nyeri 

≥10 – 30 mm = Nyeri Ringan 

≥30 – 70 mm = Nyeri sedang 

≥ 70 – 90 mm = Nyeri berat 

≥ 90 – 100 mm = Nyeri sangat berat 

 
Dan adapun responden diperkenankan untuk menjawab dengan cara memberi tanda atau 

memilih opsi pada kolom nilai yang disediakan pada google form sesuai dengan responden 

alami sesuai dengan kriteria berikut: 

 
0: Saya tidak merasakan nyeri leher pada saat ini 

1: Saya merasakan nyeri leher yang ringan pada saat ini (>10-30) 

2: Saya merasakan nyeri leher yang sedang pada saat ini (>30-70) 

3: Nyeri leher yang saya rasakan pada saat ini berat (>70-90) 

4: Nyeri leher yang saya rasakan pada saat ini sangat berat (>90-100) 5: 

Nyeri leher yang saya rasakan tidak dapat dibayangkan 

 
 

Selamat mengisi! 

”Gambaran Nyeri Leher Dan Kemampuan 

Fungsional Pada Pegawai Kantor di 

Bidang Informasi Teknologi dan Editor 

Dinas Komunikasi dan Informatika 

Puspem Badung” 

slingingslasher11@gmail.com (tidak dibagikan) Ganti akun 

* Wajib 

mailto:slingingslasher11@gmail.com


 

 

 

Intensitas Nyeri * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Saya tidak merasakan nyeri leher pada saat ini 
 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 
 

Nyeri leher yang saya rasakan tidak dapat dibayangkan 

Pertanyaan ini wajib diisi 

 
 
 

Kosongkan formulir 

 

Jangan pernah mengirimkan sandi melalui Google Formulir. 

Kembali Berikutnya 



 

 

Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google. L aporkan Penyalahgunaan - P ersy aratan Layanan - Kebijakan 
Privasi 

 

Formulir 

https://policies.google.com/privacy
https://policies.google.com/privacy
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


 

 

Sesi: Pemeliharaan Diri * 

0. Saya bisa melakukan sendiri secara normal tanpa rasa sakit berlebih 

 
1. Saya bisa melakukan sendiri secara normal, tetapi nyeri leher berlebih 

 
2. Saya mampu melaksanakan aktivitas perawatan diri, saya lambat dan berhati-hati 

 
3. Saya butuh bantuan tetapi saya mampu melakukan sebagian besar perawatan 

pribadi saya 

 
4. Saya butuh bantuan setiap hari pada sebagian besar aspek perawatan diri 
 

5. Saya tidak mampu mengenakan baju, saya mencuci dengan kesulitan dan saya 

tinggal ditempat tidur 

 

 

Penilaian Kemampuan Fungsional 
 

”Gambaran Nyeri Leher Dan Kemampuan 

Fungsional Pada Pegawai Kantor di 

Bidang Informasi Teknologi dan Editor 

Dinas Komunikasi dan Informatika 

Puspem Badung” 

slingingslasher11@gmail.com (tidak dibagikan) Ganti akun 

* Wajib 

mailto:slingingslasher11@gmail.com


 

 

Sesi: Bekerja * 

0. Saya bisa melakukan pekerjaan seperti yang saya inginkan tanpa nyeri leher 

 
1. Saya hanya bisa melakukan pekerjaan yang biasa tetapi tidak lebih 

 
2. Saya bisa melakukan sebagian besar pekerjaan yang biasa tetapi tidak lebih 

 
3. Saya tidak dapat melakukan pekerjaan yang biasa saya lakukan 

 
4. Saya nyaris tidak bisa melakukan pekerjaan sama sekali 

 
5. Saya tidak bisa melakukan pekerjaan sama sekali 

 
 

Sesi: Mengangkat Beban * 

0. Saya mampu mengangkat beban berat tanpa rasa sakit pada leher 

 
1. Saya mampu mengangkat beban berat namun dengan sedikit rasa sakit pada 

leher 

 

2. Adanya nyeri leher mencegah saya mengangkat beban yang berat dari lantai 

tetapi saya dapat mengaturnya pada posisi yang tepat 

 

3. Adanya nyeri leher mencegah saya membawah beban berat tetapi saya dapat 

mengelolah untuk mengangkat beban yang sedang beratnya pada posisi yang tepat 

 
4. Saya dapat mengangkat beban yang sangat ringan 

 
5. Saya tidak dapat mengankat atau membawah sesuatupun 



 

 

Sesi: Konsentrasi * 

0. Saya mampu berkonsentrasi penuh selama yang saya ingin tanpa kesulitan 

 
1. Saya mampu berkonsentrasi penuh selama yang saya inginkan dengan sedikit 

kesulitan 

 

2. Saya mempunyai tingkat kesulitan yang wajar dalam berkonsentrasi selama yang 

saya inginkan 

 

3. Saya memiliki tingkat kesulitan yang sedang untuk berkonsentrasi selama yang 

saya inginkan 

 
4. Saya memiliki tingkat kesulitan yang berat untuk berkonsentrasi 

 
5. Saya tidak bisa berkonsentrasi sama sekali 

 
 

Sesi: Sakit Kepala * 

0. Saya tidak memiliki sakit kepala sama sekali 

 
1. Saya memiliki sedikit sakit kepala yang jarang datang 

 
2. Saya memiliki sakit kepala yang sedang yang jarang datang 

 
3. Saya memiliki sakit kepala yang sedang yang sering datang 

 
4. Saya memiliki sakit kepala yang berat yang sering datang 

 
5. Saya merasakan sakit kepla hampir setiap waktu 



 

 

Sesi: Berkendara * 

0. Saya bisa mengendarai mobil/motor saya tanpa nyeri leher 

 
1. Saya bisa mengendarai mobi/motorl selama yang saya inginkan dengan sedikit 

nyeri di leher saya 

 

2. Saya bisa mengendarai mobil/motor selama yang saya inginkan nyeri yang 

sedang di leher saya 

 

3. Saya tidak bisa mengendarai mobil/motor selama yang saya inginkan karena nyeri 

yang sedang di leher saya 

 

4. Saya hampir tidak bisa berkendara sama sekali karena nyeri yang berat di leher 

saya 

 
5 Saya tidak bisa mendarai mobil/motor saya sama sekali 

 
 

Sesi: Jam Tidur * 

0. Saya tidak memiliki masalah tidur 

 
1. Tidur saya sangat terganggu (kurang dari 1 jam tidur) 

 
2. Tidur saya sangat terganggu (1-2 jam tidur) 

 
3. Tidur saya sangat terganggu (2-3 jam tidur) 

 
4. Tidur saya sangat terganggu (3-5 jam tidur) 

 
5. Tidur saya benar-benar terganggu (5-7 jam tidur) 



 

 

 
 

 

Sesi: Rekreasi 

 

0. Saya membantu terlibat dalam semua kegiatan rekreasi saya tanpa nyeri leher 

sama sekali 

 

1. Saya masih bisa melakukan semua kegiatan rekreasi saya dengan sedikit nyeri di 

leher Saya 

 

2. Saya masih bisa terlibat dalam sebagian besar kegiatan rekreasi saya tetapi tidak 

semua karena nyeri di leher saya 

 

3. Saya masih terlibat dalam beberapa kegiatan rekreasi saya karena nyeri di leher 

saya 

 

4. Saya hampir tidak dapat melakukan kegiatan rekreasi karena adanya nyeri di leher 

saya 

 
5. Saya tidak mampu melakukan kegiatan rekreasi sama sekali 

 
 

 
Kosongkan formulir 

 

Jangan pernah mengirimkan sandi melalui Google Formulir. 

 
Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google. L aporkan Penyalahgunaan - P ersy aratan Layanan - Kebijakan 

Privasi 

 

Formulir 

Sesi: Membaca * 

0. Saya bisa membaca kebanyak yang saya inginkan tanpa rasa nyeri di leher saya 

 
1. Saya membaca sebanyak yang saya inginkan dengan sedikit nyeri pada leher saya 

 
2. Saya bisa membaca sebanyak yang saya inginkan karena nyeri yang sedang di 

leher Saya 

 

3. Saya tidak bisa membaca sebanyak yang saya inginkan karena nyeri yang sedang 

di leher saya 

 

4. Saya tidak dapat membaca sebanyak yang saya inginkan karena nyeri leher saya 

yang berat 

 
5. Saya tidak dapat membaca sama sekali 

Kembali Berikutnya 

https://policies.google.com/privacy
https://policies.google.com/privacy
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms


 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 



 

 

 
Terima kasih atas ketersediannya dan bantuannya dalam mengisi kuesioner ini. 

 

 

Pengisian Kuesioner Telah Selesai 
 

 

Kirim Kosongkan formulir 

 

Jangan pernah mengirimkan sandi melalui Google Formulir. 

 
Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google. L aporkan Penyalahgunaan - P ersy aratan Layanan - Kebijakan 

Privasi 

 

Formulir 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

”Gambaran Nyeri Leher Dan Kemampuan 

Fungsional Pada Pegawai Kantor di 

Bidang Informasi Teknologi dan Editor 

Dinas Komunikasi dan Informatika 

Puspem Badung” 

slingingslasher11@gmail.com (tidak dibagikan) Ganti akun 

Kembali 

https://policies.google.com/privacy
https://policies.google.com/privacy
https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
mailto:slingingslasher11@gmail.com
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Lampiran 07. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
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Lampiran 08. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing I 
 

 
 



60 
 

 

Lampiran 09. Lembar Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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Lampiran 10. Daftar Hadir Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing II 
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