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Lampiran 1 Surat Ijin Observasi Di SMK Negeri 1 Grokgak 
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Lampiran 2 Hasil Observasi Guru dengan Memberikan Angket 

 

NAMA  : Hanifa Firdaus, S.Pd 

NIP        : - 

No Pertanyaan Jawaban 

1. Apa Saja Kendala yang Ibu alami selama 

proses Kegiatan belajar mengajar pada mata 

pelajaran Ilmu Gizi? 

Kendala dalam proses 

mengajar ilmu gizi kurang 

fokusnya siswa dalam proses 

pembelajaran serta perilaku 

siswa yang beragam di kelas 

sehingga kurang kondusif 

dalam pembelajaran 

berlangsung 

2 Pendekatan atau metode apa yang Ibu 

gunakan selama ini dalam proses 

pembelajaran Ilmu Gizi? 

Metode ceramah 

3 Selama masa pembelajaran jarak jauh 

aplikasi apa saja yang Ibu gunakan dalam 

proses kegiatan belajar mengajar pada Mata 

Pelajaran Ilmu Gizi? 

Google classroom dan google 

formulir 

4 Sumber belajar apa saja yang digunakan 

dalam proses pembelajaran Ilmu Gizi? 

Buku paket ilmu gizi 

5 Sarana dan prasarana apa saja yang tersedia 

untuk mendukung proses pembelajaran Ilmu 

Gizi? 

Ruangan kelas, ruang 

perpustakaan dan buku 

sumber serta lembar kerja 

siswa 

6 Apa saja media pembelajaran yang Ibu 

gunakan dalam proses pembelajaran Ilmu 

Gizi? 

Lembar kerja siswa 
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7 Apakah media pembelajaran yang digunakan 

saat ini sudah mampu memfasilitasi 

mahasiswa dalam proses pembelajaran? 

Masih belum 

8 Menurut Ibu, apakah perlu dikembangkan 

suatu konten pembelajaran interkatif dalam 

membantu proses pembelajaran Ilmu Gizi? 

Perlu karena dapat 

menyeragamkan materi 

pembelajaran kepada seluruh 

siswa serta membuat proses 

pembelajaran menjadi lebih 

jelas dan menarik 

9 Informasi apa saja yang diharapkan dari 

adanya konten interaktif untuk membantu 

proses pembelajaran Ilmu Gizi? 

Diharapkan sistem 

pembelajaran lebih inovatif 

dan interaktif, siswa mampu 

lebih aktif untuk komunikasi 

dua arah dengan pengajar, 

siswa lebih terlatih untuk lebih 

kreatif dan berani bertanya, 

pengajar harus kreatif inovatif 

untuk mencari terobosan 

pembelajaran, mampu 

menggabungkan antara teks, 

gambar, audio, music, 

animasi, dan navigasi, 

menambah motivasi 

pembelajar selama proses 

belajar mengajar, dan mampu 

memvisualisasikan materi 

yang sekiranya sulit 

diterangkan dengan cara 

konvensional 
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10 Bagaimana respon Ibu terhadap 

pengembangan konten interaktif sebagai satu 

refrensi guru dalam mendukung proses 

pembelajaran Ilmu Gizi? 

Sangat mendukung karena 

dapat memberikan perubahan 

dalam suasana belajar, 

sehingga dapat menimbulkan 

motivasi khususnya dalam 

mengikuti pembelajaran 

sehingga dapat meningkatkan 

hasil belajar siswa 

11 Menurut ibu, materi mana yang perlu 

dibuatkan konten pembelajaran interaktif 

pada mata pelajaran Ilmu Gizi? 

Materi Menu seimbang 

manula 

12 Bagaimana proses praktikum yang ibu 

lakukan saat pembelajranan jarak jauh 

dilaksanakan? 

Memberikan tugas kepada 

siswa dirumah 
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Lampiran 3 Kisi – Kisi Angket Peserta didik 

 

No Komponen Indikator No Soal 

1. Karakterisitik Peserta Didik Pemahaman siswa 

dalam pembelajaran 

Ilmu Gizi 

2 

Keterkaitan siswa 

terhadap 

pembelajaran Ilmu 

Gizi 

1, 3, 4, 5, 10 

Motivasi siswa 

dalam pembelajaran 

Ilmu Gizi 

6, 7, 8, 9 

2. 

                   

Karakterisik Pembelajaran Materi Ilmu Gizi 11, 12, 13, 17 

Konten 

pembelajaran Ilmu 

Gizi 

14, 15, 16, 18 

Sarana pembelajaran 20 
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Lampiran 4 Angket Analisis Kebutuhan Peserta didik 

 

ANGKET ANALISIS KEBUTUHAN PESERTA DIDIK 

NAMA  : 

NOMOR ABSEN :  

KELAS  : 

Petunjuk : 

1. Bacalah setiap butir pertanyaan dengan cermat 

2. isilah pertanyaan berikut secara jujur dan terbuka sesuai dengan pendapat 

anda sendiri 

3. pilihlah salah satu jawaban yang menurut anda paling sesuai dengan keadaan 

atau pendapat anda 

Keterangan : 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

KS : Kurang Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

Daftar Pertanyaan : 

No Pertanyaan 
Alternatif Jawaban 

SS S KS TS STS 

Karakteristik Peserta Didik 

1 Saya senang belajar Ilmu Gizi.      

2 
Saya memahami dengan baik pelajaran Ilmu 

Gizi yang disampaikan oleh guru. 
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3 
Saya terkadang bosan dengan media 

pembelajaran yang digunakan oleh guru. 

     

4 
Saya ingin menggunakan media pembelajaran 

yang bervariasi. 

     

5 

Saya belajar dengan cara mencari materi 

tambahan yang sudah diajarkan oleh guru di 

internet. 

     

6 

Saya senang saat belajar terdapat karakter 

(gambar) yang dapat menjelaskan materi 

pelajaran. 

     

7 
Saya senang saat belajar terdapat video animasi 

tentang penjelasan materi. 

     

8 

Saya senang dan tertarik jika pembelajaran Ilmu 

Gizi dikemas dalam bentuk konten pembelajaran 

interaktif. 

     

9 

Menurut saya pembelajaran Ilmu Gizi yang 

dikemas dalam bentuk konten pembelajaran 

interaktif dapat meningkatkan motivasi saya 

dalam belajar. 

     

10 

Menurut saya penyampaian materi pada saat 

proses pembelajaran Ilmu Gizi sudah sangat 

jelas dan menarik. 

     

Karakteristik Pembelajaran 

11 
Mata pelajaran Ilmu gizi sulit dipahami jika 

dijelaskan dengan teori saja. 

     

12 
Mata pelajaran Ilmu Gizi merupakan mata 

pelajaran yang sulit dipahami. 

     

13 
Saat memberikan penjelasan materi Ilmu Gizi 

guru menggunakan media modul belajar. 
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14 

Guru tidak pernah menampilkan media 

pembelajaran yang menarik dalam proses 

pembelajaran. 

     

15 
Guru menjelaskan materi dengan menggunakan 

LCD yang telah difasilitasi sekolah. 

     

16 
Mata pelajaran Ilmu Gizi sulit dipahami jika 

tidak ada contoh penerapan materi. 

     

17 

Materi yang disampaikan oleh guru 

menggunakan power point meningkatkan 

motivasi belajar. 

     

18 

Saya memiliki komputer/laptop/hp untuk 

menunjang atau membantu dalam proses 

pembelajaran. 

     

19 
Mata Pelajaran Ilmu Gizi dijelaskan dengan 

model pembelajaran yang menarik. 

     

20 

Menurut saya pembelajaran Ilmu Gizi yang 

dikemas dalam bentuk konten pembelajaran 

interaktif akan menjadi lebih menarik. 

     

 

 

 

Singaraja, 

Siswa 

 

………………. 
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Lampiran 5 Hasil Angket Peserta Didik 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

1 Saya senang belajar Ilmu Gizi. 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 2 4 4 4 4 5 3 3 3 3 4 4 4 25 72 12 2 0

2 Saya memahami dengan baik pelajaran Ilmu Gizi yang disampaikan oleh guru.4 3 3 3 3 4 4 3 5 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 5 44 48 0 0

3 Saya terkadang bosan dengan media pembelajaran yang digunakan oleh guru.2 4 4 4 4 3 2 2 2 2 3 3 4 2 3 4 2 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 25 48 12 14 0

4 Saya ingin menggunakan media pembelajaran yang bervariasi.4 5 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 5 4 4 2 3 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 55 48 12 2 0

5 Saya belajar dengan cara mencari materi tambahan yang sudah diajarkan oleh guru di internet.4 5 5 4 4 4 2 4 4 4 4 4 5 4 5 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 35 72 6 2 0

6 Saya senang saat belajar terdapat karakter (gambar) yang dapat menjelaskan materi pelajaran.5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 95 36 0 0 0

7 Saya senang saat belajar terdapat video animasi tentang penjelasan materi pelajaran.5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 2 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 95 32 0 2 0

8 Saya senang dan tertarik jika pembelajaran Ilmu Gizi dikemas dalam bentuk konten pembelajaran interaktif.5 5 4 3 3 4 5 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90 32 6 0 0

9 Menurut saya pembelajaran Ilmu Gizi yang dikemas dalam bentuk konten pembelajaran interaktif dapat meningkatkan motivasi saya dalam belajar.4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 32 0 0 0

10 Menurut saya penyampaian materi pada saat proses pembelajaran Ilmu Gizi sudah sangat jelas dan menarik.5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 3 5 3 2 3 3 3 3 3 3 55 32 24 2 0

11 Mata pelajaran Ilmu gizi sulit dipahami jika dijelaskan dengan teori saja.4 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 5 3 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 55 60 6 0 0

12 Mata pelajaran Ilmu Gizi merupakan mata pelajaran yang sulit dipahami.3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 3 3 3 15 48 39 0 0

13 Saat memberikan penjelasan materi Ilmu Gizi guru menggunakan media modul belajar.4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 104 3 0 0

14 Guru tidak pernah menampilkan media pembelajaran yang menarik dalam proses pembelajaran.4 5 5 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 5 3 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 40 60 15 0 0

15 Guru menjelaskan materi dengan menggunakan LCD yang telah difasilitasi sekolah.4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 15 96 3 0 0

16 Mata pelajaran Ilmu Gizi sulit dipahami jika tidak ada contoh penerapan materi.4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 50 72 0 0 0

17 Materi yang disampaikan oleh guru menggunakan power point meningkatkan motivasi belajar.3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 2 3 2 4 4 2 4 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 0 32 33 18 0

18 Saya memiliki komputer/laptop/hp untuk menunjang atau membantu dalam proses pembelajaran.4 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 15 96 3 0 0

19 Mata Pelajaran Ilmu Gizi dijelaskan dengan model pembelajaran yang menarik.3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 4 2 4 4 2 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 0 24 51 10 0

20 Menurut saya pembelajaran Ilmu Gizi yang dikemas dalam bentuk konten pembelajaran interaktif akan menjadi lebih menarik.4 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 95 36 0 0 0

Total TS (2) Total STS (1)
Responden

SoalNo Total SS (5) Total S (4) Total KS (3)

 

SS S KS ST STS

1 Saya senang belajar Ilmu Gizi. 25 72 12 2 0 111 79% Setuju

2 Saya memahami dengan baik pelajaran Ilmu Gizi yang disampaikan oleh guru.5 44 48 0 0 97 69% Setuju

3 Saya terkadang bosan dengan media pembelajaran yang digunakan oleh guru.25 48 12 14 0 99 71% Setuju

4 Saya ingin menggunakan media pembelajaran yang bervariasi.55 48 12 2 0 117 84% Sangat Setuju

5 Saya belajar dengan cara mencari materi tambahan yang sudah diajarkan oleh guru di internet.35 72 6 2 0 115 82% Sangat Setuju

6 Saya senang saat belajar terdapat karakter (gambar) yang dapat menjelaskan materi pelajaran.95 36 0 0 0 131 94% Sangat Setuju

7 Saya senang saat belajar terdapat video animasi tentang penjelasan materi pelajaran.95 32 0 2 0 129 92% Sangat Setuju

8 Saya senang dan tertarik jika pembelajaran Ilmu Gizi dikemas dalam bentuk konten pembelajaran interaktif.90 32 6 0 0 128 91% Sangat Setuju

9 Menurut saya pembelajaran Ilmu Gizi yang dikemas dalam bentuk konten pembelajaran interaktif dapat meningkatkan motivasi saya dalam belajar.100 32 0 0 0 132 94% Sangat Setuju

10 Menurut saya penyampaian materi pada saat proses pembelajaran Ilmu Gizi sudah sangat jelas dan menarik.55 32 24 2 0 113 81% Sangat Setuju

11 Mata pelajaran Ilmu gizi sulit dipahami jika dijelaskan dengan teori saja.55 60 6 0 0 121 86% Sangat Setuju

12 Mata pelajaran Ilmu Gizi merupakan mata pelajaran yang sulit dipahami.15 48 39 0 0 102 73% Setuju

13 Saat memberikan penjelasan materi Ilmu Gizi guru menggunakan media modul belajar.5 104 3 0 0 112 80% Sangat Setuju

14 Guru tidak pernah menampilkan media pembelajaran yang menarik dalam proses pembelajaran.40 60 15 0 0 115 82% Sangat Setuju

15 Guru menjelaskan materi dengan menggunakan LCD yang telah difasilitasi sekolah.15 96 3 0 0 114 81% Sangat Setuju

16 Mata pelajaran Ilmu Gizi sulit dipahami jika tidak ada contoh penerapan materi.50 72 0 0 0 122 87% Sangat Setuju

17 Materi yang disampaikan oleh guru menggunakan power point meningkatkan motivasi belajar.0 32 33 18 0 83 59% Kurang Tidak Setuju 

18 Saya memiliki komputer/laptop/hp untuk menunjang atau membantu dalam proses pembelajaran.15 96 3 0 0 114 81% Sangat Setuju

19 Mata Pelajaran Ilmu Gizi dijelaskan dengan model pembelajaran yang menarik.0 24 51 10 0 85 61% Setuju

20 Menurut saya pembelajaran Ilmu Gizi yang dikemas dalam bentuk konten pembelajaran interaktif akan menjadi lebih menarik.95 36 0 0 0 131 94% Sangat Setuju

Keputusan No Soal
Skala Kinkert

Total Skor Index (%)
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Lampiran 6 Silabus Mata Pelajaran Ilmu Gizi 

SILABUS MATA PELAJARAN  

Nama Sekolah   : 

Bidang Keahlian   : Kuliner 

Kompetensi Keahlian   : Tata Boga  

Mata Pelajaran   : Ilmu Gizi    

Durasi (waktu)  : 108 JP 

KI-3 (Pengetahuan) : Memahami, menerapkan, menganalisis, dan mengevaluasi tentang pengetahuan faktual, konseptual, 

operasional dasar, dan metakognitif sesuai dengan bidang dan lingkup kerja Tata Boga pada tingkat 

teknis, spesifik, detil, dan kompleks, berkenaan dengan ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya, dan 

humaniora dalam konteks pengembangan potensi diri sebagai bagian dari keluarga, sekolah, dunia kerja, 

warga masyarakat nasional, regional, dan internasional. 

KI-4 (Keterampilan) : Melaksanakan tugas spesifik dengan menggunakan alat, informasi, dan prosedur kerja yang lazim 

dilakukan serta memecahkan masalah sesuai dengan bidang kerja Tata Boga. Menampilkan kinerja di 

bawah bimbingan dengan mutu dan kuantitas yang terukur sesuai dengan standar kompetensi kerja. 

Menunjukkan keterampilan menalar, mengolah, dan menyaji secara efektif, kreatif, produktif, kritis, 

mandiri, kolaboratif, komunikatif, dan solutif dalam ranah abstrak terkait dengan pengembangan dari 

yang dipelajarinya di sekolah, serta mampu melaksanakan tugas spesifik di bawah pengawasan langsung 

Menunjukkan keterampilan mempersepsi, kesiapan, meniru, membiasakan, gerak mahir, menjadikan 

gerak alami dalam ranah konkret terkait dengan pengembangan dari yang dipelajarinya di sekolah, serta 

mampu melaksanakan tugas spesifik di bawah pengawasan langsung. 
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Kompetensi Dasar 
Indikator Pencapaian 

Kompetensi 
Materi Pokok 

Alokasi 

Waktu 

(JP) 

Kegiatan Pembelajaran Penilaian 

1 2 3 4 5 6 

3.1 Menganalisis zat 

gizi  sumber energi 

yang diperlukan 

tubuh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1.1 Menjelaskan zat 

gizi  sumber 

energi yang 

diperlukan tubuh 

3.1.2 Menjelaskan 

fungsi zat gizi  

sumber energi 

yang diperlukan 

tubuh 

3.1.3 Menentukan 

karakteristik zat 

gizi sumber energi 

yang diperlukan 

tubuh 

3.1.4 Menetapkan ciri 

kekurangan zat 

gizi  sumber 

energi yang 

diperlukan tubuh 

3.1.5 Menetapkan   

prosedur 

pecegahan 

masalah 

kekurangan zat 

gizi sumber energi 

Zat gizi  sumber 

energi yang 

diperlukan tubuh 

12 
 Mengamati untuk 

mengidentifikasi dan 
merumuskan 
masalah tentang zat 
gizi  sumber energi 
yang diperlukan 
tubuh  

 Mengumpulkan data 
tentang zat gizi  
sumber energi yang 
diperlukan tubuh. 

 Menganalisis zat 
gizi  sumber energi 
yang diperlukan 
tubuh 

 Memecahkan 
masalah kekurangan 
zat gizi sumber 
energi yang 
diperlukan tubuh 

 Mengolah data 
tentang zat gizi  
sumber energi yang 
diperlukan tubuh. 

 Mengomunikasikan 
tentang zat gizi  

Pengetahuan: 

 Tes Tertulis 

 Penugasan  

Keterampilan: 

 Tertulis 
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Kompetensi Dasar 
Indikator Pencapaian 

Kompetensi 
Materi Pokok 

Alokasi 

Waktu 

(JP) 

Kegiatan Pembelajaran Penilaian 

1 2 3 4 5 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1 Memecahkan 

masalah 

kekurangan zat gizi 

yang diperlukan 

tubuh 

3.1.6 Menetapkan 

prosedur 

pemecahan 

masalah 

kekurangan zat 

gizi sumber energi 

yang diperlukan 

tubuh   

4.1.1 Melakukan 

identifikasi 

masalah 

kekurangan zat 

gizi  sumber 

energi yang 

diperlukan tubuh 

sesuai dengan 

kriterianya  

 

4.1.2 Melakukan 

pencegahan 

kekurangan zat 

gizi  sumber 

energi yang 

diperlukan tubuh 

sumber energi yang 
diperlukan tubuh 
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Kompetensi Dasar 
Indikator Pencapaian 

Kompetensi 
Materi Pokok 

Alokasi 

Waktu 

(JP) 

Kegiatan Pembelajaran Penilaian 

1 2 3 4 5 6 

sumber energi yang 

diperlukan tubuh 

sesuai dengan 

prosedur 

4.1.3 Melakukan 

pemecahan 

masalah akibat 

kekurangan zat 

gizi sumber 

energy yang 

diperlukan oleh 

tubuh sesuai 

dengan prosedur 



 
 
 
   
 

149 
 

Kompetensi Dasar 
Indikator Pencapaian 

Kompetensi 
Materi Pokok 

Alokasi 

Waktu 

(JP) 

Kegiatan Pembelajaran Penilaian 

1 2 3 4 5 6 

3.2 Menganalisis zat 

gizi  sumber zat 

pembangun yang 

diperlukan tubuh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.1 Menjelaskan zat 

gizi  sumber zat 

pembangun yang 

diperlukan tubuh 

3.2.2 Menjelaskan 

fungsi zat gizi  

sumber zat 

pembangun yang 

diperlukan tubuh 

3.2.3 Menentukan 

karakteristik zat 

gizi  sumber zat 

pembangun yang 

diperlukan tubuh 

3.2.4 Menetapkan ciri 

kekurangan zat 

gizi  sumber zat 

pembangun yang 

diperlukan tubuh 

3.2.5 Menetapkan   

prosedur 

pecegahan 

masalah 

kekurangan zat 

gizi  sumber zat 

Zat gizi  sumber zat 

pembangun yang 

diperlukan tubuh 

12 
 Mengamati untuk 

mengidentifikasi dan 
merumuskan 
masalah tentang zat 
gizi  sumber zat 
pembangun yang 
diperlukan tubuh  

 Mengumpulkan data 
tentang zat gizi  
sumber zat 
pembangun yang 
diperlukan tubuh 

 Menganalisis zat 
gizi  sumber zat 
pembangun yang 
diperlukan tubuh 

 Memecahkan 
masalah kekurangan 
zat gizi sumber zat 
pembangun yang 
diperlukan tubuh 

 Mengolah data 
tentang zat gizi  
sumber zat 
pembangun yang 
diperlukan tubuh. 

Pengetahuan: 

 Tes Tertulis 

 Penugasan  

Keterampilan: 

 Tertulis  
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Kompetensi Dasar 
Indikator Pencapaian 

Kompetensi 
Materi Pokok 

Alokasi 

Waktu 

(JP) 

Kegiatan Pembelajaran Penilaian 

1 2 3 4 5 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pembangun yang 

diperlukan tubuh 

3.2.6 Menetapkan 

prosedur 

pemecahan 

masalah 

kekurangan zat 

gizi  sumber zat 

pembangun yang 

diperlukan tubuh   

4.2.1 Melakukan 

identifikasi 

masalah 

kekurangan zat 

gizi  sumber zat 

pembangun yang 

diperlukan tubuh 

sesuai dengan 

kriterianya  

4.2.2 Melakukan 

pencegahan 

kekurangan zat 

gizi  sumber zat 

pembangun yang 

diperlukan tubuh 

 Mengomunikasikan 
tentang zat gizi  
sumber zat 
pembangun yang 
diperlukan tubuh 
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Kompetensi Dasar 
Indikator Pencapaian 

Kompetensi 
Materi Pokok 

Alokasi 

Waktu 

(JP) 

Kegiatan Pembelajaran Penilaian 

1 2 3 4 5 6 

 

4.2 Memecahkan 

masalah 

kekurangan zat 

gizi sumber zat 

pembangun yang 

diperlukan tubuh 

sesuai dengan 

prosedur 

4.2.3 Melakukan 

pemecahan 

masalah akibat 

kekurangan zat 

gizi  sumber zat 

pembangun yang 

diperlukan tubuh 

sesuai dengan 

prosedur 
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Kompetensi Dasar 
Indikator Pencapaian 

Kompetensi 
Materi Pokok 

Alokasi 

Waktu 

(JP) 

Kegiatan Pembelajaran Penilaian 

1 2 3 4 5 6 

3.3 Menganalisis zat 

gizi sumber zat 

pengatur yang 

diperlukan tubuh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3.1 Menjelaskan zat 

gizi sumber zat 

pengatur yang 

diperlukan tubuh 

3.3.2 Menjelaskan 

fungsi zat gizi 

sumber zat 

pengatur yang 

diperlukan tubuh 

3.3.3 Menentukan 

karakteristik zat 

gizi sumber zat 

pengatur yang 

diperlukan tubuh 

3.3.4 Menetapkan ciri 

kekurangan zat 

gizi sumber zat 

pengatur yang 

diperlukan tubuh 

3.3.5 Menetapkan   

prosedur 

pecegahan 

masalah 

kekurangan zat 

gizi sumber zat 

Zat gizi sumber zat 

pengatur yang 

diperlukan tubuh 

12 
 Mengamati untuk 

mengidentifikasi dan 
merumuskan 
masalah tentang zat 
gizi sumber zat 
pengatur yang 
diperlukan tubuh  

 Mengumpulkan data 
tentang zat gizi 
sumber zat pengatur 
yang diperlukan 
tubuh 

 Menganalisis zat 
gizi sumber zat 
pengatur yang 
diperlukan tubuh 

 Memecahkan 
masalah kekurangan 
zat gizi sumber zat 
pengatur yang 
diperlukan tubuh 

 Mengolah data 
tentang zat gizi 
sumber zat pengatur 
yang diperlukan 
tubuh. 

Pengetahuan: 

 Tes Tertulis 

 Penugasan  

Keterampilan: 

 Tertulis  
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Kompetensi Dasar 
Indikator Pencapaian 

Kompetensi 
Materi Pokok 

Alokasi 

Waktu 

(JP) 

Kegiatan Pembelajaran Penilaian 

1 2 3 4 5 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pengatur yang 

diperlukan tubuh 

3.3.6 Menetapkan 

prosedur 

pemecahan 

masalah 

kekurangan zat 

gizi sumber zat 

pengatur yang 

diperlukan tubuh   

4.3.1 Melakukan 

identifikasi 

masalah 

kekurangan zat 

gizi sumber zat 

pengatur yang 

diperlukan tubuh 

sesuai dengan 

kriterianya  

4.3.2 Melakukan 

pencegahan 

kekurangan zat 

gizi sumber zat 

pengatur yang 

diperlukan tubuh 

 Mengomunikasikan 
tentang zat gizi 
sumber zat pengatur 
yang diperlukan 
tubuh 



 
 
 
   
 

154 
 

Kompetensi Dasar 
Indikator Pencapaian 

Kompetensi 
Materi Pokok 

Alokasi 

Waktu 

(JP) 

Kegiatan Pembelajaran Penilaian 

1 2 3 4 5 6 

 

4.3 Memecahkan 

masalah 

kekurangan zat 

gizi sumber zat 

pengatur yang 

diperlukan tubuh 

sesuai dengan 

prosedur 

4.3.3 Melakukan 

pemecahan 

masalah akibat 

kekurangan zat 

gizi sumber zat 

pengatur yang 

diperlukan tubuh 

sesuai dengan 

prosedur 

3.4 Menerapkan 

Daftar Komposisi 

Bahan Makanan 

(DKBM) dan 

Daftar Bahan 

Makanan Penukar 

(DBMP) 

 

 

3.4.1 Menjelaskan 

Daftar Komposisi 

Bahan Makanan 

(DKBM) dan 

Daftar Bahan 

Makanan Penukar 

(DBMP)  

3.4.2 Menjelaskan 

fungsi Daftar 

Daftar Komposisi 

Bahan Makanan 

(DKBM) dan Daftar 

Bahan Makanan 

Penukar (DBMP) 

12 
 Mengamati untuk 

mengidentifikasi dan 
merumuskan 
masalah tentang 
Daftar Komposisi 
Bahan Makanan 
(DKBM) dan Daftar 
Bahan Makanan 
Penukar (DBMP)  

Pengetahuan: 

 Tes Tertulis 

 Penugasan  

 

Keterampilan: 

 Tertulis  
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Kompetensi Dasar 
Indikator Pencapaian 

Kompetensi 
Materi Pokok 

Alokasi 

Waktu 
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1 2 3 4 5 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Komposisi Bahan 

Makanan 

(DKBM) dan 

Daftar Bahan 

Makanan Penukar 

(DBMP) 

3.4.3 Menentukan 

prosedur 

penggunaan 

Daftar Komposisi 

Bahan Makanan 

(DKBM) dan 

Daftar Bahan 

Makanan Penukar 

(DBMP) untuk 

perhitungan zat 

gizi makanan 

harian  

 

 

4.4.1 Melakukan 

Identifikasi 

penggunaan 

Daftar Komposisi 

Bahan Makanan 

(DKBM) dan 

 Mengumpulkan data 
tentang Daftar 
Komposisi Bahan 
Makanan (DKBM) 
dan Daftar Bahan 
Makanan Penukar 
(DBMP) 

 Menggunakan 
Daftar Komposisi 
Bahan Makanan 
(DKBM) dan Daftar 
Bahan Makanan 
Penukar (DBMP) 

 Mengolah data 
tentang Daftar 
Komposisi Bahan 
Makanan (DKBM) 
dan Daftar Bahan 
Makanan Penukar 
(DBMP) 

 Mengomunikasikan 
tentang Daftar 
Komposisi Bahan 
Makanan (DKBM) 
dan Daftar Bahan 
Makanan Penukar 
(DBMP) 
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Kompetensi Dasar 
Indikator Pencapaian 

Kompetensi 
Materi Pokok 

Alokasi 

Waktu 

(JP) 

Kegiatan Pembelajaran Penilaian 

1 2 3 4 5 6 

 

 

 

 

 

4.4 Menggunakan 

Daftar Komposisi 

Bahan Makanan 

(DKBM) dan 

Daftar Bahan 

Makanan Penukar 

(DBMP) untuk 

perhitungan zat 

gizi makanan 

harian 

Daftar Bahan 

Makanan Penukar 

(DBMP) sesuai 

dengan prosedur  

4.4.2 Menggunakan 

Daftar Komposisi 

Bahan Makanan 

(DKBM) dan 

Daftar Bahan 

Makanan Penukar 

(DBMP) untuk 

perhitungan zat 

gizi makanan 

harian sesuai 

dengan prosedur  

3.5 Menerapkan 

Daftar Angka 

Kecukupan  Gizi 

(AKG) 

 

 

 

 

 

 

 

3.5.1 Menjelaskan 

Daftar Angka 

Kecukupan  Gizi 

(AKG)  

3.5.2 Menjelaskan 

fungsi Daftar 

Angka Kecukupan  

Gizi (AKG) 

3.5.3 Menentukan 

prosedur 

penggunaan 

Daftar Angka 

Kecukupan  Gizi 

(AKG) 

6 
 Mengamati untuk 

mengidentifikasi dan 
merumuskan 
masalah tentang 
daftar Angka 
Kecukupan  Gizi 
(AKG) 

 Mengumpulkan data 
tentang daftar Angka 
Kecukupan  Gizi 
(AKG) 

Pengetahuan: 

 Tes Tertulis 

 Penugasan  

Keterampilan: 

 Tertulis  
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Kompetensi Dasar 
Indikator Pencapaian 

Kompetensi 
Materi Pokok 

Alokasi 

Waktu 

(JP) 
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1 2 3 4 5 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.5 Menggunakan 

daftar Angka 

Kecukupan Gizi 

untuk perhitungan 

kecukupan zat gizi 

individu 

Daftar Angka 

Kecukupan  Gizi 

(AKG) untuk 

perhitungan 

kecukupan zat 

gizi individu  

4.5.1 Melakukan 

Identifikasi 

penggunaan 

Daftar Angka 

Kecukupan  Gizi 

(AKG) untuk 

perhitungan 

kecukupan zat 

gizi individu 

sesuai dengan 

prosedur  

4.5.2 Menggunakan 

Daftar Angka 

Kecukupan  Gizi 

(AKG) untuk 

perhitungan 

kecukupan zat 

gizi individu 

sesuai dengan 

prosedur 

 Menggunakan daftar 
Angka Kecukupan 
Gizi untuk 
perhitungan 
kecukupan zat gizi 
individu 

 Mengolah data 
tentang daftar Angka 
Kecukupan  Gizi 
(AKG). 

 Mengomunikasikan 
tentang daftar Angka 
Kecukupan  Gizi 
(AKG) 
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Kompetensi Dasar 
Indikator Pencapaian 

Kompetensi 
Materi Pokok 

Alokasi 

Waktu 

(JP) 

Kegiatan Pembelajaran Penilaian 

1 2 3 4 5 6 

3.6 Menerapkan menu 

seimbang  untuk 

bayi dan balita 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.6 Menyusun menu 

seimbang untuk 

3.6.1 Menjelaskan 

menu seimbang 

untuk bayi dan 

balita  

3.6.2 Menjelaskan 

prinsip 

penyusunan menu 

seimbang  untuk 

bayi dan balita 

3.6.3 Menjelaskan 

fungsi menu 

seimbang untuk 

bayi dan balita 

3.6.4 Menentukan 

persyaratan 

penyusunan menu 

seimbang  untuk 

bayi dan balita 

4.6.1 Melakukan 

identifikasi menu 

seimbang untuk 

bayi dan balita 

sesuai dengan 

kebutuhan gizi 

dan persyaratan 

menu seimbang   

Menu seimbang  

untuk bayi dan 

balita 

12 
 Mengamati untuk 

mengidentifikasi dan 
merumuskan 
masalah tentang 
penyusunan menu 
seimbang  untuk 
bayi dan balita  

 Mengumpulkan data 
tentang penyusunan 
menu seimbang  
untuk bayi dan balita 

 Menyusun menu 
seimbang untuk bayi 
dan balita  

 Mengolah data 
tentang penyusunan 
menu seimbang  
untuk bayi dan 
balita. 

 Mengomunikasikan 
tentang penyusunan 
menu seimbang  
untuk bayi dan balita 

Pengetahuan: 

 Tes Tertulis 

Keterampilan: 

 Tes tertulis  
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Kompetensi Dasar 
Indikator Pencapaian 

Kompetensi 
Materi Pokok 

Alokasi 

Waktu 

(JP) 

Kegiatan Pembelajaran Penilaian 

1 2 3 4 5 6 

bayi dan balita 4.6.2 Menyusun menu 

seimbang untuk 

bayi dan balita 

sesuai dengan 

persyaratan dan 

prinsip 

penyusunan menu 

seimbang 

3.7 Menerapkan menu 

seimbang   untuk 

remaja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.7.1 Menjelaskan 

menu seimbang 

untuk remaja  

3.7.2 Menjelaskan 

prinsip 

penyusunan menu 

seimbang  untuk 

remaja 

3.7.3 Menjelaskan 

fungsi menu 

seimbang untuk 

remaja 

3.7.4 Menentukan 

persyaratan 

penyusunan menu 

seimbang  untuk 

remaja 

Penyusunan menu 

seimbang   untuk 

remaja 

12 
 Mengamati untuk 

mengidentifikasi dan 
merumuskan 
masalah tentang 
penyusunan menu 
seimbang   untuk 
remaja  

 Mengumpulkan data 
tentang penyusunan 
menu seimbang   
untuk remaja 

 Menyusun menu 
seimbang untuk 
remaja 

 Mengolah data 
tentang penyusunan 
menu seimbang   
untuk remaja. 

Pengetahuan: 

 Tes Tertulis 

 Penugasan  

Keterampilan: 

 Tertulis  
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Kompetensi Dasar 
Indikator Pencapaian 

Kompetensi 
Materi Pokok 

Alokasi 

Waktu 

(JP) 

Kegiatan Pembelajaran Penilaian 

1 2 3 4 5 6 

 

 

4.7 Menyusun menu 

seimbang   untuk 

remaja 

4.7.1 Melakukan 

identifikasi menu 

seimbang untuk 

remaja sesuai 

dengan kebutuhan 

gizi dan 

persyaratan menu 

seimbang   

4.7.2 Menyusun menu 

seimbang untuk 

remaja sesuai 

dengan 

persyaratan dan 

prinsip 

penyusunan menu 

seimbang 

 

 Mengomunikasikan 
tentang penyusunan 
menu seimbang   
untuk remaja 
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Kompetensi Dasar 
Indikator Pencapaian 

Kompetensi 
Materi Pokok 

Alokasi 

Waktu 

(JP) 

Kegiatan Pembelajaran Penilaian 

1 2 3 4 5 6 

3.8 Menerapkan menu 

seimbang untuk 

dewasa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.8 Menyusun menu 

seimbang untuk 

dewasa 

3.8.1 Menjelaskan 

menu seimbang 

untuk dewasa  

3.8.2 Menjelaskan 

prinsip 

penyusunan menu 

seimbang  untuk 

dewasa 

3.8.3 Menjelaskan 

fungsi menu 

seimbang untuk 

dewasa 

3.8.4 Menentukan 

persyaratan 

penyusunan menu 

seimbang  untuk 

dewasa 

4.8.1 Melakukan 

identifikasi menu 

seimbang untuk 

dewasa sesuai 

dengan kebutuhan 

gizi dan 

persyaratan menu 

seimbang   

Penyusunan menu 

seimbang untuk 

dewasa 

12 
 Mengamati untuk 

mengidentifikasi dan 
merumuskan 
masalah tentang 
penyusunan menu 
seimbang untuk 
dewasa  

 Mengumpulkan data 
tentang penyusunan 
menu seimbang 
untuk dewasa 

 Menyusun menu 
seimbang untuk 
dewasa 

 Mengolah data 
tentang penyusunan 
menu seimbang 
untuk dewasa. 

 Mengomunikasikan 
tentang penyusunan 
menu seimbang 
untuk dewasa 

Pengetahuan: 

 Tes Tertulis 

 Penugasan  

Keterampilan: 

 Tertulis  
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Kompetensi Dasar 
Indikator Pencapaian 

Kompetensi 
Materi Pokok 

Alokasi 

Waktu 

(JP) 

Kegiatan Pembelajaran Penilaian 

1 2 3 4 5 6 

4.8.2 Menyusun menu 

seimbang untuk 

dewasa sesuai 

dengan 

persyaratan dan 

prinsip 

penyusunan menu 

seimbang 
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Kompetensi Dasar 
Indikator Pencapaian 

Kompetensi 
Materi Pokok 

Alokasi 

Waktu 

(JP) 

Kegiatan Pembelajaran Penilaian 

1 2 3 4 5 6 

3.9 Menerapkan menu 

seimbang untuk 

manula 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.9 Menyusun menu 

seimbang untuk 

3.9.1 Menjelaskan 

menu seimbang 

untuk manula  

3.9.2 Menjelaskan 

prinsip 

penyusunan menu 

seimbang  untuk 

manula 

3.9.3 Menjelaskan 

fungsi menu 

seimbang untuk 

manula 

3.9.4 Menentukan 

persyaratan 

penyusunan menu 

seimbang  untuk 

manula 

4.9.1 Melakukan 

identifikasi menu 

seimbang untuk 

manula sesuai 

dengan kebutuhan 

gizi dan 

persyaratan menu 

seimbang   

Penyusunan menu 

seimbang untuk 

manula 

12 
 Mengamati untuk 

mengidentifikasi dan 
merumuskan 
masalah tentang 
penyusunan menu 
seimbang untuk 
manula   

 Mengumpulkan data 
tentang penyusunan 
menu seimbang 
untuk manula  

 Menyusun menu 
seimbang untuk 
manula 

 Mengolah data 
tentang penyusunan 
menu seimbang 
untuk manula 

 Mengomunikasikan 
tentang penyusunan 
menu seimbang 
untuk manula 

Pengetahuan: 

 Tes Tertulis 

 Penugasan  

Keterampilan: 

 Tertulis  
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Kompetensi Dasar 
Indikator Pencapaian 

Kompetensi 
Materi Pokok 

Alokasi 

Waktu 

(JP) 

Kegiatan Pembelajaran Penilaian 

1 2 3 4 5 6 

manula 4.9.2 Menyusun menu 

seimbang untuk 

manula sesuai 

dengan 

persyaratan dan 

prinsip 

penyusunan menu 

seimbang 

3.10 Menerapkan 

menu seimbang  

untuk wanita 

hamil dan 

menyusui 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.10.1 Menjelaskan 

menu seimbang 

untuk wanita 

hamil dan 

menyusui  

3.10.2 Menjelaskan 

prinsip 

penyusunan menu 

seimbang  untuk 

wanita hamil dan 

menyusui 

3.10.3 Menjelaskan 

fungsi menu 

seimbang untuk 

Penyusunan menu 

seimbang  untuk 

wanita hamil dan 

menyusui 

12 
 Mengamati untuk 

mengidentifikasi dan 
merumuskan 
masalah tentang 
penyusunan menu 
seimbang  untuk 
wanita hamil dan 
menyusui  

 Mengumpulkan data 
tentang penyusunan 
menu seimbang  
untuk wanita hamil 
dan menyusui 

 Menyusun menu 
seimbang  untuk 

Pengetahuan: 

 Tes Tertulis 

 Penugasan  

Keterampilan: 

 Tertulis  
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Kompetensi Dasar 
Indikator Pencapaian 

Kompetensi 
Materi Pokok 

Alokasi 

Waktu 

(JP) 

Kegiatan Pembelajaran Penilaian 

1 2 3 4 5 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.10 Menyusun menu 

seimbang  untuk 

wanita hamil dan 

menyusui. 

wanita hamil dan 

menyusui 

3.10.4 Menentukan 

persyaratan 

penyusunan menu 

seimbang  untuk 

wanita hamil dan 

menyusui 

4.10.1 Melakukan 

identifikasi menu 

seimbang untuk 

wanita hamil dan 

menyusui sesuai 

dengan kebutuhan 

gizi dan 

persyaratan menu 

seimbang   

4.10.2 Menyusun menu 

seimbang untuk 

wanita hamil dan 

menyusui sesuai 

dengan 

persyaratan dan 

prinsip 

penyusunan menu 

seimbang 

wanita hamil dan 
menyusui 

 Mengolah data 
tentang penyusunan 
menu seimbang  
untuk wanita hamil 
dan menyusui. 

 Mengomunikasikan 
tentang penyusunan 
menu seimbang  
untuk wanita hamil 
dan menyusui 
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Lampiran 7 Rancangan Pelaksanan Pembelajaran (RPP) 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Sekolah   :  SMK NEGERI 1 GEROKGAK 

Mata Pelajaran  :  Ilmu Gizi 

Kelas   :  X / Genap 

Materi Pokok  :  Menu Seimbang Manula 

Alokasi Waktu  :  3 X 45 menit 

 

 

A. KOMPETENSI INTI 

KI 1  : Memahami, menerapkan dan  menganalisis pengetahuan factual, konseptual, 

dan   procedural dalam pengetahuan, teknologi, seni, budaya  dan humaniora 

dengan wawasan kemanusiaan, kebangsaan, kenegaraan, dan peradaban 

terkait penyebab phenomena dan kejadian dalam bidang kerja yang spesifik 

untuk memecahkan masalah. 

KI 2 : Mengolah, menyaji, dan  menalar dalam  ranah konkret dan ranah abstrak 

terkait  dengan pengembangan dari yang dipelajari di sekolah secara mandiri, 

bertindak secara efektif dan kreatif, dan mampu melaksanakan tugas spesifik 

di bawah  pengawasan langsung. 

B. KOMPETENSI DASAR  

3.9. Menerapkan menu seimbang untuk manula 

4.9. Menyusun menu seimbang untuk manula 

C. INDIKATOR 

3.9.1. Menjelaskan batasan manula 

3.9.2. Menjelaskan perubahan yang terjadi pada manula 

3.9.3. Menjelaskan kebutuhan gizi manula 

3.9.4. Menjelaskan prinsip pemberian makan bagi manula  

3.9.5. Menjelaskan cara penyusunan menu seimbang manula 
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D. MATERI PEMBELAJARAN 

1. Gizi manula 

2. Makanan bagi manula 

3. Merancang menu seimbang manula 

4. Mengevaluasi rancangan menu seimbang manula setelah diolah 

E. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Setelah kegiatan diskusi dan mencoba melalui kerjasama, toleransi dan tanggung 

jawab diharapkan: 

1. Peserta didik dapat menjelaskan batasan manula 

2. Peserta didik dapat menjelaskan makanan bagi manula 

3. Peserta didik dapat menjelaskan rancangan menu seimbang manula 

4. Peserta didik dapat menjelaskan evaluasi rancangan menu seimbang manula 

setelah diolah 

F. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Tahapan 

Kegiatan 

Sintaks Model 

Pembelajaran 

Discovery 

Learning 

Desktipsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pertemuan 1 Gizi Manula 

Kegiatan 

Pendahuluan 
 

1. Guru dan peserta didik sama-sama 

mengucapkan salam 

2. Guru mendata kehadiran siswa  

3. Guru menyampaikan inti dari materi gizi 

manula. 

4. Guru memberikan arahan kepada siswa 

untuk membuka konten pembelajaran 

interaktf yang sebelumnya telah 

disiapkan di Google Classroom. 

 

15 

Menit 

Kegiatan Inti 

1. Pemberian 

stimulus 

Mengamati :  
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terhadap 

siswa 

 

 

 

 

2. Identifikasi  

masalah 

 

 

 

 

 

3. Pengumpulan 

data 

 

 

 

 

 

 

4. Pembuktian 

 

 

5. Menarik 

kesimpulan 

generalisasi 

1. Guru memberikan simulasi kepada 

peserta didik mengenai materi gizi 

manula.  

2. Siswa melakukan studi pustaka untuk 

menjawab pertanyaan tentang gizi 

manula bersama teman kelompok. 

Menanyai : 

1. Guru memberikan kesempatan kepada 

peserta didik utuk bertanya mengenai 

batasan manula, dan proses menua. 

2. Peserta didik bertanya secra mandiri 

tentang batasan manula, dan proses 

menua. 

Pengumpulan Informasi : 

1. Guru mengarahkan peserta didik untuk 

menggali informasi mengenai gizi 

manula 

2. Peserta didik dengan sikap mandiri dan 

bertanggung jawab secara berkelompok 

menggali informasi dari berbagai sumber 

mengenai gizi manula. 

Menalar : 

1. Peserta didik membuat laporan hasil 

diskusi dari masing-masing kelompok. 

Mengomunikasikan : 

1. Peserta didik mempresentasikan tentang 

batasan manula, dan proses menua 

2. Peserta didik menanggapi presentasi 

teman/kelompok lain secara santun. 

3. Guru memberikan umpan balik dengan 

penguatan materi diakhir diskusi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

90 

Menit 
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Kegiatan 

Penutup 
 

1. Membuat rangkuman pembelajaran  

2. Guru merencanakan kegiatan tidak lanjut 

dalam bentuk tugas kelompok atau 

perorangan (jika dibutuhkan). 

3. Guru menyampaikan rencana 

pembelajaran pada pertemuan 

berikutnya.  

30 

Menit 

Pertemuan 2 Makanan Bagi Manula 

Kegiatan 

Pendahuluan 
 

1. Guru dan peserta didik sama-sama 

mengucapkan salam 

2. Guru mendata kehadiran siswa  

3. Guru menyampaikan inti dari materi 

makanan bagi maula. 

4. Guru memberikan arahan kepada siswa 

untuk membuka konten pembelajaran 

interaktf yang sebelumnya telah 

disiapkan di Google Classroom. 

 

15 

menit 

Kegiatan Inti 

1. Pemberian 

stimulus 

terhadap 

siswa 

 

 

 

2. Identifikasi  

masalah 

 

 

 

 

 

Mengamati : 

1. Guru memberikan stimulasi kepada 

peserta didik terkait materi makanan 

bagi maula. 

2. Siswa melakukan studi pustaka untuk 

menjawab pertanyaan tentang makanan 

bagi maula bersama teman kelompok. 

Menanyai : 

1. Guru memberikan kesempatan kepada 

peserta didik utuk bertanya mengenai 

bahan makanan, dan kriteria menu. 

2. Peserta didik bertanya secra mandiri 

tentang bahan makanan, dan kriteria 

menu 

90 

menit 
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3. Pengumpulan 

data 

 

 

 

 

 

 

 

4. Pembuktian 

 

 

5. Menarik 

kesimpulan 

generalisasi 

 

 

Pengumpulan Informasi : 

1. Guru mengarahkan peserta didik untuk 

menggali informasi mengenai makanan 

bagi manula 

2. Peserta didik dengan sikap mandiri dan 

bertanggung jawab secara berkelompok 

menggali informasi dari berbagai 

sumber mengenai makanan bagi 

manula. 

Menalar : 

1. Peserta didik membuat laporan hasil 

diskusi dari masing-masing kelompok. 

Mengomunikasikan : 

1. Peserta didik mempresentasikan tentang 

bahan makanan, dan kriteria menu 

2. Peserta didik menanggapi presentasi 

teman/kelompok lain secara santun. 

3. Siswa dapat menjawab pertanyaan quiz 

yang telah disiapkan dalam konten 

pembelajaran interaktif. 

Kegiatan 

Penutup 
 

1. Membuat rangkuman pembelajaran  

2. Guru merencanakan kegiatan tidak 

lanjut dalam bentuk tugas kelompok 

atau perorangan (jika dibutuhkan). 

3. Guru menyampaikan rencana 

pembelajaran pada pertemuan 

berikutnya. 

30 

menit 

Pertemuan 3 Merancang Menu Seimbang Manula 

Kegiatan 

Pendahuluan 
 

1. Guru dan peserta didik sama-sama 

mengucapkan salam. 

15 

menit 
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2. Guru mendata kehadiran siswa. 

3. Guru menyampaikan inti dari materi 

merancang menu seimbang manula. 

4. Guru memberikan arahan kepada siswa 

untuk membuka konten pembelajaran 

interaktf yang sebelumnya telah 

disiapkan di Google Classroom. 

Kegiatan Inti 

1. Pemberian 

stimulus 

terhadap 

siswa 

 

 

 

 

2. Identifikasi  

masalah 

 

 

 

 

3. Pengumpulan 

data 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengamati : 

1. Guru memberikan stimulasi kepada 

peserta didik terkait materi menu 

seimbang manula. 

2. Siswa melakukan studi pustaka untuk 

menjawab pertanyaan tentang 

merancang menu seimbang manula 

bersama teman kelompok. 

Menanyai : 

1. Guru memberikan kesempatan kepada 

peserta didik utuk bertanya mengenai 

penyakit manula. 

2. Peserta didik bertanya secra mandiri 

tentang penyakit manula. 

Pengumpulan Informasi : 

1. Guru mengarahkan peserta didik untuk 

menggali informasi mengenai 

merancang menu seimbang manula . 

2. Peserta didik dengan sikap mandiri dan 

bertanggung jawab secara berkelompok 

menggali informasi dari berbagai 

sumber mengenai merancang menu 

seimbang manula. 

 

 

90 

menit 
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4. Pembuktian 

 

 

 

5. Menarik 

kesimpulan 

generalisasi 

Menalar : 

1. Peserta didik membuat laporan hasil 

diskusi dari masing-masing kelompok. 

 

Mengomunikasikan : 

1. Peserta didik mempresentasikan tentang 

penyakit manula. 

2. Peserta didik menanggapi presentasi 

teman/kelompok lain secara santun. 

3. Siswa dapat menjawab pertanyaan quiz 

yang telah disiapkan dalam konten 

pembelajaran interaktif. 

Kegiatan 

Penutup 
 

1. Membuat rangkuman pembelajaran  

2. Guru merencanakan kegiatan tidak 

lanjut dalam bentuk tugas kelompok 

atau perorangan (jika dibutuhkan). 

3. Guru menyampaikan rencana 

pembelajaran pada pertemuan 

berikutnya. 

30 

menit 

Pertemuan 4 Mengevaluasi Rancangan  

Menu Seimbang Manula Setelah Diola 

Kegiatan 

Pendahuluan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Guru dan peserta didik sama-sama 

mengucapkan salam. 

2. Guru mendata kehadiran siswa. 

3. Guru menyampaikan inti dari materi 

merancang menu seimbang manula. 

4. Guru memberikan arahan kepada siswa 

untuk membuka konten pembelajaran 

interaktf yang sebelumnya telah 

disiapkan di Google Classroom. 

15 

menit 



 
 
 

  173 
 

 
 

Kegiatan Inti 

1. Pemberian 

stimulus 

terhadap 

siswa 

 

 

 

 

 

 

2. Identifikasi  

masalah 

 

 

 

 

 

 

3. Pengumpulan 

data 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Pembuktian 

 

 

Mengamati : 

1. Guru memberikan stimulasi kepada 

peserta didik terkait materi 

mengevaluasi rancangan menu 

seimbang manula setelah diolah.  

2. Siswa melakukan studi pustaka untuk 

menjawab pertanyaan tentang 

mengevaluasi rancangan menu 

seimbang manula setelah diolah 

bersama teman kelompok. 

Menanyai : 

1 Guru memberikan kesempatan kepada 

peserta didik utuk bertanya mengenai 

mengevaluasi rancangan menu 

seimbang manula setelah diolah. 

2 Peserta didik bertanya secra mandiri 

tentang mengevaluasi rancangan menu 

seimbang manula setelah diolah.  

Pengumpulan Informasi : 

1. Guru mengarahkan peserta didik untuk 

menggali informasi mengenai 

mengevaluasi rancangan menu 

seimbang manula setelah diolah.  

2. Peserta didik dengan sikap mandiri dan 

bertanggung jawab secara berkelompok 

menggali informasi dari berbagai 

sumber mengenai mengevaluasi 

rancangan menu seimbang manula 

setelah diolah.  

Menalar : 

1. Peserta didik membuat laporan hasil 

diskusi dari masing-masing kelompok. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

90 

menit 
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5. Menarik 

kesimpulan 

generalisasi 

Mengomunikasikan : 

1. Peserta didik mempresentasikan tentang 

mengevaluasi rancangan menu 

seimbang manula setelah diolah. 

2. Peserta didik menanggapi presentasi 

teman/kelompok lain secara santun. 

3. Siswa dapat menjawab pertanyaan quiz 

yang telah disiapkan dalam konten 

pembelajaran interaktif. 

Kegiatan 

Penutup 
 

1. Membuat rangkuman pembelajaran  

2. Guru merencanakan kegiatan tidak 

lanjut dalam bentuk tugas kelompok 

atau perorangan (jika dibutuhkan). 

3. Guru menyampaikan rencana 

pembelajaran pada pertemuan 

berikutnya. 

30 

menit 

 

G. PENDEKATAN, MODEL, DAN METODE  PEMBELAJARAN 

• Pendekatan   : Student Center ( berpusat pada siswa ) dengan 

scientific 

• Model Pembelajaran : Discovery Learning  

• Metode Pembelajaran : Tanya jawab, diskusi, dan penugasan 

H. TEKNIK PENILAIAN 

1. Teknik Penilaian : teknik penilaian menggunakan observasi kinerja 

Pengetahuan  : Quiz dan tes tulis 

Keterampilan  : Penugasan 

2. Instrumen Penilaian : disesuaikan dengan tujuan belajar yang ingin  

       dicapai. 

I. MEDIA, ALAT, BAHAN, DAN SUMBER BELAJAR 

1. Media : 

 Google Classroom 

2. Alat : 
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 Komputer / Laptop 

 Koneksi internet 

 LCD proyektor dan alat pendukung proses pembelajaran lainnya. 

3. Sumber belajar : 

 Konten pembelajaran interaktif, dan referensi lain yang mendukung 

serta relevan. 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui,      Gerokgak, 01 Agustus 2019 

Kepala SMK Negeri 1 Gerokgak   Guru mata pelajaran 

 

Nyoman Ardika, S.Pd,.M.Pd    Hanifa Firdaus, S.Pd 

NIP. 19620925 198401 1 001    NIP -- 
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Lampiran 8 Kisi – Kisi Draft Angket Uji Ahli Isi 

 

KISI – KISI DRAFT ANGKET UJI AHLI ISI 

No Komponen Indikator No Soal 

1 

Kelayakan Isi Kesesuaian materi 1,2,3 

Kelengkapan referensi 4 

Kejelasan materi 5 

Kemampuan penyajian 6,7 

Kesesuaian gambar, video, 

dan quiz dengan materi 
8.9.10 

2 

Kemutakhiran Materi Kemutakhiran contoh, 

gambar, dan ilustrasi 
11 

Kemutakhiran pustaka 12 

3 

Interaktivitas 

(Stimulus dan Respon) 

Mendorong rasa ingin tahu 13 

Mengembangkan 

kecakapan hidup 
14 

Kepuasan terhadap materi 

yang diberikan 
15, 20 

4 

Kebahasaan Keterbacaan 16 

Kejelasan informasi 17 

Bahasa 18, 19 
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Lampiran 9 Draft Angket Uji Ahli Isi 

 

 

 



 
 
 

  178 
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  182 
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Lampiran 10 Kisi-Kisi Draft Angket Uji Ahli Media dan Desain 

 

         KISI-KISI DRAFT ANGKET AHLI MEDIA DAN DESAIN 

No Komponen Indikator No Soal 

1 

Tampilan Konten 

Pembelajaran Interaktif 

Kesesuaian penggunaan 

teks 
1,2,5,6 

Kesesuaian penggunaan 

warna 
3,4 

Grafis 7,8,9,10,11,12 

2 

Interaktivitas Kemudahan pengguna 13,14 

Kelengkapan fitur 15 

Jenjang pendidikan 

pengguna 
16 

3 

Model Pembelajaran Ketepatan penggunaan 

model pembelajaran 
18 

Ketepatan urutan aktivitas 

dalam konten 

pembelajaran interaktif 

18 

4 Evaluasi Kesesuaian soal 19,20 
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Lampiran 11 Draft Angket Uji Ahli Media dan Desain 
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  195 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 
 

  196 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 
 

  197 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 
 

  198 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 
 

  199 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 
 

  200 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 
 

  201 
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Lampiran 12 Kisi-Kisi Draft Angket Uji Perorangan 

 

      KISI-KISI DRAFT ANGKET UJI COBA PERORANGAN 

No Komponen Indikator No Soal 

1 Penyajian Materi Urutan penyajian 2 

Pemberian informasi 15 

Kelengkapan informasi 8 

2 Interaktivitas Mudah digunakan 4,5 

Fitur 9,11 

3 Tampilan Grafis 1 

4 Pembelajaran Manfaat 7,8,12 

Ketertarikan penggunaan 

konten pembelajaran 

interaktif 

3,6,10,13 

Potensi produk yang 

dikembangkan untuk 

digunakan 

14 
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Lampiran 13 Draft Angket Uji Perorangan 
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No Pertanyaan 
Skor 

1 2 3 

1 

Tampilan yang digunakan dalam konten 

pembelajaran interaktif berbasis multimedia 

menarik 
5 5 5 

2 

Penyajian materi dalam konten pembelajaran 

interaktif berbasis multimedia disusun secara 

terstruktur sehingga mudah dipahami 
5 5 4 

3 

Materi yang disajikan dalam konten 

pembelajaran interaktif berbasis multimedia 

mampu menarik minat belajar peserta didik. 
5 5 5 

4 

Pengguna dengan mudah berinteraksi saat 

menggunakan konten pembelajaran interaktif 

berbasis multimedia 
5 5 4 

5 (-) 

Saya mengalami kesulitan saat proses 

pembelajaran menggunakan konten 

pembelajaran interaktif berbasis multimedia 
5 5 4 

6 

Saya merasa senang menggunakan konten 

pembelajaran interaktif berbasis multimedia 
dalam proses pembelajaran 

5 5 4 

7 

Menggunakan konten pembelajaran 

interaktif berbasis multimedia membuat saya 

dapat belajar secara mandiri 
5 4 5 

8 Isi materi sangat lengkap 5 5 4 

9 

Fitur-fitur yang terdapat dalam konten 

pembelajaran interaktif berbasis multimedia 

dapat membantu pengguna 
5 5 4 

10 (-) 

Materi dalam konten pembelajaran interaktif 

berbasis multimedia membosankan sehingga 

saya lebih suka belajar menggunakan buku 
5 5 5 

11 
Saya dapat melibat perolehan nilai dalam 

konten pembelajaran interaktif berbasis 
multimedia 

5 5 5 

12 (-) 

Konten pembelajaran interaktif berbasis 

multimedia kurang efektif dan efisien 

digunakan dalam proses pembelajaran 
5 5 4 

13 

Konten pembelajaran interaktif berbasis 

multimedia membuat saya lebih aktif dalam 

proses pembelajaran 
5 5 5 

14 

Saya setuju apabila konten pembelajaran 

interaktif berbasis multimedia untuk mata 

pelajaran Ilmu Gizi diterapkan lebih lanjut 
5 5 4 
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15 (-) 
Saya tidak memperoleh pengetahuan baru 

melalui konten pembelajaran interaktif 

berbasis multimedia 

5 5 4 

Jumlah Per-Responden 75 74 66 

Jumlah seluruh Item Angket x bobot tertinggi 75 

Jumlah seluruh Item Angket x bobot terrendah 15 

Persentase per-subjek (%) 100% 99% 88% 

persentase keseluruhan subjek (%) 96% 

Kriteria Keseluruhan SANGAT VALID 
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Lampiran 14 Rekapitulasi Uji Coba Perorangan 

 

No Pertanyaan SS S KS TS STS 

1 

Tampilan yang digunakan dalam 

konten pembelajaran interaktif 

berbasis multimedia menarik 

3 0 0 0 0 

2 

Penyajian materi dalam konten 

pembelajaran interaktif berbasis 

multimedia disusun secara terstruktur 

sehingga mudah dipahami 

2 1 0 0 0 

3 

Materi yang disajikan dalam konten 

pembelajaran interaktif berbasis 

multimedia mampu menarik minat 

belajar peserta didik. 

3 0 0 0 0 

4 

Pengguna dengan mudah berinteraksi 

saat menggunakan konten 

pembelajaran interaktif berbasis 

multimedia 

2 1 0 0 0 

5(-) 

Saya mengalami kesulitan saat proses 

pembelajaran menggunakan konten 

pembelajaran interaktif berbasis 

multimedia 

2 1 0 0 0 

6 

Saya merasa senang menggunakan 

konten pembelajaran interaktif 

berbasis multimedia dalam proses 

pembelajaran 

2 1 0 0 0 

7 

Menggunakan konten pembelajaran 

interaktif berbasis multimedia 

membuat saya dapat belajar secara 

mandiri 

2 1 0 0 0 

8 Isi materi sangat lengkap 2 1 0 0 0 

9 

Fitur-fitur yang terdapat dalam 

konten pembelajaran interaktif 

berbasis multimedia dapat membantu 

pengguna 

2 1 0 0 0 

10(-) 

Materi dalam konten pembelajaran 

interaktif berbasis multimedia 

membosankan sehingga saya lebih 

suka belajar menggunakan buku 

3 0 0 0 0 

11 

Saya dapat melibat perolehan nilai 

dalam konten pembelajaran interaktif 

berbasis multimedia 

3 0 0 0 0 

12(-) 
Konten pembelajaran interaktif 

berbasis multimedia kurang efektif 
2 1 0 0 0 
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dan efisien digunakan dalam proses 

pembelajaran 

13 

Konten pembelajaran interaktif 

berbasis multimedia membuat saya 

lebih aktif dalam proses pembelajaran 

3 0 0 0 0 

14 

Saya setuju apabila konten 

pembelajaran interaktif berbasis 

multimedia untuk mata pelajaran 

Ilmu Gizi diterapkan lebih lanjut 

2 1 0 0 0 

15(-) 

Saya tidak memperoleh pengetahuan 

baru melalui konten pembelajaran 

interaktif berbasis multimedia 

2 1 0 0 0 
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Lampiran 15 Kisi-Kisi Draft Angket Uji Kelompok Kecil 

 

   KISI-KISI DRAFT ANGKET UJI COBA KELOMPOK KECIL 

No Komponen Indikator No Soal 

 

1 
 

Penyajian Materi 

Urutan penyajian 2 

Pembelajaran informasi 15 

Kelengkapan informasi 8 

2 Interaktivitas 
Mudah digunakan 4,5 

Fitur 9,11 

3 Tampilan Grafis 1 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

Pembelajaran 

Manfaat 7.8.12 

Ketertarikan penggunaan 

konten pembelajaran 

interaktif 

 

3,6,10,13 

Potensi produk yang 

dikembangkan untuk 

digunakan 

 

14 
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Lampiran 16 Draft Angket Uji Kelompok Kecil 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1
Tampilan yang digunakan dalam konten pembelajaran 

interaktif berbasis multimedia menarik 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4

2

Penyajian materi dalam konten pembelajaran

interaktif berbasis multimedia disusun secara

terstruktur sehingga mudah dipahami

5 4 5 4 5 4 5 5 5 4

3

Materi yang disajikan dalam konten pembelajaran

interaktif berbasis multimedia mampu menarik minat

belajar peserta didik. 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5

4

Pengguna dengan mudah berinteraksi saat

menggunakan konten pembelajaran interaktif berbasis 

multimedia 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5

5(-)

Saya mengalami kesulitan saat proses pembelajaran

menggunakan konten pembelajaran interaktif berbasis 

multimedia 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5

6

Saya merasa senang menggunakan konten

pembelajaran interaktif berbasis multimedia dalam

proses pembelajaran 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4

7

Menggunakan konten pembelajaran interaktif

berbasis multimedia membuat saya dapat belajar

secara mandiri 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

8 Isi materi sangat lengkap 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

9

Fitur-fitur yang terdapat dalam konten pembelajaran

interaktif berbasis multimedia dapat membantu

pengguna 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4

10(-)

Materi dalam konten pembelajaran interaktif berbasis

multimedia membosankan sehingga saya lebih suka

belajar menggunakan buku 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5

11
Saya dapat melibat perolehan nilai dalam konten

pembelajaran interaktif berbasis multimedia 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5

12(-)

Konten pembelajaran interaktif berbasis multimedia

kurang efektif dan efisien digunakan dalam proses

pembelajaran 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4

13
Konten pembelajaran interaktif berbasis multimedia

membuat saya lebih aktif dalam proses pembelajaran
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

14

Saya setuju apabila konten pembelajaran interaktif

berbasis multimedia untuk mata pelajaran Ilmu Gizi

diterapkan lebih lanjut 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5

15(-)
Saya tidak memperoleh pengetahuan baru melalui

konten pembelajaran interaktif berbasis multimedia 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4

71 70 71 69 68 63 69 71 68 66

95% 93% 95% 92% 91% 84% 92% 95% 91% 88%

No Pertanyaan
Skor

Jumlah Per-Responden

SANGAT VALID

91%

75

15

Jumlah seluruh Item Angket x bobot tertinggi

Jumlah seluruh Item Angket x bobot terrendah

Persentase per-subjek (%)

persentase keseluruhan subjek (%)

Kriteria Keseluruhan
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Lampiran 17 Rekapitulasi uji coba kelompok kecil 

 

 

 

 

 

No Pertanyaan SS S KS TS STT

1

Tampilan yang digunakan dalam konten

pembelajaran interaktif berbasis multimedia

menarik

8 2 0 0 0

2

Penyajian materi dalam konten pembelajaran

interaktif berbasis multimedia disusun secara

terstruktur sehingga mudah dipahami
6 4 0 0 0

3

Materi yang disajikan dalam konten pembelajaran

interaktif berbasis multimedia mampu menarik

minat belajar peserta didik.

4 6 0 0 0

4

Pengguna dengan mudah berinteraksi saat

menggunakan konten pembelajaran interaktif

berbasis multimedia

7 3 0 0 0

5(-)

Saya mengalami kesulitan saat proses

pembelajaran menggunakan konten pembelajaran

interaktif berbasis multimedia

6 4 0 0 0

6

Saya merasa senang menggunakan konten

pembelajaran interaktif berbasis multimedia dalam

proses pembelajaran

8 2 0 0 0

7

Menggunakan konten pembelajaran interaktif

berbasis multimedia membuat saya dapat belajar

secara mandiri

0 10 0 0 0

8 Isi materi sangat lengkap 0 10 0 0 0

9

Fitur-fitur yang terdapat dalam konten

pembelajaran interaktif berbasis multimedia dapat

membantu pengguna

7 3 0 0 0

10(-)

Materi dalam konten pembelajaran interaktif

berbasis multimedia membosankan sehingga saya

lebih suka belajar menggunakan buku

8 2 0 0 0

11
Saya dapat melibat perolehan nilai dalam konten

pembelajaran interaktif berbasis multimedia
9 1 0 0 0

12(-)

Konten pembelajaran interaktif berbasis

multimedia kurang efektif dan efisien digunakan

dalam proses pembelajaran

8 2 0 0 0

13

Konten pembelajaran interaktif berbasis

multimedia membuat saya lebih aktif dalam proses

pembelajaran

0 10 0 0 0

14

Saya setuju apabila konten pembelajaran interaktif

berbasis multimedia untuk mata pelajaran Ilmu Gizi 

diterapkan lebih lanjut

8 2 0 0 0

15(-)
Saya tidak memperoleh pengetahuan baru melalui

konten pembelajaran interaktif berbasis multimedia
7 3 0 0 0
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Lampiran 18 Kisi-Kisi Draft Angket Uji Lapangan 

 

KISI-KISI DRAFT ANGKET UJI COBA LAPANGAN 

No Komponen Indikator No Soal 

 

1 
 

Penyajian Materi 

Urutan penyajian 2 

Pembelajaran informasi 15 

Kelengkapan informasi 8 

2 Interaktivitas 
Mudah digunakan 4,5 

Fitur 9,11 

3 Tampilan Grafis 1 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

Pembelajaran 

Manfaat 7.8.12 

Ketertarikan penggunaan 

konten pembelajaran 

interaktif 

 

3,6,10,13 

Potensi produk yang 

dikembangkan untuk 

digunakan 

 

14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



221 
 

 
 

Lampiran 19 Draft Angket Uji Lapangan 
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Skor

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

1

Tampilan yang digunakan

dalam konten pembelajaran

interaktif berbasis

multimedia menarik

5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 4

2

Penyajian materi dalam

konten pembelajaran

interaktif berbasis

multimedia disusun secara

terstruktur sehingga mudah

dipahami

4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4

3

Materi yang disajikan dalam 

konten pembelajaran

interaktif berbasis

multimedia mampu menarik

minat belajar peserta didik.

4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

4

Pengguna dengan mudah

berinteraksi saat

menggunakan konten

pembelajaran interaktif

berbasis multimedia

4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5

5  (-)

Saya mengalami kesulitan

saat proses pembelajaran

menggunakan konten

pembelajaran interaktif

berbasis multimedia

3 5 4 4 4 3 3 5 4 3 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 3 4

6

Saya merasa senang

menggunakan konten

pembelajaran interaktif

berbasis multimedia dalam

proses pembelajaran

4 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

7

Menggunakan konten

pembelajaran interaktif

berbasis multimedia

membuat saya dapat belajar 

secara mandiri

4 5 4 5 4 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4

8 Isi materi sangat lengkap 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

9
Fitur-fitur yang terdapat

dalam konten pembelajaran 
4 4 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

10  (-)

Materi dalam konten

pembelajaran interaktif

berbasis multimedia

membosankan sehingga

saya lebih suka belajar

menggunakan buku

4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 5 4

11

Saya dapat melibat

perolehan nilai dalam

konten pembelajaran

interaktif berbasis

multimedia

4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5

12 (-)

Konten pembelajaran

interaktif berbasis

multimedia kurang efektif

dan efisien digunakan dalam

proses pembelajaran

3 4 5 5 5 4 3 5 4 5 5 3 3 4 4 3 5 4 3 4 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5

13

Konten pembelajaran

interaktif berbasis

multimedia membuat saya

lebih aktif dalam proses

pembelajaran

4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5

14

Saya setuju apabila konten

pembelajaran interaktif

berbasis multimedia untuk

mata pelajaran Ilmu Gizi

diterapkan lebih lanjut

5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

15  (-)

Saya tidak memperoleh

pengetahuan baru melalui

konten pembelajaran

interaktif berbasis

multimedia

4 5 5 5 5 5 5 4 3 4 5 3 4 4 5 4 4 3 5 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5

60 69 69 73 63 69 64 73 65 65 70 64 62 70 69 68 72 63 68 69 72 72 73 74 73 70 72 72 69 70

80% 92% 92% 97% 84% 92% 85% 97% 87% 87% 93% 85% 83% 93% 92% 91% 96% 84% 91% 92% 96% 96% 97% 99% 97% 93% 96% 96% 92% 93%

No Pertanyaan

Jumlah Per-Responden

Jumlah seluruh Item Angket x bobot tertinggi (15 x 5 ) = 75

Jumlah seluruh Item Angket x bobot terrendah

Persentase per-subjek (%)

Kriteria Keseluruhan SANGAT VALID

(15 x 1) = 15
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Lampiran 20 Rekapitulasi uji coba lapangan 

 

 

 

 

No Pernyataan SS S KS TS STS

1

Tampilan yang digunakan dalam konten

pembelajaran interaktif berbasis multimedia

menarik

16 12 0 0 0

2

Penyajian materi dalam konten pembelajaran

interaktif berbasis multimedia disusun secara

terstruktur sehingga mudah dipahami
18 10 0 0 0

3

Materi yang disajikan dalam konten

pembelajaran interaktif berbasis multimedia

mampu menarik minat belajar peserta didik.

18 10 0 0 0

4

Pengguna dengan mudah berinteraksi saat

menggunakan konten pembelajaran interaktif

berbasis multimedia

16 12 0 0 0

5(-)

Saya mengalami kesulitan saat proses

pembelajaran menggunakan konten

pembelajaran interaktif berbasis multimedia

5 17 6 0 0

6

Saya merasa senang menggunakan konten

pembelajaran interaktif berbasis multimedia

dalam proses pembelajaran

21 7 0 0 0

7

Menggunakan konten pembelajaran interaktif

berbasis multimedia membuat saya dapat belajar 

secara mandiri

20 8 0 0 0

8 Isi materi sangat lengkap 19 9 0 0 0

9

Fitur-fitur yang terdapat dalam konten

pembelajaran interaktif berbasis multimedia

dapat membantu pengguna

18 10 0 0 0

10(-)

Materi dalam konten pembelajaran interaktif

berbasis multimedia membosankan sehingga

saya lebih suka belajar menggunakan buku

11 17 0 0 0

11
Saya dapat melibat perolehan nilai dalam konten

pembelajaran interaktif berbasis multimedia
18 12 0 0 0

12(-)

Konten pembelajaran interaktif berbasis

multimedia kurang efektif dan efisien digunakan

dalam proses pembelajaran

12 10 6 0 0

13

Konten pembelajaran interaktif berbasis

multimedia membuat saya lebih aktif dalam

proses pembelajaran

21 7 0 0 0

14

Saya setuju apabila konten pembelajaran

interaktif berbasis multimedia untuk mata

pelajaran Ilmu Gizi diterapkan lebih lanjut

22 6 0 0 0

15(-)

Saya tidak memperoleh pengetahuan baru

melalui konten pembelajaran interaktif berbasis

multimedia

10 12 6 0 0
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Lampiran 21 Kisi-Kisi Kuesioner Uji Pengalaman Pengguna 

 

KISI-KISI KUESIONER PENGALAMAN PENGGUNA 

UEQ Aspek UX Nilai Skala UEQ 

Attractiveness 
Daya Tarik (attractiveness) 1, 12, 14, 16, 24, 

25 

Pragmatic Quality 

Kejelasan (perspicuity) 2, 4, 13, 21 

Efisiensi (efficiency) 9, 20, 22, 23 

Ketepatan (dependability) 8, 11, 17, 19 

Hedonic Quality 
Stimulasi (stimulation) 18, 5, 6, 7 

Kebaruan (novelty) 3, 10, 15, 26 
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Lampiran 22 Kuesioner Uji Pengalaman Pengguna (Pesera Didik) 
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Lampiran 23 Kuesioner Uji Pengalaman Pengguna (Guru) 
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Lampiran 24Hasil Perhitungan UEQ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3

2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 3 2 1 3 1 1 2 2 2 2 2 2

1 3 3 2 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 1 1 3 1 3 3 2 2 1 3 3 1

2 2 1 3 3 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 3 1 2 1 1 1 1 2 1 2 3

1 3 3 2 1 3 3 3 3 3 1 1 2 1 3 2 1 1 3 2 2 2 1 3 1 2

2 2 1 3 1 2 1 1 1 2 2 1 3 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3

1 1 2 2 3 3 2 3 1 3 3 2 2 1 2 3 3 3 3 3 1 3 3 1 1 1

2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 3 2 1 2 1 1 2 1 3 1 2 2 2 3

1 3 2 3 2 1 2 2 1 2 2 3 1 1 1 1 2 2 1 2 2 3 1 1 1 2

2 1 3 2 3 3 3 3 3 1 2 1 3 3 3 3 3 1 3 3 2 2 3 2 2 1

1 3 2 3 1 3 1 2 2 3 3 1 2 2 1 2 1 3 1 1 2 3 1 3 1 3

3 2 1 2 2 2 2 1 3 2 2 2 3 1 1 3 1 1 1 3 3 2 1 2 2 1

2 1 2 1 1 3 1 2 1 1 1 3 2 3 3 2 3 1 2 1 1 1 2 3 1 2

3 2 3 3 3 1 3 1 1 2 2 1 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 1 1 2 1

1 3 2 2 1 3 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 3 2 3 2 3 3 3 1 2

3 2 1 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 2 1 3 1 2 1 2 3 2 1 2 2 3

1 3 3 2 1 3 2 2 2 1 1 3 2 3 3 1 3 1 1 1 2 3 3 3 1 1

2 1 1 3 3 1 3 3 3 2 3 1 3 2 2 3 1 2 3 2 3 2 1 1 2 2

2 3 3 2 1 3 1 1 1 1 2 3 1 1 3 2 1 1 1 3 1 2 1 3 3 3

3 2 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 3 2 2 3 2 1 3 1 3 3 1 1 2 1

2 3 3 2 1 3 1 2 2 1 2 3 2 3 2 2 3 3 1 3 2 2 3 3 2 3

2 1 1 3 3 1 1 3 3 3 3 1 3 2 1 3 2 1 3 2 3 3 1 1 1 1

1 2 3 1 2 3 2 1 1 1 1 2 2 1 3 2 1 3 1 3 2 2 2 3 2 2

3 3 2 3 3 1 3 3 2 3 3 1 3 2 2 3 2 1 3 2 3 3 1 2 1 1

2 2 1 2 1 3 1 1 2 1 2 3 1 3 1 2 2 3 2 3 1 2 2 3 2 3

3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 1 1 3 2 2 1 2 1 1 2 3 3 3 2 1 2

1 1 1 2 2 3 1 1 1 3 3 2 2 1 3 2 1 3 2 1 2 2 1 1 2 3

3 2 1 3 1 2 1 3 2 2 2 1 3 2 1 3 1 1 3 2 1 1 2 2 1 2

1 1 2 1 2 3 2 1 1 1 2 1 2 1 3 2 2 3 2 3 2 2 1 2 2 2

2 2 1 3 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3

Items
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Lampiran 25 Soal Pre-test dan Post-test 

A. Soal Pre-test 

1. Salah satu ciri lansia yang usianya memiliki status kelompok minoritas 

adalah? 

A. Kemunduran dapat berdampak pada psikologis lansia 

B. Kemunduran pada lansia sebagian datang dari faktor fisik 

C. Sikap sosial yang tidak menyenangkan terhadap lansia 

D. Perlakuan yang buruk terhadap lansia membuat lansia cenderung 

mengembangkan konsep diri yang buruk 

E. Lansia lebih memperlihatkan bentuk prilaku yang buruk 

2. Salah satu ciri lansia adalah mengalami periode kemunduran, pernyataan 

dibawah ini yang terpat untuk ciri lansia tersebut adalah? 

A. Kemunduran dapat berdampak pada psikologis lansia 

B. Kemunduran pada lansia sebagian datang dari faktor fisik 

C. Sikap sosial yang tidak menyenangkan terhadap lansia 

D. Perlakuan yang buruk terhadap lansia membuat lansia cenderung 

mengembangkan konsep diri yang buruk 

E. Lansia lebih memperlihatkan bentuk prilaku yang buruk 

3. Dibawah ini urutan yang benar dari proses pertumbuha manusia sepanjang 

masa adalah? 

1) Bayi 

2) Balita 

3) Janin 

4) Remaja 

5) Dewasa 

6) Menua 

A. 1,2,3,4,5,6 

B. 1,3,2,4,5,6 

C. 3,1,2,4,5,6 

D. 3,1,2,5,4,6 

E. 3,2,3,4,5,6 
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4. Dibawh ini manakah jawaban yang sesuai tentang susuna menu makanan 

lansia untuk pagi hari! 

A. Nasi lunak, semur telur, cah wortel, susu 

B. Nasi lunak, semur telur, gadon tahu, susu 

C. Nasi lunak, gadon tahu, bening bayam, susu 

D. Nasi lunak, perkedel daging, gadon tahu, susu 

E. Nasi lunak, ayam bumbu tomat, cah wortel, susu 

5. Kondisi ini terjadi karena pasokan darah ke otak terganggu atau berkurang 

sehingga terjadi penyumbatan atau pecahnya pembuluh darah, berdasarkan 

penjelasan tersebut, ini merupakan ciri-ciri dari penyakit? 

A. Hipertensi 

B. Konstipasi 

C. Katarak  

D. Stroke 

E. Kepikunan 

6. Kondisi ini merupakan kondisi dimana seseorang sulit untuk buang air 

besar, berdasarkan penjelasan tersebut, ini merupakan ciri-ciri dari 

penyakit? 

A. Hipertensi 

B. Konstipasi 

C. Katarak 

D. Stroke 

E. Kepikunan 

7. Dibawah ini, pemilihan bahan makanan dipengaruhi oleh beberapa faktor 

yaitu, kecuali! 

A. Psikologi 

B. Biologis 

C. Pendidikan 

D. Pendapatan 

E. Geografis 

8. Dibawah ini, proses yang harus dilakukan dalam menyusun menu adalah, 

kecuali? 
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A. Menentukan kecukupan gizi 

B. Menentukan hidangan 

C. Menentukan pemilihan bahan makanan 

D. Penyelenggaraan makanan 

E. Pengolahan bahan makanan 

9. Menurut AKG, berapakan angka kecukupan energi pada lansia berumur 75 

tahun dengan jenis kelamin laki-laki? 

A. 2325 Kkal 

B. 2535 Kkal 

C. 1800 Kkal 

D. 1525 Kkal 

E. 1900 Kkal 

10. Menurut AKG, berapakan angka kecukupan protein pada lansia berumur 85 

tahun dengan jenis kelamin perempuan? 

A. 59 g 

B. 58 g 

C. 57 g 

D. 56 g 

E. 55 g 

 

B. Soal Pos-test 

1. Menurut Kementrian Kesehatan RI, lanjut usia dikelompokkan menjadi 

beberapa bagian seperti pra lanjut usia, lanjut usia, dan lanjut usia resiko 

tinggi. Dimana pada lanjut usia memiliki usia kisaran? 

A. 45-59 tahun 

B. 60-69 tahun 

C. 60-74 tahun 

D. 75-90 tahun 

E. 90 tahun 

2. Faktor internal yang pada akhirnya dapat mempengaruhi status gizi 

merupakan perubahan dari? 

A. Biologis  
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B. Pendidikan  

C. Soaial budaya 

D. Ekonomi 

E. Olahraga 

3.  Dibawah ini makanan apakah yang dianjurkan ntuk para lansia, kecuali! 

A. Sayur 

B. Buah-buahan 

C. Daging ayam 

D. Kacang-kacangan 

E. Makanan laut 

4. Penurunan sensitivitas indra perasa dan penciuman pada lansia dimulai 

pada usia kisaran? 

A. 50 Tahun 

B. 60 tahun 

C. 50 tahun ke bawah 

D. 60 tahun ke atas 

E. 50-60 tahun 

5. Dibawah ini olahraga apakah yang cocok untuk lansia, dimana olahraga 

tersebut tidak mengeluarkan keringat dan mencegah dehidrasi? 

A. Jalan kaki cepat 

B. Senam 

C. Lari 

D. Bersepeda 

E. Tenis 

6. Dibawah ini manakah yang termasuk kedalam makanan yang dianjurkan 

bagi penderita Stroke, kecuali! 

A. Telur 

B. Sayuran berdaun hijau 

C. Ikan laut 

D. Kacang-kacangan 

E. Buah-buahan 
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7. Dibawah ini makanan apakah yang harus dikurangi bagi lansia penderita 

Osteoporosis, kecuali! 

A. Kuning telur 

B. Susu 

C. Sarden Kaleng 

D. Brokoli 

E. The 

8. Dibawah ini manakah penyakit yang umum menyerang lansia dan diduga 

akan mempengaruhi sensitivitas penciuman dan perasa, kecuali! 

A. Diabetes 

B. Kanker 

C. Tekanan darah tinggi 

D. Stroke 

E. Liver 

9. Dibawah ini bahan makanan manakah yang digunakan untuk membuat 

menu makanan manula siang hari? 

A. Kecap 

B. Tempe 

C. Buncis 

D. Skim 

E. Kacang hijau 

10. Berapakah kandungan kalori pada bahan makanan telur untuk menu 

makanan manula pagi hari? 

A. 40 kalori 

B. 50 kalori 

C. 60 kalori 

D. 71 kalori 

E. 81 kalori  
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Lampiran 26 Rancangan Interface Konten Pembelajaran Interaktif 

 

No Rancangan Deskripsi 

1 

 
 

Halaman Awal : 

Pada halaman awal terdapat 

tombol start yang berfungsi intuk 

berpindah ke halaman 

selanjutnya. Cara penggunaannya 

adalah dengan “KLIK” tombol 

start. 

2 

 
 

Halaman Info : 

Pada halaman info terdapat 

informasi-informasi terkait 

dengan beberapa tombol yang 

ada pada konten interaktif. 

3 

 
 

Halaman Referensi : 

Pada halaman referensi ini 

terdapat informasi tentang 

referensi yang digunakan oleh 

pengembang dalam pembuatan 

konten pembelajaran interaktif. 

4 

 
 

Halaman Menu Utama : 

Pada halaman menu utama 

terdapat menu materi yang akan 

dibahas dalam konten 

pembelajaran interaktif.  
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No Rancangan Deskripsi 

5 

 

 

Halaman Pendahuluan : 

Pada halaman pendahuluan 

terdapat informasi tentang KI/KD 

serta Indikator dari materi Menu 

Seimbang Manula. 

6 

 

 

Halaman Info Pengembang : 

Pada halaman ini terdapat 

informasi tentang profil dari 

pengembang konten 

pembelajaran interaktif. 

7 

 

Halaman Materi : 

Pada halaman materi terdapat 

beberapa sub materi Menu 

Seimbang Manula beserta dengan 

pertemuan yang dilakukan. 

8 

 

 

Halaman Stimulasi : 

Pada halaman stimulasi diberikan 

satu permasalahan yang nantinya 

akan di selesaikan oleh siswa. 

Dimana stimulasi ini diberikan 

untuk melatih kesiapan siswa 

sebelum melakukan kegiatan 

pembelajaran. 
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No Rancangan Deskripsi 

9 

 

 

Halaman Materi Pertemuan 1 : 

Pada halaman pertemuan 1 ini 

menampilkan materi-materi yang 

akan dibahas pada konten 

interaktif.  

 

 

 

 

 

10 

 

 

Halaman Sub Materi : 

Halaman materi menampilkan 

materi yang dibahas pada 

pertemuan 1 yaitu tentang Bahan 

Makanan.  

11 

 

 

Halaman Mini Game: 

Pada halaman mini game 

menampilkan soal yang berkaitan 

dengan materi yang dibahas pada 

pertemuan 1. 

12 

 

Halaman Materi Pertemuan 2 : 

Pada halaman pertemuan 2 ini 

menampilkan materi-materi yang 

akan dibahas pada konten 

interaktif.  
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No Rancangan Deskripsi 

13 

 
 

Halaman Sub Materi : 

Halaman materi menampilkan 

materi yang dibahas pada 

pertemuan 2 yaitu tentang Bahan 

Makanan.  

14 

 
 

Halaman Mini Game: 

Pada halaman mini game 

menampilkan soal yang berkaitan 

dengan materi yang dibahas pada 

pertemuan 2. 

15 

 

 
 

Halaman Materi Pertemuan 3 : 

Pada halaman pertemuan 3 ini 

menampilkan materi-materi yang 

akan dibahas pada konten 

interaktif. 

16 

 

 

Halaman Sub Materi : 

Halaman materi menampilkan 

materi yang dibahas pada 

pertemuan 3 yaitu tentang Bahan 

Makanan.  
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No Rancangan Deskripsi 

17 

 

Halaman Mini Game: 

Pada halaman mini game 

menampilkan soal yang berkaitan 

dengan materi yang dibahas pada 

pertemuan 3. 

 

18 

 

Halaman Materi Pertemuan 4 : 

Pada halaman pertemuan 4 ini 

menampilkan materi-materi yang 

akan dibahas pada konten 

interaktif. 

 

 

17 

 

Halaman Sub Materi : 

Halaman materi menampilkan 

materi yang dibahas pada 

pertemuan 4 yaitu tentang Bahan 

Makanan.  

 

20 

 

Halaman Mini Game: 

Pada halaman mini game 

menampilkan soal yang berkaitan 

dengan materi yang dibahas pada 

pertemuan 4. 

 



 
 
 

245 

 

 
 

No Rancangan Deskripsi 

21 

 

Halaman Evaluasi : 

Pada halaman ini terdapat 

petunjuk pengerjaan soal evaluasi 

yang ada dalam konten 

pembelajaran interaktif.  

22 

 

 
 

Halaman Soal Evaluasi : 

Pada halaman ini terdapat soal-

soal terkait dengan materi-materi 

yang dijelaskan pada pertemuan 

satu, dua, tiga, dan empat. 

23 

 
 

Halaman Skor : 

Pada halaman ini terdapat 

skor/nilai dari evaluasi yang telah 

dilakukan oleh siswa. 
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Lampiran 27 Dokumentasi 

 

                 

Wawancara online dengan guru mata pelajaran 

  

Observasi sekolah 

  

 

 



 
 
 

247 

 

 
 

  

Uji ahli isi pembelajaran 

       

Uji ahli media pembelajaran 

  

Uji coba perorangan 

  

Uji coba kelompok kecil 
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Uji coba lapangan  

 


