
 

 

PENGEMBANGAN PANDUAN KONSELING INDIVIDU 

PENDEKATAN BEHAVIOR TEKNIK MODELING UNTUK 

MENINGKATKAN SELF ACCEPTANCE SISWA SMAN 2 

KUTA 

 

SKRIPSI 

   

DIAJUKAN KEPADA 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

UNTUK MEMENUHI SALAH SATU PERSYARATAN DALAM 

MENYELESAIKAN 

PROGRAM SARJANA BIMBINGAN KONSELING 

 

 

Oleh 

Ribka Aprilia Darmayanthi Onthoni 

NIM 1811011008 

 

 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN KONSELING 

JURUSAN ILMU PENDIDIKAN PSIKOLOGI DAN BIMBINGAN 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

SINGARAJA 

2022 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PRAKATA 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa karena  

atas karunia-Nya penulis bisa menyelesaikan tugas skripsi yang berjudul 

“Pengembangan Panduan Konseling Individu Pendekatan Behavior Teknik 

Modeling untuk Meningkatkan Self Acceptance Siswa SMAN 2 Kuta”. 

“Skripsi ini disusun untuk memenuhi syarat kelulusan untuk mencapai gelajar 

Sarjana Pendidikan di Universitas Pendidikan Ganesha. Dalam penyusunan skripsi 

ini, banyak sekali bantuan dari berbagai pihak.” Untuk itu penulis ingin 

mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Dr. Kadek Suranata, M.Pd.,Kons. Selaku Dosen Pembimbing I yang telah 

membimbing dan meluangkan waktunya untuk membantu menyelesaikan dan 

menyempurnakan proposal skripsi ini. 

2. Gede Nugraha Sudarsana, S.Psi.,M.Pd Selaku Dosen Pembimbing II yang 

telah membimbing dan memberikan semangat bagi penulis untuk 

menyelesaikan proposal skripsi ini. 

3. Prof. Dr. I Nyoman Jampel, M.Pd., selaku rektor Universitas Pendidikan 

Ganesha 

4. Dr. I Ketut Gading, M. Psi., Dekan Fakultas Pendidikan yang telah 

meluangkan waktu dalam penyelesaian administrasi dan segala fasilitas yang 

telah di sediakan 

5. Dr. Kadek Suranata, M.Pd., Kons. Ketua Jurusan Ilmu Pendidikan Psikologi 

dan Bimbingan sekaligus Koordinator Program Studi Bimbingan Konseling 

atas bimbingan dan penyelesaian administrasiyang diberikan dalam 

menyelesaikan proposal. 

6. Kepada bapak dan ibu Dosen Bimbingan Konseling yang tidak bisa penulis 

sebutkan satu persatu, terima kasih atas bimbingan selama mengikuti studi 

dan membantu memperlancar penyelesaian proposal skripsi ini. 

7. Drs. I Made Murdia selaku Guru BK di SMAN 2 Kuta yang telah 

membimbing dan memberi motivasi dalam menyelesaikan proposal skripsi ini 

8. Kepada keluarga besar penulis yaitu Djodi Onthoni (Ayah), Ni Luh Made 



 

 

Meilianawathi (Ibu), dan Joshua Hamaziah Putra Onthoni (Adik) serta semua 

yang tidak bisa disebutkan satu persatu yang telah memberikan semangat dan 

motivasi dalam mengerjakan proposal skripsi ini. 

9. Kepada teman-teman penulis yang selalu mendukung dan memberikan 

motivasi untuk mengerjakan proposal skripsi ini terimakasih banyak dan tetap 

semangat.” 

Penulis sepenuhnya menyadari bahwa masih ada banyak kesalahan 

dalam skripsi ini dan jauh dari kata sempurna karena keterbatasan kemampuan 

yang dimiliki oleh penulis. Oleh karena itu demi menyempurnakan skripsi ini 

penulis mengharapkan saran maupun kritik dari berbagai pihak. Penulis berharap 

skripsi ini dapat bermanfaat dan berguna bagi kita semua khususnya untuk 

perkembangan dunia pendidikan.” 

 

 

Singaraja, 13 September 2022 
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