
 

 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2. Surat Kesediaan Menjadi Sekolah Mitra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3. Surat Permohonan Validator/Judges 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4. Instrumen Validitas Pakar 

 

INSTRUMEN VALIDITAS PAKAR 

BUKU PANDUAN KONSELING INDIVIDU PENDEKATAN BEHAVIOR 

TEKNIK MODELING UNTUK MENINGKATKAN SELF ACCEPTANCE 

SISWA 

Pengantar 

Bapak/Ibu  para  pakar  yang  saya  hormati,  perkenankan  saya  menyita 

waktu Bapak/Ibu  beberapa saat  untuk menilai keberterimaan Buku Panduan 

Konseling Individu Teknik Modeling untuk meningkatkan Self Acceptance Siswa 

sebagaimana saya sertakan dalam lampiran instrumen ini. Kesedian Bapak/Ibu 

untuk menilai buku panduan ini sangat penting artinya bagi keberhasilan penelitian 

saya yang berjudul “Pengembangan Buku Panduan Konselin Individu Teknik 

Modeling untuk meningkatkan Self Acceptance Siswa”. Atas kesediaan Bapak/Ibu 

menilai buku panduan ini, saya ucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya. 

 

Petunjuk 

Berikut ini tersedia beberapa item pernyataan yang berkaitan dengan 

keberterimaan Buku Panduan Konseling Individu Teknik Modeling untuk 

meningkatkan Self Acceptance Siswa. Keberterimaan meliputi kegunaan (utility), 

ketepatan (accuracy), dam kelayakan (feasibility). Tiap pernyataan disertai 2 

alternatif jawaban yaitu R dan TR yang menunjukkan keberterimaan buku panduan 

ini menurut item bersangkutan. R untuk jawaban keberterimaan Relevan, dan TR 

untuk jawaban keberterimaan Tidak Relevan. Berilah tanda centang (√) pada 

kolom yang tersedia sesuai dengan tingkat keberterimaan buku panduan ini 

menurut pernyataan bersangkutan. Pada bagian akhir di ruang yang tersedia secara 

khusus, mohon diberikan saran perbaikan, jika sekiranya buku panduan ini 

Bapak/Ibu nilai memerlukan perbaikan. 

 

N

o 

Pernyataan Item        Catatan 

Masuka

n Judges 

  Penilaian Releva

n 

Tidak 

Releva

n 

 

 Kegunaan 

(Utility) 

    

Penilaian  

Kesesuaian 



 

 

1 Kegunaan buku 

panduan bagi 

guru BK untuk 

menyelenggaraka

n panduan 

konseling 

individu 

pendekatan 

behavior teknik 

modeling untuk 

meningkatkan 

penerimaan diri 

(self acceptance) 

siswa 

Keseluruha

n buku 

panduan 

   

2 Kegunaan buku 

panduan bagi 

peserta 

didik/konseli 

untuk mengatasi 

permasalahan 

penerimaan diri 

(self acceptance 

siswa 

Keseluruha

n buku 

panduan 

   

3 Kebermanfaatan 

buku panduan 

konseling 

individu 

pendekatan 

behavior teknik 

modeling untuk 

meningkatkan 

penerimaan diri 

(self acceptance) 

siswa 

Keseluruha

n buku 

panduan 

   

4 Kebermanfaatan 

buku panduan 

untuk mendorong 

guru BK dalam 

melakukan 

layanan konseling 

individu 

Keseluruha

n buku 

panduan 

   



 

 

pendekatan 

behavior teknik 

modeling untuk 

meningkatkan 

penerimaan diri 

(self acceptance) 

siswa 

 Ketepatan 

(Accuracy) 

    

5 Ketepatan 

substansi isi buku 

panduan dengan 

dimensi, aspek, 

dan indikator 

penerimaan diri 

(self acceptance) 

siswa 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus  

   

6 Kesesuaian 

tujuan, materi, 

metode, dan 

Teknik konseling 

individu dengan 

teori pendekatan 

behavior teknik 

modeling yang 

digunakan 

terhadap 

kurikulum BK di 

sekolah 

Bab 2 

Petunjuk 

Umum dan 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

   

7 Kesesuaian 

tujuan, materi, 

metode, dan 

Teknik konseling 

individu 

pendekatan 

behavior yang 

dipilih untuk 

meningkatkan 

penerimaan diri 

(self acceptance) 

siswa 

Bab 2 

Petunjuk 

Umum dan 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

   



 

 

8 Ketepatan bahasa 

yang digunakan 

dalam panduan 

dengan 

karakteristik 

peserta didik 

Keseluruha

n buku 

panduan 

   

9 Kejelasan uraian 

isi dan substansi 

buku panduan 

Keseluruha

n buku 

panduan 

   

10 Ketepatan 

substansi materi 

terhadap 

pencapaian 

tujuan 

meningkatkan 

penerimaan diri 

(self acceptance) 

siswa 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

   

11 Ketepatan Teknik 

Modeling yang 

digunakan 

terhadap 

karakteristik 

peserta didik 

SMA 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

   

12 Ketepatan 

pemilihan 

media/alat bantu 

Lampiran    

13 Kesesuaian 

alokasi waktu tiap 

sesi konseling 

Bab 2 

Petunjuk 

Umum  

   

14 Kejelasan 

langkah-langkah 

pelaksanaan 

konseling 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

   

15 Ketepatan teknik 

dan prosedur 

evaluasi terhadap 

keberhasilan 

konseling 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

   



 

 

 Kelayakan 

(Fesibility) 

    

16 Kepraktisan buku 

panduan 

Keseluruha

n buku 

panduan 

   

17 Keefektifan 

uraian materi 

dalam mencapai 

tujuan 

meningkatkan 

penerimaan diri 

(self acceptance) 

siswa 

Keseluruha

n buku 

panduan 

   

18 Keefektifan 

penggunaan 

bahasa dan tata 

tulis 

Keseluruha

n buku 

panduan 

   

19 Kepraktisan 

prosedur atau 

langkah-langkah 

konseling yang 

digunakan untuk 

meningkatkan 

penerimaan diri 

(self acceptance) 

siswa 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

   

20 Keefektifan 

waktu yang 

dibutuhkan untuk 

melaksanakan 

prosedur dan 

teknik-teknik 

konseling 

individu 

pendekatan 

behavior teknik 

modeling dalam 

buku panduan 

Bab 2 

Petunjuk 

Umum dan 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

   

21 Kelayakan 

dukungan 

landasan teori 

Bab 1 Teori 

Terkait dan 

Lampiran 1 

   



 

 

terkait 

penerimaan diri 

(self acceptance) 

siswa dan 

konseling 

individu 

pendekatan 

behavior teknik 

modeling 

22 Kelayakan 

tampilan buku 

panduan secara 

keseluruhan 

Keseluruha

n buku 

panduan 

   

 

 

Identitas Pakar 

Nama Lengkap dengan Gelar : 

Bidang Keahlian  : 

Instansi Tempat Bertugas : 

Tanda Tangan   : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5. Hasil Validasi Pakar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

INSTRUMEN VALIDITAS PAKAR 

BUKU PANDUAN KONSELING INDIVIDU PENDEKATAN BEHAVIOR 

TEKNIK MODELING UNTUK MENINGKATKAN SELF ACCEPTANCE 

SISWA 

Pengantar 

Bapak/Ibu  para  pakar  yang  saya  hormati,  perkenankan  saya  menyita 

waktu Bapak/Ibu  beberapa saat  untuk menilai keberterimaan Buku Panduan 

Konseling Individu Teknik Modeling untuk meningkatkan Self Acceptance Siswa 

sebagaimana saya sertakan dalam lampiran instrumen ini. Kesedian Bapak/Ibu 

untuk menilai buku panduan ini sangat penting artinya bagi keberhasilan penelitian 

saya yang berjudul “Pengembangan Buku Panduan Konselin Individu Teknik 

Modeling untuk meningkatkan Self Acceptance Siswa”. Atas kesediaan Bapak/Ibu 

menilai buku panduan ini, saya ucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya. 

 

Petunjuk 

Berikut ini tersedia beberapa item pernyataan yang berkaitan dengan 

keberterimaan Buku Panduan Konseling Individu Teknik Modeling untuk 

meningkatkan Self Acceptance Siswa. Keberterimaan meliputi kegunaan (utility), 

ketepatan (accuracy), dam kelayakan (feasibility). Tiap pernyataan disertai 2 

alternatif jawaban yaitu R dan TR yang menunjukkan keberterimaan buku panduan 

ini menurut item bersangkutan. R untuk jawaban keberterimaan Relevan, dan TR 

untuk jawaban keberterimaan Tidak Relevan. Berilah tanda centang (√) pada 

kolom yang tersedia sesuai dengan tingkat keberterimaan buku panduan ini 

menurut pernyataan bersangkutan. Pada bagian akhir di ruang yang tersedia secara 

khusus, mohon diberikan saran perbaikan, jika sekiranya buku panduan ini 

Bapak/Ibu nilai memerlukan perbaikan. 

 

 

N

o 

Pernyataan Item        Catatan 

Masuka

n Judges 

Penilaian  

Kesesuaian 



 

 

  Penilaian Releva

n 

Tidak 

Releva

n 

 

 Kegunaan 

(Utility) 

    

1 Kegunaan buku 

panduan bagi 

guru BK untuk 

menyelenggaraka

n panduan 

konseling 

individu 

pendekatan 

behavior teknik 

modeling untuk 

meningkatkan 

penerimaan diri 

(self acceptance) 

siswa 

Keseluruha

n buku 

panduan 

√   

2 Kegunaan buku 

panduan bagi 

peserta 

didik/konseli 

untuk mengatasi 

permasalahan 

penerimaan diri 

(self acceptance 

siswa 

Keseluruha

n buku 

panduan 

√   

3 Kebermanfaatan 

buku panduan 

konseling 

individu 

pendekatan 

behavior teknik 

modeling untuk 

meningkatkan 

penerimaan diri 

(self acceptance) 

siswa 

Keseluruha

n buku 

panduan 

√   



 

 

4 Kebermanfaatan 

buku panduan 

untuk mendorong 

guru BK dalam 

melakukan 

layanan konseling 

individu 

pendekatan 

behavior teknik 

modeling untuk 

meningkatkan 

penerimaan diri 

(self acceptance) 

siswa 

Keseluruha

n buku 

panduan 

√   

 Ketepatan 

(Accuracy) 

 √   

5 Ketepatan 

substansi isi buku 

panduan dengan 

dimensi, aspek, 

dan indikator 

penerimaan diri 

(self acceptance) 

siswa 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus  

√   

6 Kesesuaian 

tujuan, materi, 

metode, dan 

Teknik konseling 

individu dengan 

teori pendekatan 

behavior teknik 

modeling yang 

digunakan 

terhadap 

kurikulum BK di 

sekolah 

Bab 2 

Petunjuk 

Umum dan 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√   

7 Kesesuaian 

tujuan, materi, 

metode, dan 

Teknik konseling 

individu 

Bab 2 

Petunjuk 

Umum dan 

Bab 3 

√   



 

 

pendekatan 

behavior yang 

dipilih untuk 

meningkatkan 

penerimaan diri 

(self acceptance) 

siswa 

Petunjuk 

Khusus 

8 Ketepatan bahasa 

yang digunakan 

dalam panduan 

dengan 

karakteristik 

peserta didik 

Keseluruha

n buku 

panduan 

√   

9 Kejelasan uraian 

isi dan substansi 

buku panduan 

Keseluruha

n buku 

panduan 

√   

10 Ketepatan 

substansi materi 

terhadap 

pencapaian 

tujuan 

meningkatkan 

penerimaan diri 

(self acceptance) 

siswa 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√   

11 Ketepatan Teknik 

Modeling yang 

digunakan 

terhadap 

karakteristik 

peserta didik 

SMA 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√   

12 Ketepatan 

pemilihan 

media/alat bantu 

Lampiran √   

13 Kesesuaian 

alokasi waktu tiap 

sesi konseling 

Bab 2 

Petunjuk 

Umum  

√   

14 Kejelasan 

langkah-langkah 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√   



 

 

pelaksanaan 

konseling 

15 Ketepatan teknik 

dan prosedur 

evaluasi terhadap 

keberhasilan 

konseling 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√   

 Kelayakan 

(Fesibility) 

 √   

16 Kepraktisan buku 

panduan 

Keseluruha

n buku 

panduan 

√   

17 Keefektifan 

uraian materi 

dalam mencapai 

tujuan 

meningkatkan 

penerimaan diri 

(self acceptance) 

siswa 

Keseluruha

n buku 

panduan 

√   

18 Keefektifan 

penggunaan 

bahasa dan tata 

tulis 

Keseluruha

n buku 

panduan 

√   

19 Kepraktisan 

prosedur atau 

langkah-langkah 

konseling yang 

digunakan untuk 

meningkatkan 

penerimaan diri 

(self acceptance) 

siswa 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√   

20 Keefektifan 

waktu yang 

dibutuhkan untuk 

melaksanakan 

prosedur dan 

teknik-teknik 

konseling 

individu 

Bab 2 

Petunjuk 

Umum dan 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√   



 

 

pendekatan 

behavior teknik 

modeling dalam 

buku panduan 

21 Kelayakan 

dukungan 

landasan teori 

terkait 

penerimaan diri 

(self acceptance) 

siswa dan 

konseling 

individu 

pendekatan 

behavior teknik 

modeling 

Bab 1 Teori 

Terkait dan 

Lampiran 1 

√   

22 Kelayakan 

tampilan buku 

panduan secara 

keseluruhan 

Keseluruha

n buku 

panduan 

√   

 

 

Identitas Pakar 

Nama Lengkap dengan Gelar : Dr. Luh Putu Sri Lestari, S.Pd.,M.Pd 

Bidang Keahlian  : Bimbingan dan Konseling 

Instansi Tempat Bertugas : Prodi BK Undiksha 

Tanda Tangan   :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6. Kuesioner Self Acceptance 

Kuesioner Self Acceptance 

Identitas Responden  

Nama : 

Kelas : 

Sekolah : 

Hari/ Tanggal : 

 
Petunjuk 

Dalam instrumen ini terdapat 30 butir pernyataan yang kesemuanya 

merupakan gambaran keadaan diri kita masing-masing. Anda diminta untuk 

memilih salah satu alternatif jawaban dengan memberi tanda cek (√) pada kolom 

jawaban yang telah disediakan. 

Adapun pilihan yang dapat anda sampaikan adalah sebagai berikut : 

SS = Jika Anda merasa Sangat Sesuai dengan pernyataan. 

S = Jika Anda merasa Sesuai dengan pernyataan. 

TS = Jika Anda merasa Tidak Sesuai dengan pernyataan. 

STS = Jika Anda merasa Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan 

 
 

Instrumen ini tidak mempunyai hubungan sama sekali dengan kegiatan 

akademik anda, sehingga apapun jawaban yang ada berikan tidak akan 

mempengaruhi prestasi belajar anda. Maka jawablah sesuai dengan kata hati anda 

sendiri. Jangan sampai ada penyataan yang terlewati dan silahkan mengisi formulir 

 

No. Pernyataan 
Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya mampu dan yakin 

menghadapi segala tantangan dalam 

menghadapi kehidupan. 

    

2. Saya berusaha mengembangkan bakat saya.     



 

 

3. Saya dapat bertanggungjawab atas perbuatan 

yang saya lakukan. 

    

4. Saya bersyukur atas kelebihan yang ada 

dalam diri saya. 

    

5. Saya merasa malu akan segala kekurangan 

yang ada pada diri saya. 

    

6. Kekurangan dalam diri saya menjadi 

penghambat untuk saya maju. 

    

7. Saya tidak yakin pada kemampuan saya 

sendiri, sehingga saya harus bergantung 

kepada orang lain. 

    

8. Saya lari/ menghindar dari tanggung jawab 

jika saya merasa tertekan 

    

9. Saya dapat bertahan dari kepedihan dalam 

kegagalan atau kepedihan serta dapat 

mengatasi keadaan yang emosional. 

    

10. Saya menyadari kekurangan dalam diri tanpa 

melupakan kelebihan yang saya miliki. 

    

11. Saat mengalami kegagalan, saya percaya 

pasti ada rencana Tuhan yang lebih baik 

untuk diri saya. 

    

12. Saya merasa menghadapi masalah dengan 

kemarahan hanya akan merugikan diri saya 

sendiri. 

    

13. Ketika mengalami masalah yang sangat 

berat, saya lari ke hal yang negatif untuk 

bisa melupakan. 

    

14. Saya lebih memilih untuk marah ketika 

merasa  tertekan. 

    

15. Keterbatasan dalam diri saya membuat saya 

sulit untuk maju. 

    

16. Dalam melakukan pekerjaan, saya berusaha 

semaksimal mungkin dan biar orang lain 

yang menilainya. 

    

17. Saya menceritakan masalah yang saya alami 

ketika dirasa masalah tersebut terlalu berat 

bagi saya. 

    

18. Saya merasa latar belakang saya tidak 

membuat saya ditolak orang lain. 

    

19. Saya mampu terbuka tentang diri saya 

terhadap orang lain. 

    

20. Saya merasa bingung ketika mendapat 

masukan dari orang lain. 

    

21. Saya lebih memilih menjauhi orang yang 

mengkritik saya dari pada saya dikritik.  

    



 

 

22. Saya ingin lebih maju, tapi saya tidak suka 

dikritik. 

    

23. Saya berusaha menutupi kekurangan diri 

saya dari orang lain.  

    

24. Perilaku saya berdasarkan nilai-nilai dan 

standar yang ada pada diri saya dari pada 

yang didasari oleh tekanan tekanan dari luar. 

    

25. Saya memiliki rasa percaya diri yang tinggi.     

26. Saya mampu menyadari perasaan diri yang 

sesungguhnya. 

    

27. Saya dapat menerima celaan dan pujian dari 

orang lain secara objektif. 

    

28. Saya sering merasa tidak yakin dengan apa 

yang sedang saya rasakan. 

    

29. Perilaku saya bisa terpengaruh karena 

mendapat tekanan dari orang lain. 

    

30. Saya dapat menerima pujian tapi tidak bisa 

menerima celaan dari orang lain. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7. Daftar Nama Siswa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Nama Peserta Didik Jenis Kelamin 

1 
I GUSTI NGURAH ABRE 

PRAMANA L 

2 
NI GUSTI AYU MADE 

DWICANDRA LINTIAWATI P 

3 NI LUH PUTU MEYTA P 

4 
NI MADE JAYANIE MANAH 

VIDANTI TRATAIBANG P 

5 PUTU DAVRIAN ROCKADITHA L 



 

 

Lampiran 8. Panduan Konseling Individu Pendekatan Behavior Teknik 

Modeling Untuk Meningkatkan Self Acceptance Siswa SMAN 2 Kuta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 9. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10. Riwayat Hidup 

 

Ribka Aprilia Darmayanthi Onthoni lahir di Denpasar, 

14 April 2000 dan beralamat di Perum. Taman Penta I 

Blok D No. 34 Jimbaran.  

Perempuan yang memiliki banyak nama panggilan ini 

menyelesaikan pendidikan dasar di SDK Soverdi Tuban 

dan lulus pada tahun 2012, kemudian melanjutkan 

pendidikan di SMP di sekolah yang sama SMPK 

Soverdi Tuban dan lulus pada tahun 2015. Selanjutnya 

melanjutkan pendidikan SMA di SMAK Soverdi Tuban 

dan lulus pada tahun 2018. Setelah lulus melanjutkan pendidikan perguruan tinggi 

pada Program Studi Bimbingan dan Konseling, Jurusan Ilmu Pendidikan, Psikologi 

dan Bimbingan, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Pendidikan Ganesha dan 

menyelesaikan tugas akhir skripsi pada tahun 2022 dengan judul “Pengembangan 

Panduan Konseling Individu Pendekatan Behavior Teknik Modeling Untuk 

Meningkatkan Self Acceptance Siswa SMAN 2 Kuta” 

 


