
 
 

 
 

PENGEMBANGAN BUKU PANDUAN KONSELING 

COGNITIVE BEHAVIOR TEKNIK SELF REGULATED 

LEARNING UNTUK MEREDUKSI PERILAKU 

PROKRASTINASI AKADEMIK SISWA SMK 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan kepada 

Universitas Pendidikan Ganesha 

Untuk Memenuhi Salah Satu Persaratan dalam Menyelesaikan 

Program Sarjana Bimbingan Konseling 

 

Oleh 

Indah Novalia 

NIM 1911011009 

 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN KONSELING 

JURUSAN ILMU PENDIDIKAN PSIKOLOGI DAN BIMBINGAN 

  FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

SINGARAJA 

2023 



 
 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 



113 
 

 
 

Lampiran 13. Surat Pernyataan 



 
 

i 
 

PRAKATA 

Puji syukur dipanjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa, karena berkat 
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bimbingan, arahan dan motivasi kepada penulis dalam penyelesaian skripsi 

ini. 
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senantiasa bersemangat, serta terima kasih atas segala dukungan yang 

diberikan baik secara material maupun spiritual hingga dapat 

terselesaikannya skripsi ini. 

9. Sahabat dan rekan-rekan mahasiswa yang telah senantiasa memotivasi dan 

mendukung penulis dalam penyusunan skripsi. 

10. Last but not least, I wanna thank me, I wanna thank me for believing in me, 

I wanna thank me for all doing this hard work, I wanna thank me for having 

no days off, I wanna thank me for never quitting, I wanna thank me for just 

being me at all times. 

Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan karunia atas budi baik dari 

semua pihak yang telah membantu dalam penyelesaian proposal ini. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa apa yang tersaji dalam skripsi ini 

masih jauh dari sempurna karena keterbatasan kemampuan yang penulis miliki. 

Untuk itu demi kesempurnaan skripsi ini, penulis mengharapkan segala kritik 

maupun saran yang membangun dari berbagai pihak. Akhir kata, penulis berharap 
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pengembangan dunia pendidikan. 

       

       Singaraja, 07 Desember 2022 
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