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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Uji Judges 
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Lampiran 3. Surat Menyelesaikan Penelitian 
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Lampiran 4. Hasil Uji Validitas/Pakar Buku Panduan 
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Lampiran 5. Rekapan Hasil Uji Validitas Pakar 

No Penilai  

I 

Penilai 

II 

Penilai 

III 

Penilai 

IV 

Penilai 

V 

1. Kurang Relevan Relevan Relevan Kurang Relevan Relevan 

2. Kurang Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

3. Kurang Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

4. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

5. Kurang Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

6. Relevan Relevan Relevan Kurang Relevan Relevan 

7. Relevan Kurang Relevan Relevan Relevan Relevan 

8. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

9. Relevan Relevan Relevan Kurang Relevan Relevan 

10. Relevan Relevan Relevan Kurang Relevan Relevan 

11. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

12. Relevan Relevan Relevan Kurang Relevan Relevan 

13. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

14. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

15. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

16. Kurang Relevan Relevan Relevan Kurang Relevan Relevan 

17. Relevan Relevan Relevan Kurang Relevan Relevan 

18. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

19. Kurang Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

20. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

21. Relevan Relevan Relevan Kurang Relevan Relevan 

22. Relevan Kurang Relevan Relevan Relevan Relevan 

 

No 

Butir 

Relevan Kurang 

Relevan 

Tidak 

Relevan 

CVR CVI Status Soal 

1 3 2 0 0,2  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

0,69 

Diterima 

2 4 1 0 0,6 Diterima 

3 4 1 0 0,2 Diterima 

4 5 0 0 1 Diterima 

5 4 1 0 0,6 Diterima 

6 4 1 0 0,6 Diterima 

7 4 1 0 0,6 Diterima 

8 5 0 0 1 Diterima 

9 4 1 0 0,6 Diterima 

10 4 1 0 0,6 Diterima 

11 5 0 0 1 Diterima 

12 4 1 0 0,6 Diterima 

13 5 0 0 1 Diterima 

14 5 0 0 1 Diterima 

15 5 0 0 1 Diterima 

16 3 2 0 0,2 Diterima 

17 4 1 0 0,6 Diterima 

18 4 1 0 0,6 Diterima 

19 4 1 0 0,6 Diterima 

20 5 0 0 1 Diterima 

21 4 1 0 0,6 Diterima 

22 4 1 0 0,6 Diterima 
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Lampiran 6. Angket Prokrastinasi Akademik Siswa 

 

ANGKET PROKRASTINASI 

AKADEMIK SISWA 

Identitas Diri: 

Nama Lengkap :……………………………………... 

Jenis Kelamin : (Laki-laki/Perempuan)* 

Kelas :…………………………….……….. 

*) coret yang tidak perlu 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Angket dibawah ini merupakan pernyatan-pernyataan mengenai perilaku 

prokrastinasi akademik siswa. 

2. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap pernyataan dari angket dan berilah 

jawaban yang sesuai dengan diri anda yang sebenarnya. 

3. Berikan jawaban anda terhadap pernyataan dengan memberikan tanda 

centang (√) pada lembar jawaban yang tersedia dengan ketentuan sebagai 

berikut: 

• Apabila pernyataan sesuai dengan diri anda berilah tanda centang (√) 

pada kolom “SS” Sangat Setuju. 

• Apabila pernyataan sesuai diri anda maka berilah tanda centang (√) pada 

kolom “S” Setuju. 

• Apabila pernyataan kurang sesuai dengan diri anda maka berilah tanda 

centang (√) pada kolom “KS” Kurang Setuju 

• Apabila pernyataan sangat kurang sesuai dengan diri anda maka berilah 

tanda centang (√) pada kolom “SKS” Sangat Kurang Setuju. 

• Apabila pernyataan tidak sesuai dengan diri anda maka berilah tanda 

centang (√) pada kolom “TS” Tidak Setuju”. 
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4. Jawablah dengan jujur pernyataan-pernyataan dalam angket dan pastikan 

seluruh jawaban terisi. 

5. Anda tidak perlu cemas dalam memberikan jawaban, karena apapun yang anda 

isi pada lembar jawaban akan dijamin kerahasiannya dan tidak berpengaruh 

pada nama baik dan nilai anda pada mata pelajaran apapun. 

 

NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S KS SKS TS 

1 

Saya selalu menunda 

menyelesaikan tugas, meskipun 

tugas itu penting           

2 

Saya akan menunda mengerjakan 

tugas jika saya tidak ingin 

menyelesaikannya            

3 

Ketika saya punya tenggat waktu 

(deadline) untuk mengumpulkan 

tugas, saya akan menunggu sampai 

menit terakhir pengerjaannya           

4 

Saya menunda dalam  

mengerjakan tugas yang saya 

anggap sulit           

5 
Saya selalu ragu saat mengerjakan 

tugas yang sulit            

6 
Saya tepat waktu terhadap 

pengumpulan tugas           

7 
Saya terus meningkatkan 

kebiasaan menunda tugas           

8 

Saya harus mengerjakan suatu 

tugas, bahkan pada tugas yang 

tidak menyenangkan           

9 
Saya berhasil menemukan alasan 

untuk tidak mengerjakan tugas           

10 
Saya menghindari dalam 

mengerjakan tugas yang 

mengakibatkan nilai saya jelek           

11 

Saya meluangkan semua waktu 

yang diperlukan bahkan untuk 

kegiatan yang membosankan, 

seperti belajar           

12 

Ketika saya tidak suka dengan 

tugas yang harus dikerjakan, maka 

saya tidak akan mengerjakannya            
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13 

Saya percaya bahwa berapapun 

nilai yang saya dapatkan, saya 

tetap harus mengerjakan tugas 

tersebut           

14 

Ketika mendapatkan tugas yang 

saya anggap kurang penting, saya 

akan mengabaikannya           

15 

Saya percaya bahwa mata 

pelajaran yang tidak saya sukai 

sebaiknya tidak di ajarkan           

16 

Saya menganggap orang lain yang 

membuat saya melakukan hal-hal 

yang tidak baik dan hal yang sulit 

menjadi sulit           

17 
Saya dapat mengelola diri sendiri 

agar dapat menikmati belajar           

18 
Saya seorang pembuang waktu 

yang tidak dapat diatasi           

19 

Saya memiliki hak untuk 

menyampaikan pendapat 

mengenai mata pelajaran/tugas 

yang tidak saya sukai            

20 

Saya percaya bahwa orang lain 

tidak berhak untuk memberikan 

saya tenggat waktu (deadline) 

dalam menyelesaikan tugas           

21 
Belajar membuat saya merasa 

bosan           

22 

Sekarang saya adalah seorang 

yang suka menyia-nyiakan waktu, 

dan saya tidak bisa berbuat apa-

apa untuk mengatasinya           

23 

Ketika suatu tugas menjadi terlalu 

sulit untuk diselesaikan, saya 

percaya untuk menunda pekerjaan 

itu           

24 

Saya hanya bisa berjanji pada diri 

sendiri agar dapat mengurangi 

kebiasaan menunda-nunda dalam 

menyelesaikan tugas           

25 

Setiap kali saya membuat jadwal 

kegiatan sehari-hari, saya akan  

menerapkannya           

26 
Saya berharap bisa menemukan 

cara mudah agar saya dapat 

memulai mengerjakan suatu tugas           
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27 
Ketika saya punya masalah dengan 

tugas, itu biasanya kesalahan saya           

28 

Saya membenci diri saya sendiri 

jika saya tidak memulai dalam 

mengerjakan tugas           

29 

Saya selalu menyelesaikan 

pekerjaan penting dengan waktu 

luang yang saya miliki           

30 

Saya mencari cara untuk mudah 

dalam menyelesaikan tugas yang 

sulit           

31 

Ketika saya selesai mengerjakan 

tugas, saya jarang memeriksanya 

kembali           

32 

Saya kesulitan dalam memulai 

menyelesaikan tugas meskipun 

saya tahu betapa pentingnya untuk 

memulai mengerjakan tugas 

tersebut           

33 
Saya selalu mendapatkan tugas 

yang mudah untuk dikerjakan           

34 

Menunda tugas sampai besok 

adalah bukan cara yang biasa saya 

lukukan           

35 
Saya merasa jenuh dengan tugas-

tugas saya           
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Lampiran 7. Tabulasi Data Pre-test 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 8. Tabulasi Data Post-test 
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Lampiran 9. Hasil Perhitungan dengan Program SPSS 

Uji Normalitas 

 

 

 

 

 

Uji Homogenitas 

 

 

 

 

 

Uji-T 
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Lampiran 10. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 11. Produk Buku Panduan Konseling 
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