
 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



 

 

Lampiran 1. RPL Kematangan Karir  

 

 
 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING KELOMPOK 

SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2022/2023 
 

 

1 Nama konseli : AC, CA, GR, KW, WD, KC, KV, TW 

2 Kelas : XI IPA 4 

3 Hari, tanggal : Selasa, 06 September 2022 

4 Pertemuan ke- : 1 

5 Waktu : 2 X 30 Menit 

6 Tempat : Zoom 

7 Topik Permasalahan : Pembagian pre-test dan 

mengkesplorasi hobby peserta didik 

8 Media yang digunakan : Laptop dan Handphone 
 

 

 
 

Mengetahui, 

Guru BK 

 

 

 
Ni Putu Yuni Ambara Dewi, S.Pd 

NIP. 19891017 202012 2 016 

Singaraja, 05 September 2021 

 
Mahasiswa  

       
 

Selvi Melisa Putri 

   NIM 1811011030 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

Dokumen ini bersifat rahasia   



 

 

 

 
 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING KELOMPOK 

SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2022/2023 

 

1 Nama konseli : AC, CA, GR, KW, WD, KC, KV, TW 

2 Kelas : XI IPA 4 

3 Hari, tanggal : Rabu, 07 September 2021 

4 Pertemuan ke- : 2 

5 Waktu : 2 X 30 Menit 

6 Tempat : Zoom 

7 Topik Permasalahan : Mengeksplorasi permasalahan siswa 

8 Media yang digunakan : Laptop dan Handphone 
 

 

 
 

Mengetahui, 

Guru BK 

 

 

 
Ni Putu Yuni Ambara Dewi, S.Pd 

NIP. 19891017 202012 2 016 

Singaraja, 06 September 2021 

 
Mahasiswa  

       
 

Selvi Melisa Putri 

   NIM 1811011030 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

Dokumen ini bersifat rahasia  



 

 

 

 
 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING KELOMPOK 

SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2022/2023 
 

 

1 Nama konseli : AC, CA, GR, KW, WD, KC, KV, TW 

2 Kelas : XI IPA 4 

3 Hari, tanggal : Kamis, 08 September 2022 

4 Pertemuan ke- : 3 

5 Waktu : 2 X 30 Menit 

6 Tempat : Zoom 

7 Topik Permasalahan : Hal-hal yang perlu diperhatikan untuk 

memilih jurusan dengan tepat. 

8 Media yang digunakan : Laptop dan Handphone 
 

 

 
 

Mengetahui, 

Guru BK 

 

 

 
Ni Putu Yuni Ambara Dewi, S.Pd 

NIP. 19891017 202012 2 016 

Singaraja, 08 September 2021 

 
Mahasiswa  

       
 

Selvi Melisa Putri 

   NIM 1811011030 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

Dokumen ini bersifat rahasia  



 

 

 

 
 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING KELOMPOK 

SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2022/2023 
 

 

1 Nama konseli : AC, CA, GR, KW, WD, KC, KV, TW 

2 Kelas : XI IPA 4 

3 Hari, tanggal : Jumat, 09 September 2022 

4 Pertemuan ke- : 4 

5 Waktu : 2 X 30 Menit 

6 Tempat : Zoom 

7 Topik Permasalahan : Syarat dan jalur masuk perguruan 

tinggi 

8 Media yang digunakan : Laptop dan Handphone 
 

 

 
 

Mengetahui, 

Guru BK 

 

 

 
Ni Putu Yuni Ambara Dewi, S.Pd 

NIP. 19891017 202012 2 016 

Singaraja, 08 September 2021 

 
Mahasiswa  

       
 

Selvi Melisa Putri 

   NIM 1811011030 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

Dokumen ini bersifat rahasia  



 

 

 

 
 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING KELOMPOK 

SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2022/2023 
 

 

1 Nama konseli : AC, CA, GR, KW, WD, KC, KV, TW 

2 Kelas : XI IPA 4 

3 Hari, tanggal : Sabtu, 10 September 2022 

4 Pertemuan ke- : 5 

5 Waktu : 2 X 30 Menit 

6 Tempat : Zoom 

7 Topik Permasalahan : Konsisten terhadap cita-cita dan karir 

8 Media yang digunakan : Laptop dan Handphone 
 

 

 
 

Mengetahui, 

Guru BK 

 

 

 
Ni Putu Yuni Ambara Dewi, S.Pd 

NIP. 19891017 202012 2 016 

Singaraja, 09 September 2021 

 
Mahasiswa  

       
 

Selvi Melisa Putri 

   NIM 1811011030 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

Dokumen ini bersifat rahasia  



 

 

 

 
 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING KELOMPOK 

SEMESTER GANJIL TAHUN PELAJARAN 2022/2023 
 

 

1 Nama konseli : AC, CA, GR, KW, WD, KC, KV, TW 

2 Kelas : XI IPA 4 

3 Hari, tanggal : Minggu, 11 September 2022 

4 Pertemuan ke- : 6 

5 Waktu : 2 X 30 Menit 

6 Tempat : Zoom 

7 Topik Permasalahan : Evaluasi dan pembagian post-test 

8 Media yang digunakan : Laptop dan Handphone 
 

 

 
 

Mengetahui, 

Guru BK 

 

 

 
Ni Putu Yuni Ambara Dewi, S.Pd 

NIP. 19891017 202012 2 016 

Singaraja, 10 September 2021 

 
Mahasiswa  

       
 

Selvi Melisa Putri 

   NIM 1811011030 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

Dokumen ini bersifat rahasia  



 

 

Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian 

 



 

 

Lampiran 3. Surat Permohonan Validator/judges 

 

  



 

 

Lampiran 4. KuesionerValidasi Pakar 

KUESIONER VALIDITAS BUKU PANDUAN KONSELING KELOMPOK 

DENGAN TEORI TRAIT AND FACTOR BERBASIS ONLINE UNTUK 

MENINGKATKAN KEMATANGAN KARIR SISWA SEKOLAH 

MENENGAH ATAS 

Pengantar 

Bapak/Ibu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita 

waktu Bapak/Ibu beberapa saat untuk menilai validitas Buku Panduan 

Konseling Kelompok dengan Teori Trait and Factor Berbasis Online untuk 

Meningkatkan Kematangan Karir Siswa sebagaimana saya sertakan dalam 

lampiran instrumen ini. Kesedian Bapak/Ibu untuk menilai buku panduan ini 

sangat penting artinya bagi keberhasilan penelitian saya yang berjudul 

“Pengembangan Panduan Konseling Kelompok dengan Teori Trait and Factor 

Berbasis Online untuk Meningkatkan Kematangan Karir Siswa”. Atas kesediaan 

Bapak/Ibu menilai buku panduan ini, saya ucapkan terima kasih yang sebesar-

besarnya. 

 

Petunjuk 

Berikut ini tersedia beberapa item pernyataan yang berkaitan dengan 

validitas Buku Panduan Konseling Kelompok dengan Teori Trait and Factor 

Berbasis Online untuk Meningkatkan Kematangan Karir Siswa. Instrumen Uji 

Validitas Keberterimaan meliputi kegunaan (utility), ketepatan (accuracy), dam 

kelayakan (feasibility). Tiap pernyataan disertai 2 alternatif jawaban yaitu R dan 

TR yang menunjukkan validitas buku panduan ini menurut item bersangkutan. R 

untuk jawaban Relevan, dan TR untuk jawaban Tidak Relevan. Berilah tanda 

centang (√) pada kolom yang tersedia sesuai dengan tingkat Validitas buku panduan 

ini menurut pernyataan bersangkutan. Pada bagian akhir di ruang yang tersedia 

secara khusus, mohon diberikan saran perbaikan, jika sekiranya buku panduan ini 

Bapak/Ibu nilai memerlukan perbaikan. 

 

No Pernyataan 

Item        Catatan 

Masukan 

Judges 

Penilaian Relevan Tidak 

Relevan 

 

 Kegunaan (Utility)     

1 Kegunaan buku panduan 

bagi guru BK untuk 

menyelenggarakan 

panduan konseling 

Keseluruhan 

buku panduan 

   

Penilaian  

Kesesuaian 



 

 

kelompok dengan teori 

trait and factor berbasis 

online untuk 

meningkatkan kematangan 

karir siswa 

2 Kegunaan buku panduan 

bagi peserta didik/konseli 

untuk mengatasi 

permasalahan dalam 

meningkatkan kematangan 

karir siswa 

Keseluruhan 

buku panduan 

   

3 Kegunaan buku panduan 

konseling kelompok 

dengan teori trait and 

factor berbasis online 

untuk meningkatkan 

kematangan karir siswa 

Keseluruhan 

buku panduan 

   

4 Kegunaan buku panduan 

untuk mendorong guru BK 

dalam melakukan layanan 

konseling kelompok 

dengan teori trait and 

factor berbasis online 

untuk meningkatkan 

kematangan karir siswa 

Keseluruhan 

buku panduan 

   

 Ketepatan (Accuracy)     

5 Ketepatan substansi isi 

buku panduan dengan 

dimensi, aspek, dan 

indikator kematangan karir 

siswa 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus  

   

6 Kesesuaian tujuan, materi, 

metode, dan Teknik 

konseling kelompok 

dengan teori trait and 

factor berbasis online yang 

digunakan terhadap 

kurikulum BK di sekolah 

Bab 2 

Petunjuk 

Umum dan 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

   

7 Kesesuaian tujuan, materi, 

metode, dan teknik 

konseling kelompok 

dengan teori trait and 

factor berbasis online yang 

dipilih untuk 

meningkatkan kematangan 

karir siswa 

Bab 2 

Petunjuk 

Umum dan 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

   



 

 

8 Ketepatan bahasa yang 

digunakan dalam panduan 

dengan karakteristik 

peserta didik 

Keseluruhan 

buku panduan 

   

9 Kejelasan uraian isi dan 

substansi buku panduan 

Keseluruhan 

buku panduan 

   

10 Ketepatan substansi materi 

terhadap pencapaian 

tujuan meningkatkan 

kematangan karir siswa 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

   

11 Ketepatan teori trait and 

factor yang digunakan 

terhadap karakteristik 

peserta didik SMA 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

   

12 Ketepatan pemilihan 

media/alat bantu 

Bab 3 

Petunjuk 

Umum 

   

13 Kesesuaian alokasi waktu 

tiap sesi konseling 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

   

14 Kejelasan langkah-langkah 

pelaksanaan konseling 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

   

15 Ketepatan teknik dan 

prosedur evaluasi terhadap 

keberhasilan konseling 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

   

 Kelayakan (Fesibility)     

16 Kepraktisan buku panduan Keseluruhan 

buku panduan 

   

17 Keefektifan uraian materi 

dalam mencapai tujuan 

meningkatkan kematangan 

karir siswa 

Keseluruhan 

buku panduan 

   

18 Keefektifan penggunaan 

bahasa dan tata tulis 

Keseluruhan 

buku panduan 

   

19 Kepraktisan prosedur atau 

langkah-langkah konseling 

yang digunakan untuk 

meningkatkan kematangan 

karir siswa 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

   



 

 

20 Keefektifan waktu yang 

dibutuhkan untuk 

melaksanakan prosedur 

dan teknik-teknik 

konseling kelompok 

dengan teori trait and 

factor berbasis online 

dalam buku panduan 

Bab 2 

Petunjuk 

Umum dan 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

   

21 Kelayakan dukungan 

landasan teori terkait 

meningkatkan kematangan 

karir siswa dan konseling 

kelompok dengan teori 

trait and factor berbasis 

online 

Bab 1 Teori 

Terkait  

   

22 Kelayakan tampilan buku 

panduan secara 

keseluruhan 

Keseluruhan 

buku panduan 

   

 

 
 

Identitas Pakar  

Nama Lengkap dengan Gelar : 

Bidang Keahlian  : 

Instansi Tempat Bertugas : 

Tanda Tangan   :  



 

 

Lampiran 5. Kuesioner Hasil Penilaian Pakar 

 

KUISIONER PENILAIAN BUKU PANDUAN KONSELING KELOMPOK 

DENGAN TEORI TRAIT AND FACTOR BERBASIS ONLINE UNTUK 

MENINGKATKAN KEMATANGAN KARIR SISWA SEKOLAH 

MENENGAH ATAS 

Pengantar 

Bapak/Ibu para pakar yang saya hormati, perkenankan saya menyita 

waktu Bapak/Ibu beberapa saat untuk menilai validitas Buku Panduan 

Konseling Kelompok dengan Teori Trait and Factor Berbasis Online untuk 

Meningkatkan Kematangan Karir Siswa sebagaimana saya sertakan dalam 

lampiran instrumen ini. Kesedian Bapak/Ibu untuk menilai buku panduan ini 

sangat penting artinya bagi keberhasilan penelitian saya yang berjudul 

“Pengembangan Panduan Konseling Kelompok dengan Teori Trait and Factor 

Berbasis Online untuk Meningkatkan Kematangan Karir Siswa”. Atas kesediaan 

Bapak/Ibu menilai buku panduan ini, saya ucapkan terima kasih yang sebesar-

besarnya. 

 

Petunjuk 

Berikut ini tersedia beberapa item pernyataan yang berkaitan dengan 

validitas Buku Panduan Konseling Kelompok dengan Teori Trait and Factor 

Berbasis Online untuk Meningkatkan Kematangan Karir Siswa. Instrumen Uji 

Validitas Keberterimaan meliputi kegunaan (utility), ketepatan (accuracy), dam 

kelayakan (feasibility). Tiap pernyataan disertai 2 alternatif jawaban yaitu R dan 

TR yang menunjukkan validitas buku panduan ini menurut item bersangkutan. R 

untuk jawaban Relevan, dan TR untuk jawaban Tidak Relevan. Berilah tanda 

centang (√) pada kolom yang tersedia sesuai dengan tingkat Validitas buku panduan 

ini menurut pernyataan bersangkutan. Pada bagian akhir di ruang yang tersedia 

secara khusus, mohon diberikan saran perbaikan, jika sekiranya buku panduan ini 

Bapak/Ibu nilai memerlukan perbaikan. 

 

No Pernyataan Item        Catatan 

Masukan 

Judges 

  Penilaian Relevan Tidak 

Relevan 

 

 Kegunaan (Utility)     

Penilaian  

Kesesuaian 



 

 

1 Kegunaan buku panduan 

bagi guru BK untuk 

menyelenggarakan 

panduan konseling 

kelompok dengan teori 

trait and factor berbasis 

online untuk 

meningkatkan kematangan 

karir siswa 

Keseluruhan 

buku panduan 

√ 

  

2 Kegunaan buku panduan 

bagi peserta didik/konseli 

untuk mengatasi 

permasalahan dalam 

meningkatkan kematangan 

karir siswa 

Keseluruhan 

buku panduan 

√ 

  

3 Kegunaan buku panduan 

konseling kelompok 

dengan teori trait and 

factor berbasis online 

untuk meningkatkan 

kematangan karir siswa 

Keseluruhan 

buku panduan 

√ 

  

4 Kegunaan buku panduan 

untuk mendorong guru BK 

dalam melakukan layanan 

konseling kelompok 

dengan teori trait and 

factor berbasis online 

untuk meningkatkan 

kematangan karir siswa 

Keseluruhan 

buku panduan  

 

 

√ 

  

 Ketepatan (Accuracy)     

5 Ketepatan substansi isi 

buku panduan dengan 

dimensi, aspek, dan 

indikator kematangan karir 

siswa 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus  √ 

  

6 Kesesuaian tujuan, materi, 

metode, dan Teknik 

konseling kelompok 

dengan teori trait and 

factor berbasis online yang 

digunakan terhadap 

kurikulum BK di sekolah 

Bab 2 

Petunjuk 

Umum dan 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√ 

  

7 Kesesuaian tujuan, materi, 

metode, dan teknik 

konseling kelompok 

dengan teori trait and 

factor berbasis online yang 

dipilih untuk 

Bab 2 

Petunjuk 

Umum dan 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√ 

  



 

 

meningkatkan kematangan 

karir siswa 

8 Ketepatan bahasa yang 

digunakan dalam panduan 

dengan karakteristik 

peserta didik 

Keseluruhan 

buku panduan 
√ 

  

9 Kejelasan uraian isi dan 

substansi buku panduan 

Keseluruhan 

buku panduan 
√ 

  

10 Ketepatan substansi materi 

terhadap pencapaian 

tujuan meningkatkan 

kematangan karir siswa 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 
√ 

  

11 Ketepatan teori trait and 

factor yang digunakan 

terhadap karakteristik 

peserta didik SMA 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 
√ 

  

12 Ketepatan pemilihan 

media/alat bantu 

Bab 3 

Petunjuk 

Umum 

√ 

  

13 Kesesuaian alokasi waktu 

tiap sesi konseling 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√ 

  

14 Kejelasan langkah-langkah 

pelaksanaan konseling 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√ 

  

15 Ketepatan teknik dan 

prosedur evaluasi terhadap 

keberhasilan konseling 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√ 

  

 Kelayakan (Fesibility)     

16 Kepraktisan buku panduan Keseluruhan 

buku panduan 
√ 

  

17 Keefektifan uraian materi 

dalam mencapai tujuan 

meningkatkan kematangan 

karir siswa 

Keseluruhan 

buku panduan 
√ 

  

18 Keefektifan penggunaan 

bahasa dan tata tulis 

Keseluruhan 

buku panduan 
√ 

  

19 Kepraktisan prosedur atau 

langkah-langkah konseling 

yang digunakan untuk 

meningkatkan kematangan 

karir siswa 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus √ 

  



 

 

20 Keefektifan waktu yang 

dibutuhkan untuk 

melaksanakan prosedur 

dan teknik-teknik 

konseling kelompok 

dengan teori trait and 

factor berbasis online 

dalam buku panduan 

Bab 2 

Petunjuk 

Umum dan 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√ 

  

21 Kelayakan dukungan 

landasan teori terkait 

meningkatkan kematangan 

karir siswa dan konseling 

kelompok dengan teori 

trait and factor berbasis 

online 

Bab 1 Teori 

Terkait  

√ 

  

22 Kelayakan tampilan buku 

panduan secara 

keseluruhan 

Keseluruhan 

buku panduan √ 

  

 

 
 

Identitas Pakar  

Nama Lengkap dengan Gelar : Kadek Ari Dwiarwati, S.Pd.,M.Pd. 

Bidang Keahlian  : Bimbingan dan Konseling 

Instansi Tempat Bertugas : BK FIP Undiksha 

Tanda Tangan   :  

 

  



 

 

No Pernyataan Item        Catatan 

Masukan 

Judges 

  Penilaian Relevan Tidak 

Relevan 

 

 Kegunaan (Utility)     

1 Kegunaan buku panduan 

bagi guru BK untuk 

menyelenggarakan 

panduan konseling 

kelompok dengan teori 

trait and factor berbasis 

online untuk 

meningkatkan kematangan 

karir siswa 

Keseluruhan 

buku panduan 

√ 

  

2 Kegunaan buku panduan 

bagi peserta didik/konseli 

untuk mengatasi 

permasalahan dalam 

meningkatkan kematangan 

karir siswa 

Keseluruhan 

buku panduan 

√ 

  

3 Kegunaan buku panduan 

konseling kelompok 

dengan teori trait and 

factor berbasis online 

untuk meningkatkan 

kematangan karir siswa 

Keseluruhan 

buku panduan 

√ 

  

4 Kegunaan buku panduan 

untuk mendorong guru BK 

dalam melakukan layanan 

konseling kelompok 

dengan teori trait and 

factor berbasis online 

untuk meningkatkan 

kematangan karir siswa 

Keseluruhan 

buku panduan  

 

 

√ 

  

 Ketepatan (Accuracy)     

5 Ketepatan substansi isi 

buku panduan dengan 

dimensi, aspek, dan 

indikator kematangan karir 

siswa 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus  √ 

  

Penilaian  

Kesesuaian 



 

 

6 Kesesuaian tujuan, materi, 

metode, dan Teknik 

konseling kelompok 

dengan teori trait and 

factor berbasis online yang 

digunakan terhadap 

kurikulum BK di sekolah 

Bab 2 

Petunjuk 

Umum dan 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√ 

  

7 Kesesuaian tujuan, materi, 

metode, dan teknik 

konseling kelompok 

dengan teori trait and 

factor berbasis online yang 

dipilih untuk 

meningkatkan kematangan 

karir siswa 

Bab 2 

Petunjuk 

Umum dan 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√ 

  

8 Ketepatan bahasa yang 

digunakan dalam panduan 

dengan karakteristik 

peserta didik 

Keseluruhan 

buku panduan 
√ 

  

9 Kejelasan uraian isi dan 

substansi buku panduan 

Keseluruhan 

buku panduan 
√ 

  

10 Ketepatan substansi materi 

terhadap pencapaian 

tujuan meningkatkan 

kematangan karir siswa 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 
√ 

  

11 Ketepatan teori trait and 

factor yang digunakan 

terhadap karakteristik 

peserta didik SMA 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 
√ 

  

12 Ketepatan pemilihan 

media/alat bantu 

Bab 3 

Petunjuk 

Umum 

√ 

  

13 Kesesuaian alokasi waktu 

tiap sesi konseling 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√ 

  

14 Kejelasan langkah-langkah 

pelaksanaan konseling 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√ 

  

15 Ketepatan teknik dan 

prosedur evaluasi terhadap 

keberhasilan konseling 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√ 

  

 Kelayakan (Fesibility)     

16 Kepraktisan buku panduan Keseluruhan 

buku panduan 
√ 

  



 

 

17 Keefektifan uraian materi 

dalam mencapai tujuan 

meningkatkan kematangan 

karir siswa 

Keseluruhan 

buku panduan 
√ 

  

18 Keefektifan penggunaan 

bahasa dan tata tulis 

Keseluruhan 

buku panduan 
√ 

  

19 Kepraktisan prosedur atau 

langkah-langkah konseling 

yang digunakan untuk 

meningkatkan kematangan 

karir siswa 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus √ 

  

20 Keefektifan waktu yang 

dibutuhkan untuk 

melaksanakan prosedur 

dan teknik-teknik 

konseling kelompok 

dengan teori trait and 

factor berbasis online 

dalam buku panduan 

Bab 2 

Petunjuk 

Umum dan 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√ 

  

21 Kelayakan dukungan 

landasan teori terkait 

meningkatkan kematangan 

karir siswa dan konseling 

kelompok dengan teori 

trait and factor berbasis 

online 

Bab 1 Teori 

Terkait  

√ 

  

22 Kelayakan tampilan buku 

panduan secara 

keseluruhan 

Keseluruhan 

buku panduan √ 

  

 

Identitas Pakar  

Nama Lengkap dengan Gelar : Dewi Arum WMP, S.Psi., M.A. 

Bidang Keahlian  : Psikologi 

Instansi Tempat Bertugas : Prodi BK, Jurusan IPPB, FIP Undiksha 

Tanda Tangan   :  

  



 

 

No Pernyataan Item        Catatan 

Masukan 

Judges 

  Penilaian Relevan Tidak 

Relevan 

 

 Kegunaan (Utility)     

1 Kegunaan buku panduan 

bagi guru BK untuk 

menyelenggarakan 

panduan konseling 

kelompok dengan teori 

trait and factor berbasis 

online untuk 

meningkatkan kematangan 

karir siswa 

Keseluruhan 

buku panduan 

√ 

  

2 Kegunaan buku panduan 

bagi peserta didik/konseli 

untuk mengatasi 

permasalahan dalam 

meningkatkan kematangan 

karir siswa 

Keseluruhan 

buku panduan 

√ 

  

3 Kegunaan buku panduan 

konseling kelompok 

dengan teori trait and 

factor berbasis online 

untuk meningkatkan 

kematangan karir siswa 

Keseluruhan 

buku panduan 

√ 

  

4 Kegunaan buku panduan 

untuk mendorong guru BK 

dalam melakukan layanan 

konseling kelompok 

dengan teori trait and 

factor berbasis online 

untuk meningkatkan 

kematangan karir siswa 

Keseluruhan 

buku panduan  

 

 

√ 

  

 Ketepatan (Accuracy)     

5 Ketepatan substansi isi 

buku panduan dengan 

dimensi, aspek, dan 

indikator kematangan karir 

siswa 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus  √ 

  

Penilaian  

Kesesuaian 



 

 

6 Kesesuaian tujuan, materi, 

metode, dan Teknik 

konseling kelompok 

dengan teori trait and 

factor berbasis online yang 

digunakan terhadap 

kurikulum BK di sekolah 

Bab 2 

Petunjuk 

Umum dan 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√ 

  

7 Kesesuaian tujuan, materi, 

metode, dan teknik 

konseling kelompok 

dengan teori trait and 

factor berbasis online yang 

dipilih untuk 

meningkatkan kematangan 

karir siswa 

Bab 2 

Petunjuk 

Umum dan 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√ 

  

8 Ketepatan bahasa yang 

digunakan dalam panduan 

dengan karakteristik 

peserta didik 

Keseluruhan 

buku panduan 
√ 

  

9 Kejelasan uraian isi dan 

substansi buku panduan 

Keseluruhan 

buku panduan 
√ 

  

10 Ketepatan substansi materi 

terhadap pencapaian 

tujuan meningkatkan 

kematangan karir siswa 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 
√ 

  

11 Ketepatan teori trait and 

factor yang digunakan 

terhadap karakteristik 

peserta didik SMA 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 
√ 

  

12 Ketepatan pemilihan 

media/alat bantu 

Bab 3 

Petunjuk 

Umum 

√ 

  

13 Kesesuaian alokasi waktu 

tiap sesi konseling 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√ 

  

14 Kejelasan langkah-langkah 

pelaksanaan konseling 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√ 

  

15 Ketepatan teknik dan 

prosedur evaluasi terhadap 

keberhasilan konseling 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√ 

  

 Kelayakan (Fesibility)     

16 Kepraktisan buku panduan Keseluruhan 

buku panduan 
√ 

  



 

 

17 Keefektifan uraian materi 

dalam mencapai tujuan 

meningkatkan kematangan 

karir siswa 

Keseluruhan 

buku panduan 
√ 

  

18 Keefektifan penggunaan 

bahasa dan tata tulis 

Keseluruhan 

buku panduan 
√ 

  

19 Kepraktisan prosedur atau 

langkah-langkah konseling 

yang digunakan untuk 

meningkatkan kematangan 

karir siswa 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus √ 

  

20 Keefektifan waktu yang 

dibutuhkan untuk 

melaksanakan prosedur 

dan teknik-teknik 

konseling kelompok 

dengan teori trait and 

factor berbasis online 

dalam buku panduan 

Bab 2 

Petunjuk 

Umum dan 

Bab 3 

Petunjuk 

Khusus 

√ 

  

21 Kelayakan dukungan 

landasan teori terkait 

meningkatkan kematangan 

karir siswa dan konseling 

kelompok dengan teori 

trait and factor berbasis 

online 

Bab 1 Teori 

Terkait  

√ 

  

22 Kelayakan tampilan buku 

panduan secara 

keseluruhan 

Keseluruhan 

buku panduan √ 

  

 

Identitas Pakar  

Nama Lengkap dengan Gelar : Kade Sathya Gita Rismawan S.Pd.,M.Pd 

Bidang Keahlian  : Bimbingan dan Konseling 

Instansi Tempat Bertugas : Prodi BK, Jurusan IPPB, FIP Undiksha 

Tanda Tangan   :  



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

Lampiran 6. Kuesioner Kematangan Karir  

KUESIONER KEMATANGAN KARIR 

a) Identitas Responden 

Nama  : 

Kelas  : 

Sekolah : 

Hari/ Tanggal : 

b) Petunjuk 

Berikut ini disajikan beberapa pernyataan tentang kematangan karir. Anda diminta 

untuk memilih salah satu alternatif jawaban dengan memberi tanda cek (√) pada 

kolom jawaban yang telah disediakan. Jawaban Anda tidak ada yang benar dan 

tidak ada yang salah, oleh karena itu dimohonkan agar mengisi sesuai dengan 

keadaan anda yang sebenarnya. 

Skor untuk masing-masing pilihan jawaban adalah sebagai berikut: 

SS   = Sangat Setuju 

S     = Setuju 

TS   =   Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya sudah memiliki perencanaan 

karir yang jelas setelah lulus 

sekolah. 

    

2 Saya mempunyai beberapa alternatif 

dalam perencanaan karir untuk masa 

depan. 

    

3 Merencanakan karir untuk saat ini 

adalah hal yang belum penting bagi 

saya. 

    

4 Saya tidak perlu repot-repot 

memikirkan pilihan karir karena 

    



 

 

orang tua saya sudah 

menentukannya 

5 Saya kesulitan menentukan pilihan 

karir setelah lulus sekolah. 

    

6 Dalam memilih karir saya selalu 

memikirkan dengan matang. 

    

7 Menurut saya membuat perencanaan 

karir adalah hal yang penting 

    

8 Saya sudah mempunyai keinginan 

akan mengambil kuliah apa di 

Perguruan Tinggi setelah lulus SMA 

    

9 Saya sudah tahu akan bekerja 

sebagai apa setelah lulus SMA 

    

10 Saya belum yakin dengan cita-cita 

saya, karena orang tua 

menginginkan saya mengikuti 

pilihan mereka 

    

11 Cita-cita saya terkadang berubah, 

jadi saya masih bingung dengan 

rencana saya setelah SMA 

    

12 Saya yakin pilihan karir saya sesuai 

dengan kemampuan yang saya 

miliki 

    

13 Saya belum yakin dengan bakat 

yang saya miliki 

    

14 Saya memahami kemampuan yang 

saya miliki secara keseluruhan 

    

15 Saya mendapatkan informasi yang 

memadai tentang karir dari orang 

tua  

    

16 Orang tua tidak pernah memberikan 

informasi karir yang saya butuhkan 

    

17 Saya membicarakan karir yang saya 

inginkan dengan orang yang 

berhasil dibidangnya 

    

18 Saya sering membicarakan karir 

dengan guru bimbingan dan 

konseling 

    

19 Saya belum pernah membahas 

perencanaan karir dengan orang 

lain, termasuk orang tua 

    



 

 

20 Saya tidak memperdulikan 

informasi apapun tentang perguruan 

tinggi atau pekerjaan yang saya 

inginkan 

    

21 Saya memilih jurusan sesuai dengan 

bakat dan minat. 

    

22 Jurusan yang saya pilih nantinya 

akan menjadikan saya kaya akan 

ilmu 

    

23 Saya memilih jurusan yang 

sekarang sedang saya tempuh 

karena orang lain 

    

24 Saya memahami pilihan karir yang 

diinginkan orang tua 

    

25 Saya menentukan karir dengan 

pertimbangan peluang kerja yang 

tinggi didaerah saya 

    

26 Saya mengambil jurusan yang 

sekarang sedang saya tempuh tanpa 

pertimbangan dengan keluarga 

    

27 Saya rasa pilihan jurusan yang saya 

ambil nantinya akan membantu 

dalam mencapai karir. 

    

28 Saya kurang yakin dengan pilihan 

jurusan yang sekarang sedang saya 

tempuh, akan membantu saya 

mencapai karir. 

    

29 Pilihan jurusan yang saya ambil 

memberikan pengetahuan yang saya 

perlukan dalam memahami karir 

saya 

    

30 Saya menentukan jurusan disekolah 

berdasarkan perencanaan karir saya 

setelah lulus 

    

31 Saya memilih jurusan di sekolah 

tidak mempertimbangkan 

perncanaan karir saya setelah lulus 

    

32 Dengan jurusan saya sekarang, saya 

sudah memiliki bayangan menjadi 

apa 5-10 tahun kedepan 

    



 

 

33 Saya mengetahui syarat-syarat yang 

dibutuhkan dalam pilihan karir yang 

saya inginkan 

    

34 Saya mendapat informasi yang 

cukup tentang persyaratan- 

persyaratan memasuki perguruan 

tinggi atau pekerjaan 

    

35 Saya kurang memahami dengan 

persyaratan-persyaratan dalam 

memasuki perguruan tinggi atau 

pekerjaan. 

    

36 Semua tentang syarat-syarat masuk 

perguruan tinggi atau pekerjaan 

sudah diatur oleh orang tua, saya 

hanya mengikuti pilihan orang tua 

    

37 Saya merasa sudah sekolah ditempat 

yang tepat dan sesuai dengan 

ketentuan karir yang saya pilih 

    

38 Saya mengikuti kegiatan yang dapat 

meningkatkan bakat saya 

    

39 Saya sering mencari informasi 

tentang persyaratan yang sesuai 

dengan perencanaan karir saya 

    

40 Saya tidak mempersiapkan apapun 

menuju pilihan karir yang saya pilih 

    

41 Saya mulai mempersiapkan 

persyaratan fisik dan psikologi dari 

pekerjaan yang saya inginkan 

    

42 Saya menentukan karir berdasarkan 

kemampuan yang saya miliki 

    

43 Saya ingin memilih jurusan atau 

pekerjaan yang sesuai dengan 

prestasi yang telah saya capai 

selama ini. 

    

44 Saya belum menentukan pilihan 

karir karena masih bingung dengan 

bakat saya 

    

45 Saya menentukan pilihan karir 

berdasarkan minat yang saya 

inginkan 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46 Saya rasa pilihan karir yang saya 

inginkan benar, karena sesuai 

dengan minat yang saya miliki 

    

47 Saya belum menentukan pilihan 

karir karena belum mantap dengan 

minat yang saya miliki 

    

48 Saya bingung menentukan pilihan 

karir karena minat saya selalu 

berubah-ubah 

    

49 Saya tahu harus mengikuti les apa 

untuk mengembangkan bakat saya 

    

50 Saya memiliki kegiatan yang sesuai 

dengan hobi saya. 

    

51 Saya mengikuti kegiatan di sekolah 

yang cocok dengan potensi diri 

sendiri 

    

52 Saya meluangkan waktu untuk 

mengerjakan hobi saya 

    

53 Saya tidak memiliki kegiatan yang 

sesuai dengan hobi saya 

    

54 Saya tidak pernah punya keinginan 

untuk mengikuti les di luar sekolah 

yang nantinya akan membantu saya 

mengembangkan bakat 

    



 

 

Lampiran 7. Buku Panduan Konseling Kelompok dengan Teori Trait and 

Factor Berbasis Online untuk Meningkatkan Kematangan Karir Siswa 

Sekolah Menengah Atas 
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Lampiran 8. Daftar Nama Siswa 

No. Nama Lengkap 

1. AZ ZAHRA CAHAYA PUTRI 

2. CLAUDYA AURINTA DANISYA 

3. GEDE RUBEN ISAKA NARAYA 

4. I KOMANG WIRA BHAKTI 

5. I WAYAN DESTA RENDIKA 

6. NI KADEK CINTYA INDAH PUTRI ADNYASUARI 

7. NI KOMANG VANISA DANIA PUTRI DAMARANI 

8. TIRTA WAHYU ZAENURI 

 



 

 

Lampiran 9. Dokumentasi   

        

      

      

       

    



 

 

Lampiran 10. Riwayat Hidup 
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