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PRAKATA 

 

Puji syukur peneliti panjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa karena atas 

berkat rahmat Beliau dan usaha penyusun dapat menyelesaikan tesis ini tepat pada 

waktunya yang berjudul “Komparasi Efektivitas Pendekatan Konseling REBT 

dengan Teknik Self-Talk dan Modeling untuk Menurunkan Tingkat Kecemasan 

Siswa KelasX SMAN 8 Denpasar”. Tesis ini disusun untuk memenuhi sebagian 

persyaratan dalam menyelesaikan studi di Program PascasarjanaUniversitas 

PendidikanGanesha.  

Semoga dengan hasil penelitian ini, secara tidak langsung dapat 

memberikan informasi dan pemahaman guna meningkatan mutu layanan 

Bimbingan dan Konseling di waktu yang akan datang. Dengan selesainya tesis ini 

peneliti ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Prof.Dr.NiKetutSuarni,M.S., Kons selaku pembimbing I sekaligus selaku Ketua 

Program Studi S2 Bimbingan dan Konseling yang telah meluangkan waktu 

disela-sela kesibukannya, penuh perhatian dalam membimbing, sekaligus 

seorang ibu yang penuh kasih sayang dengan kesabarannya membimbing 

khususnya yang berhubungan dengan metode penelitian sehingga tesis ini dapat 

diselesaikan dengan baik; 

2. Prof. Dr. Ketut Dharsana, M.Pd., Kons.,selakudosenpembimbingIIyangtelah 

meluangkanbanyakwaktuuntukmembimbingsaya,telah memberikan kesempatan 

dan motivasi, memberikan petunjuk, dan saran-saran sehingga segala sesuatu 

yang berhubungan dengan penyusunan tesis ini dapat berjalan sebagaimana 

mestinya; 

3. Bapak/Ibu Dewan Penguji yang terdiri dari Ketua Penguji yaitu 

Prof.Dr.NiKetutSuarni,M.S., Kons., dan Anggota yang terdiri dari Prof. Dr. 

Nyoman Dantes, Prof. Dr. I Ketut Dharsana, M.Pd., Kons., Prof. Dr. Kadek 

Suranata, M.Pd., Kons. dan Prof.Dr. I  Ke tut Gading,M.Psi. yang tiada henti 

memberikan masukan-masukan serta arahan yang bersifat membangun; 

4. Para siswa kelas X SMAN 8 Denpasar yang telah terlibat banyak sebagai subyek 

penelitian;  
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5. Bapak I Wayan Sucipta, S.Pd selaku Kepala Sekolah SMAN 8 Denpasar yang 

telah memberikan izin kepada penulis untuk melakukan penelitian; 

6. Staf dan dosen di lingkungan Program Studi S2 Bimbingan dan Konseling, 

Pascasarjana, Undiksha yang telah bersedia membantu memperlancar 

penyusunan tesis ini; 

7. Prof. Dr. I Gusti Putu Suharta, M.Si., selaku Direktur Program Pascasarjana 

UniversitasPendidikan Ganesha, atas motivasi dan fasilitas yang diberikan 

sehingga penulis bisa menyelesaikan studi sesuai dengan rencana; 

8. Rektor Universitas Pendidikan Ganesha, yang telah memberikan bantuan secara 

moral dan memfasilitasi berbagai kepentingan penulis dalam menyelesaikan 

tesis ini;  

9. Rekan-rekan seangkatan di Program Studi Bimbingan Konseling angkatan 2021 

yang dengan karakternya maisng-maisng telah banyak berkontribusi membentuk 

kedirian penulis selama menjalani studi dan penyelesaian tesis ini;  

10. Bapak I Made Tangi dan Ibu Ni Made Surasti selaku orang tua penulis, yang 

telah banyak membantu secara material dan moral selama penyelesaian tesis ini. 

11. Luh Putu Tita Lestarini, Komang Gede Julika Arya Putra, Nyoman Rinih 

selaku saudara penulis yang tidak hentinya memberi dukungan dalam 

penyelesaian tesis ini. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa apa yang tersaji dalam tesis ini masih 

jauh dari sempurna karena keterbatasan kemampuan yang penulis miliki. Maka dari 

itu penulis mengharapkan segala kritik maupun saran yang sifatnya membangun 

dari berbagai pihak. Penulis berharap tesis ini dapat bermanfaat dan berguna bagi 

kita semua khususnya bagi pengembangan dunia pendidikan. 

         

 

       Denpasar,    Februari 2023 

         Penulis 
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