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PRAKATA 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas segala 

berkat dan kasih karunia-Nya sehingga Proposal Tesis ini dapat diselesaikan 

dengan baik dan tepat pada waktunya. Proposal Tesis ini ditulis dalam rangka 

memenuhi syarat untuk mencapai gelar Magister Pendidikan pada Program Studi 

Bimbingan Konseling, Pascasarjana Univesitas Pendidikan Genesha, Bali. 

Adapun judul proposal penelitian ini adalah: "Efektivitas Pendekatan 

Konseling Behavioral Teknik Self Management Untuk Menurunkan Perilaku 

Prokrastinasi Akademik Dengan Kovariabel Motivasi Berprestasi Siswa kelas VIII 

SMP". Di dalam menyelesaikan Proposal Tesis ini, penulis banyak memperoleh 

bantuan baik berupa pengajaran, bimbingan dan arahan dari berbagai pihak.  

Oleh karena itu, pada kesempatan ini penulis memberikan rasa hormat 

dan menghanturkan terima kasih kepada: 

1. Prof. Dr Nyoman Dantes. selaku pembimbing I sekaligus selaku Ketua 

Program Studi S2 Bimbingan dan Konseling yang telah meluangkan waktu 

disela-sela kesibukannya, penuh perhatian dalam membimbing, sekaligus 

seorang ibu yang penuh kasih sayang dengan kesabarannya membimbing 

khususnya yang berhubungan dengan metode penelitian sehingga tesis ini 

dapat diselesaikan dengan baik; 

2. Prof. Dr. Kadek Suranata, M.Pd., Kons. selaku dosen pembimbing II yang 

telah meluangkan banyak waktu untuk membimbing saya, telah 

memberikan kesempatan dan motivasi, memberikan petunjuk, dan saran-
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saran sehingga segala sesuatu yang berhubungan dengan penyusunan tesis 

ini dapat berjalan sebagaimana mestinya; 

3. Bapak/Ibu Dewan Penguji yang terdiri dari Ketua Penguji yaitu Prof. Dr .Ni 

Ketut Suarni, M.S.,Kons., dan Anggota yang terdiri dari Prof. Dr. Nyoman 

Dantes, Prof. Dr. I Ketut Dharsana, M.Pd., Kons., Prof. Dr. Kadek Suranata, 

M.Pd., Kons. dan Prof .Dr. I Ketut Gading,M.Psi. yang tiada henti 

memberikan masukan-masukan serta arahan yang bersifat membangun; 

4. Para siswa kelas VIII SMPN 1 Tabanan yang telah terlibat banyak sebagai 

subyek penelitian;  

5. Bapak I Wayan Widarsa, S.Pd., M.Pd. sebagai Kepala SMP Negeri 1 

Tabanan yang telah memberikan ijin untuk mengambil data Tesis, 

memberikan Doa dan semangat kepada penulis dalam menyelesaikan Tesis; 

6. Staf dan dosen di lingkungan Program Studi S2 Bimbingan dan Konseling, 

Pascasarjana, Undiksha yang telah bersedia membantu memperlancar 

penyusunan tesis ini; 

7. Prof. Dr. I Gusti Putu Suharta, M.Si., selaku Direktur Program Pascasarjana 

Universitas Pendidikan Ganesha, atas motivasi dan fasilitas yang diberikan 

sehingga penulis bisa menyelesaikan studi sesuai dengan rencana; 

8. Rektor Universitas Pendidikan Ganesha, yang telah memberikan bantuan 

secara moral dan memfasilitasi berbagai kepentingan penulis dalam 

menyelesaikan tesis ini; 
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9. I Nyoman Assah, S.Pd dan Ibu Ni Luh Sukamurti selaku orang tua tercinta 

yang mendidik dengan penuh rasa kasih sayang dan senantiasa memberi 

semangat dan dukungan kepada penulis; 

10. Tommy selaku suami terkasih dan anak-anak tersayang yang senantiasa 

yang tidak hentinya memberi dukungan dalam  penyelesaian tesis ini; 

11. Ni Nyoman Sukardiani selaku keluarga tercinta yang senantiasa 

memberikan dukungan secara moril dalam menyelesaikan tesis ini; 

12. Kepada Rekan-rekan mahasiswa Pascasarjana, dan rekan-rekan kerja saya 

yang tidak dapat disebutkan satu persatu. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa apa yang tersaji dalam tesis ini 

masih jauh dari sempurna karena keterbatasan kemampuan yang penulis miliki. 

Maka dari itu penulis mengharapkan segala kritik maupun saran yang sifatnya 

membangun dari berbagai pihak. Penulis berharap tesis ini dapat bermanfaat 

dan berguna bagi kita semua khususnya bagi pengembangan dunia pendidikan. 

   
Denpasar, 07 Februari 2023 

 

Penulis 
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