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Lampiran 1 Matriks Kajian Relevan  

No Nama Peneliti Tahun Judul Kesimpulan Sumber 

1. 1. Wahyu Ragil 

Prabowo 

2. Djoko 

Purnomo 

3. Qoriati 

Mushafanah 

2020 Metode 

Kooperatif Tipe 

Index Card 

Match 

Meningkatkan 

Hasil Belajar 

Siswa Kelas V 

Pada Tema 

Peristiwa 

Dalam 

Kehidupan 

Wahyu 

Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa terdapat pengaruh 

model pembelajaran Kooperatif 

tipe Index Card Match dalam 

meningkatkan hasil belajar 

siswa pada tema peristiwa 

dalam kehidupan. Berdasarkan 

temuan penelitian model 

pembelajaran Kooperatif tipe 

Index Card Match ini menjadi 

satu dari faktor dominan yang 

berpengaruhdalam 

meningkatkan minat belajar 

dan interaksi pada siswa dapat 

meningkatkan pemahaman 
siswa dalam belajar yang  

siswa dalam belajar tema 

peristiwa dalam kehidupan 

sehingga terjadi peningkatan 

pada hasil belajar siswa. 

https://ejournal.undiksha.ac.id/  

index.php/MI/article/view/28905 

 

2. 1. Ramadhani 

Wahyuningtyas 

2. Zulherman 

2022 Model 

Pembelajaran 

Kooperatif Tipe 
Index Card 

Match Terhadap 

Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa model pembelajaran 

Kooperatif tipe Index Card 
Match berpengaruh dalam 

meningkatkan hasil belajar 

https://www.journal.iel-education.org/  

index.php/JIDeR/article/view/130 

 

https://ejournal.undiksha.ac.id/index.%20php/MI/article/view/28905
https://ejournal.undiksha.ac.id/index.%20php/MI/article/view/28905
https://www.journal.iel-education.org/index.php/JIDeR/article/view/130
https://www.journal.iel-education.org/index.php/JIDeR/article/view/130
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No Nama Peneliti Tahun Judul Kesimpulan Sumber 

Hasil Belajar 

IPA Kelas IV 

SD 

siswa dalam mata pelajaran 

IPA siswa kelas IV SD Negeri  

03 Jatiwarngin. Berdasarkan 

temuan penelitian model 

pembelajaran  Kooperatif tipe 

Index Card Match ini dalam 

penerapannya dikombinasikan 

dengan penggunaan media 
puzzle yang membuat kegiatan 

proses pembelajaran menjadi 

semakin mengenangkan. 

3.  1. Fadillah 

Anissa 

2. Firman Firman 

2019 Model 

Pembelajaran 

Kooperatif Tipe 

Index Card 

Match, 
Aktivitas dan 

Hasil Belajar 

Peserta Didik 

Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa model pembelajaran 

Kooperatf tipe Index Card 

Match berpengaruh dalam 

meningkatkan aktivitas dan 
hasil belajar siswa pada mata 

pelajaran Matematika. 

Berdasarkan temuan penelitian 

model pembelajaran Kooperatif 

tipe Index Card Match ini 

sejalan dengan terintegrasi 

peserta didik dimana peserta 

didik aktif dalam bekerjasama 

memecahkan masalah dalam 

kelompok. 

https://www.researchgate.net  

/profile/Fadillah-Anissa-2/  

publication/330159614. pdf 

 

4. 1. Emi Yuniara 2020 Peningkatan Hasil penelitian menunjukkan https://jptam.org/index.php/  

https://www.researchgate.net/profile/Fadillah-Anissa-2/publication/330159614.%20pdf
https://www.researchgate.net/profile/Fadillah-Anissa-2/publication/330159614.%20pdf
https://www.researchgate.net/profile/Fadillah-Anissa-2/publication/330159614.%20pdf
https://jptam.org/index.php/jptam/article/view/520
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No Nama Peneliti Tahun Judul Kesimpulan Sumber 

Motivasi 

Belajar Siswa 

Dalam 

Pembelajaran 

Ipa Melalui 

Model 

Pembelajaran 

Kooperatif Tipe 
Index Card 

Match 

bahwa model pembelajaran 

Kooperatif tipe Index Card 

match ini berpengaruh terhadap 

peningkatan motivasi belajar 

siswa dalam pembelajaran IPA 

bagi siswa kelas V SD Negeri 

05 Barulak. Berdasarkan 

temuan penelitian model 
pembelajaran Index Card 

Match ini membuat siswa 

menjadi aktif untuk 

berpartisipasi dalam kegiatan 

pembelajaran IPA. 

jptam/article/view/520 

 

5. 1. Riyo Riyanti 

2. Eddy Noviana 

3. Zariul Antos 

2018 Penerapan 

Model 

Pembelajaran 
Kooperatif Tipe 

Index Card 

Match Untuk 

Meningkatkan 

Hasil Belajar 

Ips Siswa Kelas 

IV SDN 105 

Pekanbaru 

Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa model pembelajaran 

Kooperatif tipe Index Card 
Match berpengaruh dalam 

meningkatkan hasil belajar 

siswa dalam mata pelajaran IPS 

bagi siswa kelas IV SD Negeri 

105 Pekanbaru. Berdasarkan 

temuan penelitian model 

pembelajaran kooperatif tipe 

Index Card Match ini mampu 

meningkatkan nilai hasil 

belajar siswa dari penerapan 

siklus 1 dan silkus 2. Model 

http://ejournal.iai-tabah.ac.id/index.php  

/awaliyah/article/view/260 

 

https://jptam.org/index.php/jptam/article/view/520
http://ejournal.iai-tabah.ac.id/index.php/awaliyah/article/view/260
http://ejournal.iai-tabah.ac.id/index.php/awaliyah/article/view/260
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No Nama Peneliti Tahun Judul Kesimpulan Sumber 

pembelajaran ini juga mampu 

meningkatkan aktivitas siswa 

didalam kegiatan pembelajaran. 

6. 1. Lesi Yunita 

2. Sopiatun 

Nahwiyah 

3. Andrizal 

2021 Penerapan 

Model 

Pembelajaran 

Kooperatif Tipe 

Index Card 

Match untuk 

Meningkatkan 

Hasil Belajar 

Siswa Kelas IV 

MI Hubbul 

Wathan Petai 

Kecamatan 

Singingi Hilir 

Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa penerapan model 

pembelajaran Kooperatif tipe 

Index Card Match berpengaruh 

dalam meningkatkan hasil 

belajar dan motivasi siswa pada 

mata pelajaran Matematika 

kelas IV. Berdasarkan temuan 

penelitian model pembelajaran 

kooperatif tipe Index Card 

Match ini mampu 

meningkatkan nilai ulangan 

harian siswa, selain itu dalam 
penelitian ini juga dapat 

mengetahui peningkatan 

motivasi siswa dalam 

mengikuti kegiatan 

pembelajarann matematika. 

http://www.ejournal.uniks.ac.id/  

index.php/JOM/article/view/1924 

 

7. 1. Esty Saraswati 

Nur 

Hartiningrum 

2. Ni’matus 
Sa’adatul Ula 

2019 Pengaruh 

Model 

Pembelajaran 

Kooperatif Tipe 
Index Card 

Match terhadap 

Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa model pembelajaran 

Kooperatif tipe Index Card 

Match berpengaruh dalam 
meningkatkan hasil belajar 

matematik siswa kelas IV. 

http://ejournal.iainpalopo.ac.id/index.php  

/al-khwarizmi/article/view/707 

 

http://www.ejournal.uniks.ac.id/index.php/JOM/article/view/1924
http://www.ejournal.uniks.ac.id/index.php/JOM/article/view/1924
http://ejournal.iainpalopo.ac.id/index.php/al-khwarizmi/article/view/707
http://ejournal.iainpalopo.ac.id/index.php/al-khwarizmi/article/view/707
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No Nama Peneliti Tahun Judul Kesimpulan Sumber 

Hasil Belajar 

Matematika 

Siswa 

Berdasarkan temuan penelitian 

model pembelajaran kooperatif 

tipe Index Card Match ini 

mampu meningkatkan 

pemahaman siswa terhadap 

materi bagun ruang melipitu 

sifat-sifat bagun ruang, dan 

jenis-jenis bangun ruang 
sehingga mampu meningkatkan 

hasil belajar siswa. 

8. 1. Supriyanti 2020 Meningkatkan 

Prestasi Belajar 

Siswa dengan 

Model 

Kooperatif 

Learning tipe 
Index Card 

Match Pada 

Mata Pelajaran 

IPS 

Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa model pembelajaran 

Kooperatif tipe Index Card 

Match berpengaruh dalam 

meningkatkan prestasi belajar 

siswa kelas IV mata kelajaran 
IPS. Berdasarkan temuan 

penelitian model pembelajaran 

Kooperatif tipe Index Card 

Match ini mampu 

meningkatkan hasil belajar 

ssiwa dari siklus ke sikluas 

yang dilakukan oleh peneliti, 

selain itu dalam penelitian ini 

juga mengetahui bagaimana 

sikap siswa selama mengikuti 

kegiatan pembelajaran. 

http://journal.unirow.ac.id/index.  

php/teladan/article/view/394 

 

http://journal.unirow.ac.id/index.php/teladan/article/view/394
http://journal.unirow.ac.id/index.php/teladan/article/view/394
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No Nama Peneliti Tahun Judul Kesimpulan Sumber 

9. 1. Siti Patriyah 2022 Hubungan 

Model 

Pembelajaran 

Cooperative 

Learning Tipe 

Index Card 

Match Terhadap 

Motivasi 
Belajar Qur ’ an 

Hadist Siswa 

Kelas VII di 

MTS Al-

Fathimiyah 

Karawang 

Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa model pembelajaran 

Index Card Match berpengaruh 

dalam meningkatkan motivasi 

belajar siswa pada mata 

pelajaran agama islam. 

Berdasarkan temuan penelitian 

model pembelajaran Index 
Card Match ini adalah model 

pembelajaran yang mampu 

membuat siswa untuk berfikir 

kritis dan bersaing satu sama 

lainnya. Dengan demikian 

muncullkan motivasi siswa 

untuk belajar agar mampu 

bersaing  

http://journal.iain-manado.ac.id/  

index.php/JII/article/view/1300 

 

10. 1. Ristuhi 

Anggar 

Kusumadewi 

2. Asri Susetyo 

Rukmi 

2017 Pengaruh 

Model 

Pembelajaran 

Kooperatif Tipe 

Index Card 

Match Terhadap 

Keterampilan 

Membaca 

Pemahaman 

Siswa SD 

Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa model pembelajaran 

Kooperatif tipe Index Card 

Match berpengaruh dalam 

meningkatkan keterampilan 

siswa dalam membaca kelas 

IV. Berdasarkan temuan 

penelitian model pembelajaran 

Kooperatif tipe Index Card 

Match ini mampu 

meningkatkan kemampuasn 

https://www.neliti.com/id/publications  

/254479/pengaruh-model-pembelajaran  

-kooperatif-tipe-index-card-match-

terhadap-  

keterampil 

 

http://journal.iain-manado.ac.id/index.php/JII/article/view/1300
http://journal.iain-manado.ac.id/index.php/JII/article/view/1300
https://www.neliti.com/id/publications/254479/pengaruh-model-pembelajaran-kooperatif-tipe-index-card-match-terhadap-keterampil
https://www.neliti.com/id/publications/254479/pengaruh-model-pembelajaran-kooperatif-tipe-index-card-match-terhadap-keterampil
https://www.neliti.com/id/publications/254479/pengaruh-model-pembelajaran-kooperatif-tipe-index-card-match-terhadap-keterampil
https://www.neliti.com/id/publications/254479/pengaruh-model-pembelajaran-kooperatif-tipe-index-card-match-terhadap-keterampil
https://www.neliti.com/id/publications/254479/pengaruh-model-pembelajaran-kooperatif-tipe-index-card-match-terhadap-keterampil
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No Nama Peneliti Tahun Judul Kesimpulan Sumber 

siswa dalam mebaca hal ini 

dibuktikan dengan peningkatan 

nilai tes membaca yang 

dilakukan pada siswa kelas IV. 

11. 1. Asminar 2017 Penerapan 

Metode 

Pembelajaran 

Kooperatif tipe 

Index Card 

Match 

Untuk 

Meningkatkan 

Hasil Belajar 

Penjaskes Siswa 

Kelas V SD 

Negeri 002 
Batu Bersurat 

Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa model pembelajaran 

Kooperatif tipe Index Card 

Match berpengaruh dalam 

meningkatkan hasil belajar 

siswa dalam mata pelajaran 

penjaskes SD Negeri 002 Batu 

Bersurat. Berdasarkan temuan 

penelitian model pembelajaran 

Kooperatif tipe Index Card 

Match ini dalam penerapannya 

di kombinasikan dengan media 
pembelajaran sehingga proses 

pembelajaran menyenangkan 

dan dapat meningkatkan hasil 

belajar siswa pada mata 

pelajaran penjaskes. 

https://pajar.ejournal.unri.ac.id/index.  

php/PJR/article/download/4590/4374 

 

12. 1. Titi Rofiqoh 

Prambayun 

2. Warsiti 

3. Joharnam 

2018 Efektifitas 

Pembelajaran 

Kooperatif Tipe 

Index Card 
Match Ditinjau 

Dari Minat 

Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa Model Pembelajaran 

Kooperatif tipe Index Card 

Match efektif untuk 
meningkatkan minat belajar 

terhadap hasil belajar IPA 

https://jurnal.fkip.uns.ac.id/index.  

php/pgsdkebumen/article/view/3422 

 

https://pajar.ejournal.unri.ac.id/index.%20php/PJR/article/download/4590/4374
https://pajar.ejournal.unri.ac.id/index.%20php/PJR/article/download/4590/4374
https://jurnal.fkip.uns.ac.id/index.php/pgsdkebumen/article/view/3422
https://jurnal.fkip.uns.ac.id/index.php/pgsdkebumen/article/view/3422
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No Nama Peneliti Tahun Judul Kesimpulan Sumber 

belajar 

Terhadap Hasil 

Belajar IPA 

Siswa Kelas V 

Sekolah Dasar 

siswa kelas V sekolah dasar. 

Berdasarkan temuan penelitian 

model pembelajaran Kooperatif 

tipe Index Card Match ini 

dipadukan dengan model 

pembelajaran lain yaitu 

Numbered Head Together, 

yang dimana pada saat kedua 
model pembelajaran ini 

digabungkan maka minat 

belajar siswa menjadi 

meningkat terhadap materi 

pembelajaran yang akan 

berdampak pada peningkatan 

hasil belajar siswa pada mata 

pelajaran IPA. 

13. 1. Nureva1 

2. Cahya Nia 

3. Tara Dewi 

2018 Pengaruh 

Model 

Pembelajaran 

Kooperatif tipe 

Index Card 

Match Terhadap 

Hasil Belajar 

IPA Pada Siswa 

Kelas IV SD 

Negeri 3 

Gunung Terang 

Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa model pembelajaran 

Index Card Match berpengaruh 

dalam meningkatkan hasil 

belajar siswa sekolah dasar. 

Berdasarkan temuan penelitian 

model pembelajaran Index 

Card Match ini sebagai 

alternatif penggunaan model 

yang dapat memberikan 

pengaruh kepada siswa 

http://download.garuda.kemdikbud  

.go.id/article.php?article=842073  

&val=13134&title 

 

http://download.garuda.kemdikbud.go.id/article.php?article=842073&val=13134&title
http://download.garuda.kemdikbud.go.id/article.php?article=842073&val=13134&title
http://download.garuda.kemdikbud.go.id/article.php?article=842073&val=13134&title
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No Nama Peneliti Tahun Judul Kesimpulan Sumber 

Tahun Pelajaran 

2017/2018 

terhadap hasil belajar mata 

pelajaran IPA yang dapat 

membuat proses pembelajaran 

di kelas selalu aktif dan 

menyenangkan sehingga siswa 

terpacu untuk mendapatkan 

hasil belajar yang memuaskan. 

14. 1. Ika Wulandari 

Utaming Tias 

2. Bella Dwi 

Putri 

3. Dian Pratiwi 

2020 Pengaruh 

Strategi 

Pembelajaran 

Aktif 

Kooperatif tipe 

Index Card 

Match Terhadap 

Hasil Belajar 

Peserta Didik di 
Sekolah Dasar 

Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa model pembelajaran 

Kooperatif tipe Index Card 

Match berpengaruh dalam 

meningkatkan hasil belajar 

siswa sekolah dasar. 

Berdasarkan temuan penelitian 

model pembelajaran Kooperatif 

tipe Index Card Match ini 
didukung dengan menggunakan 

media pop up book sehingga 

mempermudah dalam 

penyampaian materi 

pembelajaran. Sehingga 

penerapan model pembelajaran 

Index Card Match dalam 

penelitian ini dapat 

mempermudah siswa dalam 

memahami materi yang 

diberikan. 

http://jbasic.org/index.php/  

basicedu/article/view/553 

 

http://jbasic.org/index.php/basicedu/article/view/553
http://jbasic.org/index.php/basicedu/article/view/553
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No Nama Peneliti Tahun Judul Kesimpulan Sumber 

15. 1. Maimunah 

Anjani Putri 

2. Muhsinah 

Annisa 

3. Agustinus 

Toding Bua 

2019 Penerapan 

Model 

Pembelajaran 

Kooperatif tipe 

Index Card 

Match 

Berbantuan 

Media Diaroma 
Untuk 

Meningkatkan 

Hasil Belajar 

IPA Siswa 

Kelas III A 

hasil penelitian menunjukkan 

bahwa model pembelajaran 

Kooperatif tipe Index Card 

Match berpengaruh dalam 

meningkatkan aktivitas dan 

hasil belajar siswa pada mata 

pelajaran IPA kelas III SD . 

Berdasarkan temuan penelitian 
model pembelajaran Kooperatif 

tipe Index Card Match ini 

berbantuan diaroma yang 

dimana adalah media 

pembelajaran miniatur tiga 

dimensi yang dapat membantu 

siswa memahami dengan 

mudah materi mengenai cuaca, 

sehingga sangat berpengaruh 

dalam meningkatkan hasil 

belajar siswa. 

http://journal.stitmupaciran.ac.id  

/ojs/index.php/mahasiswa/article  

/view/140 

 

16. 1. Awidhia 

Wandi Puri 

Swasti 

2. Mohammad 

Budiyanto 

3. Aris Rudi 

Purnomo 

2019 Cooperative 

learing tipe 

Index Card 

Match 

Cooperative 

Learning Model 

Integrated with 

Flipped 

Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa model pembelajaran 

Kooperatif tipe Index Card 

Match ini berpengaruh 

terhadap peningkatakan 

pemahaman siswa. 

Berdasarkan temuan penelitian 

ini model pembelajaran 

http://jurnal.fkip.unila.ac.id/index.  

php/jpmipa/article/view/24526 

 

 

http://journal.stitmupaciran.ac.id/ojs/index.php/mahasiswa/article/view/140
http://journal.stitmupaciran.ac.id/ojs/index.php/mahasiswa/article/view/140
http://journal.stitmupaciran.ac.id/ojs/index.php/mahasiswa/article/view/140
http://jurnal.fkip.unila.ac.id/index.php/jpmipa/article/view/24526
http://jurnal.fkip.unila.ac.id/index.php/jpmipa/article/view/24526
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No Nama Peneliti Tahun Judul Kesimpulan Sumber 

Classroom to 

Improve 

Conceptual 

Understanding 

Kooperatif tipe Index Card 

Match ini sangat berpengaruh 

terhadap pemahaman siswa 

pada materi yang dipelajarai, 

karena model ini melakukan 

pengulangan materi agar siswa 

menajdi lebih paham akan 

materi yang sedang 
dipelajarainya. 

17. 1. Ayu Farida1 

2. Evie Kareviati 

2021 Improving 

Students’ 

Vocabulary 

Mastery 

Through Index 

Card Match 

Cooperative 
Learning Model 

Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa model pembelajaran 

Kooperatif tipe Index Card 

Match ini mampu 

meningkatkan kemampuan 

kosa kata Bahasa Inggris siswa. 

Berdasarkan temuan penelitian 
model pembelajaran Kooperatif 

tipe Index Card Match ini 

adalah model pembelajaran 

yang mengajak siswa untuk 

belajar sambil bermain 

sehingga membuat kegiatan 

pembelajaran menajadi lebih 

bermakna yang membuat 

pesera didik lebih mudah 

memahami materi. 

https://journal.ikipsiliwangi.ac.id/  

index.php/project/article/view/4571 

 

18. 1. Fika 2019 Development Of Hasil penelitian menunjukkan https://journal.unnes.ac.id/sju/  

https://journal.ikipsiliwangi.ac.id/index.php/project/article/view/4571
https://journal.ikipsiliwangi.ac.id/index.php/project/article/view/4571
https://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/jlj/article/view/31057
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No Nama Peneliti Tahun Judul Kesimpulan Sumber 

Fatmawati 

2. Harmanto 

Puzzle Media 

Based On Index 

Card Match 

Cooperative 

Learning 

Materials On 

The Birth Of 

Pancasila IPS 
Content 

bahwa model pembelajaran 

Kooperatif tipe Index Card 

Match berpengaruh dalam 

pengembangan media puzzle 

pada muatan IPS. Berdasarkan 

temuan penelitian model 

pembelajaran Kooperatif tipe 

Index Card Match ini adalah 
model pembelajaran yang 

menyenangkan bagi siswa 

sehingga pengembangan media 

puzzle yang dilakukan 

sangatkanlah cocok dalam 

membantu kegiatan 

pembelajaran. 

index.php/jlj/article/view/31057 

 

https://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/jlj/article/view/31057
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No Nama Peneliti Tahun Judul Kesimpulan Sumber 

19. 1. Darmawan 

Haref 

2. Murnihati 

Sarumaha 

3. Efrata Gee 

4. Kalvintinus 

Nduru 

5. Mastawati 
Nduru 

6. Tatema 

Telaumbanuan 

7. Lies Dian 

Marsa Ndraha 

. 

2021 Increasing 

Student 

Learning 

Outcomes In 

The Index Card 

Match 

Cooperative 

Learning Model 

Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa model pembelajaran 

Kooperatif tipe Index Card 

Match berpengaruh dalam 

meningkatkan hasil belajat 

siswa pada mata pelajaran IPA.  

Berdasarkan temuan penelitian 

model pembelajaran Kooperatif 
tipe Index Card Match ini 

mendorong siswa untuk 

termotivasi dalam proses 

pembelajaran, karena dengan 

pertanyaan yang diajukan akan 

mendorong siswa untuk 

mencari jawabannya. 

http://ejournal.ust.ac.id/index.  

php/Aquinas/article/view/914 

 

20. 1. Noperto Tulus 
Parulian 

Tobing 

2021 The Effect Of 
Index Card 

Match 

Cooperative 

Learning Model 

On Students’ 

Vocabulary 

Mastery of SD 

Negeri 04 

Jakarta 

Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa model pembelajaran 

Kooperatif tipe Index Card 

Match ini mampu 

meningkatkan kemampuan 

pemahaman vocabulary pada 

mata pelajaran Bahasa Inggris 

siswa sekolah dasar. 

Berdasarkan temuan penelitian 

model pembelajaran Kooperatif 

tipe Index Card Match ini 

adalah model pembelajaran 

http://journal.ipts.ac.id/index.  
php/LINER/article/view/328 

 

http://ejournal.ust.ac.id/index.php/Aquinas/article/view/914
http://ejournal.ust.ac.id/index.php/Aquinas/article/view/914
http://journal.ipts.ac.id/index.php/LINER/article/view/328
http://journal.ipts.ac.id/index.php/LINER/article/view/328
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yang mengajak siswa untuk 

belajar sambil bermain dengan 

melakukan diskusi bersama 

teman dan guru sehingga 

membuat pesera didik lebih 

mudah memahami materi. 
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Lampiran 2 Surat Permohonan Ijin Observasi dan Pengumpulan Data di SD  

No.1 Dalung 
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Lampiran 3 Surat Permohonan Ijin Observasi dan Pengumpulan Data di SD  

No. 2 Dalung 

 

 

 

 



121 

 

 
 

 

Lampiran 4 Surat Permohonan Ijin Observasi dan Pengumpulan Data di SD  

No.3 Dalung 
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Lampiran 5 Surat Permohonan Ijin Observasi dan Pengumpulan Data di SD  

No. 4 Dalung 
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Lampiran 6 Surat Permohonan Ijin Observasi dan Pengumpulan Data di SD  

No.5 Dalung 

 

 
 

Lampiran 7 Surat Permohonan Ijin Observasi dan Pengumpulan Data di SD  
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No. 6 Dalung 
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Lampiran 8 Surat Permohonan Ijin Observasi dan Pengumpulan Data di SD  

No.7 Dalung 
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Lampiran 9 Nilai Ulangan Harian Semester IPA Siswa Kelas V SDN Gugus 1 

Kecamatan Kuta Utara Tahun Ajaran 2022/2023 

 

 

No 
Nama 

Sekolah 

Batas 

Minimal 

Kualifikasi 

PAP 

Kelas 
Jumlah 

Kelas 

Siswa yang 

Mencapai 

Batas 

Minimal 

Kualifikasi 

PAP 

 

Siswa yang 

Tidak 

Mencapai 

Batas Minimal 

Kualifikasi 

PAP 

Siswa % Siswa % 

1. SD No. 1 

Dalung 65 
V A 34 14 41,18 20 58,82 

V B 34 11 32,35 23 67,65 

2. SD No. 2 

Dalung 65 
V A 30 11 36,67 19 63,33 

V B 30 12 40,00 18 60,00 

3. SD No. 3 

Dalung 
65 

V A 30 11 36,67 19 63,33 

V B 30 11 36,67 19 63,33 

4. SD No. 4 

Dalung 
65 

V A 28 10 35,71 18 64,29 

V B 28 10 35,71 18 64,29 

5. SD No. 5 

Dalung 
65 

V A 30 9 30,00 21 70,00 

V B 28 8 28,57 20 71,43 

6. 
SD No. 6 

Dalung 
65 

V A 33 9 27,27 24 72,73 

V B 33 9 27,27 24 72,73 

V C 33 6 18,18 27 81,82 

7. SD No. 7 

Dalung 
65 

V A 30 10 33,33 20 66,67 

V B 30 8 26,67 22 73,33 

Total 461 149 486,25 312 1013,75 

Rata-Rata  32,32 67,68 
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Lampiran 10 Uji Anava Satu Jalur 

 

 
 

 

 

 

A B  A B A B A B A B A B C A B

1 60 85 40 85 65 58 45 40 40 46 80 50 70 60 50 874

2 85 60 80 45 55 90 50 80 58 40 50 40 50 40 45 868

3 80 58 55 63 50 45 80 60 60 60 45 45 49 60 80 890

4 45 60 60 82 80 89 55 50 80 80 60 68 60 80 64 1013

5 55 80 85 55 64 50 85 90 89 85 40 90 58 50 85 1061

6 40 35 50 58 80 45 46 56 40 45 85 60 80 80 80 880

7 80 60 45 60 83 60 48 80 45 80 56 40 64 45 45 891

8 45 60 40 84 55 45 60 45 80 90 60 50 90 90 40 934

9 56 58 80 60 50 85 90 58 57 40 59 88 60 48 55 944

10 84 87 35 65 90 45 50 50 40 50 80 40 50 57 60 883

11 46 55 55 40 45 63 63 80 57 85 40 45 59 80 85 898

12 54 60 63 59 60 85 59 40 80 55 90 80 63 85 50 983

13 85 49 83 84 85 50 85 60 60 60 50 50 55 90 40 986

14 85 50 59 40 45 45 50 85 45 40 55 80 58 49 80 866

15 60 55 47 80 60 60 55 40 50 48 60 50 86 40 54 845

16 55 80 90 60 55 85 45 84 85 60 80 55 50 80 59 1023

17 80 80 49 85 85 40 60 50 50 80 50 47 45 56 40 897

18 100 35 58 59 45 45 80 55 40 50 40 59 70 58 80 874

19 59 45 55 40 40 80 50 60 45 55 80 50 40 40 70 809

20 65 80 84 80 80 90 45 53 80 65 46 58 50 48 55 979

21 58 55 85 90 40 45 80 80 48 60 49 80 57 86 54 967

22 85 85 53 90 55 50 50 45 85 65 50 90 60 60 60 983

23 45 50 58 59 85 80 60 50 60 55 57 40 80 60 85 924

24 60 55 80 60 40 45 86 45 59 80 60 58 58 40 49 875

25 85 40 47 45 90 85 40 48 50 90 80 50 50 80 40 920

26 60 75 80 85 55 40 80 85 80 54 80 60 85 45 60 1024

27 55 85 55 80 85 60 85 88 50 48 45 88 80 50 40 994

28 60 90 49 58 40 80 90 80 50 55 60 59 65 58 60 954

29 80 45 80 80 80 47 60 40 50 60 85 63 770

30 80 55 84 50 60 90 83 55 40 60 50 80 787

31 60 85 57 80 50 332

32 80 85 87 60 48 360

33 40 50 60 90 50 290

34 87 70 157

N 34 34 30 30 30 30 28 28 30 28 33 33 33 30 30 461

⅀X 2254 2157 1884 1981 1902 1877 1772 1737 1806 1721 1986 1990 2010 1850 1808 28735

⅀X² 158338 145773 126408 138451 129310 127563 119766 115663 116282 112665 127026 129286 127688 122518 115854 1912591

Mean 66,29 63,44 62,80 66,03 63,40 62,57 63,29 62,04 60,20 61,46 60,18 60,30 60,91 61,67 60,27 62,33

Tuntas 14 11 11 12 11 11 10 10 9 8 9 9 6 10 8 149

Tidak Tuntas 20 23 19 18 19 19 18 18 21 20 24 24 27 20 22 312

% Tuntas 41,18% 32,35% 36,67% 40,00% 36,67% 36,67% 35,71% 35,71% 30,00% 28,57% 27,27% 27,27% 18,18% 33,33% 26,67% 32,32%

% Tidak Tuntas 58,82% 67,65% 63,33% 60,00% 63,33% 63,33% 64,29% 64,29% 70,00% 71,43% 72,73% 72,73% 81,82% 66,67% 73,33% 67,68%

Jktotal

149427 136843 118315 130812 120587 117438 112142 107756 108721 105780 119521 120003 122427 114083 108962 1792818

JkantarA

Jkdalam

db a

MKantarA

db dalam

MK dalam

Fhitung

Ftab

5%

Antar A 1710,86 14 122,20 0,46 1,73  Non Signifikan

Dalam 119773,36 446 268,55 - - -

Total 121484,22 - - - - -

No
SD No 1 Dalung SD No 2 Dalung SD No 3 Dalung SD No 4 Dalung

Keputusan

Perhitungan

1710,86

119773,36

14

121484,22

Sumber Variasi JK db MK Fhitung

Total

122,20

446

268,55

0,46

SD No 7 DalungSD No 5 Dalung SD No 6 Dalung
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Dengan hipotesis sebagai berikut: 

H0 = Tidak terdapat perbedaan yang signifikan kompetensi pengetahuan IPA 

siswa kelas V di Gugus 1 Kecamatan Kuta Utara tahun pelajaran 

2022/2023. 

H1 =  Terdapat perbedaan yang signifikan kompetensi pengetahuan IPA siswa 

kelas V di Gugus 1 Kecamatan Kuta Utara tahun pelajaran 2022/2023 

 Berdasarkan uji hipotesis dan tabel ringkasan Anava satu jalur tersebut, 

dapat disimpulkan bahwa Fhitung < Ftabel  dengan taraf siginifikansi 5% ini berarti 

H0 diterima dan H1 ditolak. Dengan demikian tidak terdapat perbedaan yang 

signifikan kompetensi pengetahuan IPA siswa kelas V di Gugus 1 Kecamatan 

Kuta Utara tahun pelajaran 2022/2023 . Ha ini berarti setiap anggota populasi 

yakni seluruh siswa kelas V di SD Gugus 1 Kuta Utara adalah setara atau 

homogen. 
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Lampiran 11 Surat Keterangan Validitas Instrumen Ahli I 
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Lampiran 12 Lembar Validitas Isi Ahli I 
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Lampiran 13 Surat Keterangan Validitas Instrumen Ahli II 
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Lampiran 14 Lembar Validitas Isi Ahli II 
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Lampiran 15 Surat Keterangan Telah Melaksanakan Uji Coba Instrumen di SD 

No. 3 Dalung 
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Lampiran 16 Surat Keterangan Telah Melakukan Pengumpulan Data pada Kelas 

Eksperimen (SD No. 4 Dalung) 
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Lampiran 17 Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian pada Kelas 

Eksperimen (SD No. 4 Dalung) 
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Lampiran 18 Surat Keterangan Telah Melakukan Pengumpulan Data pada Kelas 

Kontrol (SD No. 5 Dalung) 
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Lampiran 19 Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian pada Kelas 

Kontrol  (SD No. 5 Dalung) 
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Lampiran 20 Kisi-Kisi Instrumen Tes Kompetensi Pengetahuan IPA 

 

KISI-KISI INSTRUMEN TES KOMPETENSI PENGETAHUAN IPA 

 

Satuan Pendidikan : Sekolah Dasar 
Mata Pelajaran : Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) 

Kelas/Semester : 5/I 

Tema   : 4 (Sehat Itu Penting) 

Alokasi Waktu : 90 Menit 

Jumlah Soal  : 40 

 

Kompetensi Dasar Indikator 
Tingkatan Aspek Kognitif Bentuk 

Soal 

Nomor 

Soal 

Jumlah 

Soal C1 C2 C3 C4 C5 C6 

3.2 Menjelaskan organ 

peredaran darah dan 

fungsinya pada hewan dan 

manusia serta cara 

memelihara kesehatan organ 

peredaran darah manusia.  

3.2.1 Menganalisis sistem 

peredaran darah pada 

manusia 

    

√ 

  
Pilihan 

Ganda 

1,5,25,

37 
4 

3.2.2 Menganalisis organ 

jantung dan pembuluh 

darah manusia dan 

fungsinya 

   

√ 

  

Pilihan 

Ganda 

2,4,7,1
3,16,18

,20 

7 

3.2.3 Menganalisis darah serta 
fungsinya pada sistem 

pernafasan manusia 

   

√ 

  
Pilihan 

Ganda 

10,11,3

1 
3 
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Kompetensi Dasar Indikator 
Tingkatan Aspek Kognitif Bentuk 

Soal 

Nomor 

Soal 

Jumlah 

Soal C1 C2 C3 C4 C5 C6 

3.2.4 Menganalisis sistem 

peredaran darah besar 

dan kecil pada manusia 

   

√  

 
Pilihan 

Ganda 

9,19,24

,27,30 
5 

3.2.5 Menganalisis sistem 

peredaran darah pada 

hewan 

   

√  

 
Pilihan 

Ganda 

8,14,22

,32 
4 

3.2.6 Menganalisis manfaat 
peredaran darah lancar 

pada manusia 

   

√  

 
Pilihan 

Ganda 
3,36 2 

3.2.7 Menganalisis gangguan 
keseharan pada jantung 

dan pembuluh darah 

manusia 

   

√  

 
Pilihan 

Ganda 

6,15,28

,39 
4 

3.2.8 Memprediksi ganguan 

kesehatan pada darah 

manusia 

   

 √ 

 
Pilihan 

Ganda 
21,33 2 

3.2.9 Menganalisis faktor-

faktor yang 

mempengaruhi 

kesehatan sistem 

peredaran darah manusia 

   

√  

 

Pilihan 

Ganda 
12,38 2 

3.2.10 Mengidentifikasi cara 

mencegah gangguan 

kesehatan pada jantung 

   

√  

 
Pilihan 

Ganda 

17,34,4

0 
3 
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Kompetensi Dasar Indikator 
Tingkatan Aspek Kognitif Bentuk 

Soal 

Nomor 

Soal 

Jumlah 

Soal C1 C2 C3 C4 C5 C6 

dan pembuluh darah 

manusia 

3.2.11 Menganalisis cara 

mencegah gangguan 

kesehatan pada darah 

manusia 

   

√  

 

Pilihan 

Ganda 
23,26 2 

3.2.12 Memprediksi cara 

menjaga kesehatan organ 

peredaran darah manusia 

   

 √ 

 
Pilihan 

Ganda 
29,35 2 

 

 

Keterangan: 

C1 : Mengingat   C4 : Menganalisis   

C2 : Memahami   C5 : Mengevaluasi 
C3 : Mengaplikasikan   C6 : Mencipta
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Lampiran 21 Soal Tes Komptensi IPA Sebelum Uji Intsrumen 

 

TES KOMPETENSI PENGETAHUAN IPA 

Satuan Pendidikan : Sekolah Dasar 

Mata Pelajaran : Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) 

Kelas/Semester : 5/I 

Tema   : 4 (Sehat Itu Penting) 

Alokasi Waktu : 90 Menit 

Jumlah Soal  : 40 

 

Petunjuk  

1. Perhatikan dan ikuti petunjuk pengisian pada lembar jawaban yang 

disediakan. 

2. Periksa dan bacalah setiap soal dengan teliti sebelum menjawab soal. 

3. Laporkan kepada pengawas jika terdapat tulisan yang kurang jelas, rusak atau 

jumlah soal kurang. 

4. Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling benar. 

5. Kerjakan pada lembar jawaban yang telah disediakan. 

6. Periksa seluruh pekerjaan anda sebelum diserahkan. 

 

~Selamat Mengerjakan~ 

 

1. Perhatikan urutan dibawah ini! 

(1) Jantung-paru-paru-jantung-seluruh tubuh 

(2) Paru-paru-seluruh tubuh-jantung-paru-paru 

(3) Seluruh tubuh-jantung-paru-paru-seluruh tubuh 

(4) Paru-paru-jantung-paru-paru-seluruh tubuh 

Alur dari sistem peredaran darah manusia secara sederhana yang benar 

ditunjukkan pada nomer…. 

a. (1) 

b. (2) 

c. (3) 

d. (4) 
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2. Alat peredaran darah pada manusia yang berperan memompa darah ke seluruh 

tubuh adalah… 

a.  

b.  

c.  

d.  

3. Sistem peredaran darah memiliki manfaat yang sangat penting bagi tubuh, 

Adapun manfaat dari peredaran darah yang lancar bagi tubuh kecuali…. 

a. Badan terasa sehat  

b. Terganggunya fungsi organ tubuh  

c. Paru-paru menjadi lebih sehat 

d. Terhindar dari penyakit jantung dan stroke 

4. Perhatikan ciri-cir pembuluh darah dibawah ini! 

(1) Denyut tidak terasa   (4) Terletak di bagian dalam tubuh 

(2) Dinding pembuluh tebal, kuat  (5) Aliran darah berasal dari jantung 

(3) Aliran darah menuju jantung  (6) Dinding pembuluh tipis 

Yang merupakan ciri-ciri pembuluh darah vena ditunjukkan pada nomor…. 

a. 1, 2 dan 3 

b. 2, 4 dan 6 

c. 1, 3 dan 6 

d. 2, 3 dan 4 

5. Pada proses pernafasan manusia menghasilkan oksigen, sedangkan proses 

perncernaan makanan manghasilkan sari-sari makanan. Oksigen dan sari-sari 

makanan yang diperlukan oleh tubuh diedarkan melalui sistem…. 

a. Transportasi nutrisi dan oksigen 
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b. Peredaran darah 

c. Sirkulasi tubuh 

d. Oksigen dan nutrisi 

6. Perhatikan gambar dibawah ini! 

 

Gambar diatas adalah penyakit yang disebabkan adanya gangguan pada 

pembuluh darah vena yaitu… 

a. Hipertensi 

b. Varises 

c. Leukimia 

d. Hemofilia 

7. Darah yang mengalir dari jantung ke seluruh tubuh, darah tersebut berada 

dalam pembuluh darah. Terdapat dua jenis pembuluh darah yaitu pembuluh 

darah ateri dan vena. Pembuluh darah vena adalah pembuluh darah yang 

membawa darah kaya akan …… dari seluruh tubuh menuju jantung 

a. Nitrogen 

b. Oksigen 

c. Karbondioksida 

d. Nutrisi 

8. Perhatikan jenis hewan dibawah ini! 

(1) Cacing     (4) Ikan 

(2) Lebah     (5) Lalat 

(3) Burung     (6) Kodok 

Hewan yang memiliki sistem peredaran darah tertutup terdapat pada 

nomer….. 

a. 1 ,5 dan 3 

b. 1, 2 dan 4 
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c. 1, 3 dan 4 

d. 2, 5 dan 6 

9. Perhatikan gambar dibawah ini! 

 

Urutan peredaran darah kecil pada gambar diatas yaitu…. 

a. 4-10-1-9-6 

b. 4-7-2-8-6 

c. 3-8-2-7-4 

d. 6-9-1-10-5 

10. Pernyataan dibawah ini yang tidak benar tentang macam-macam sel darah dan 

fungsinya adalah…. 

a. Sel darah merah berfungsi untuk mengangkut dan mengedarkan oksigen 

ke seluruh tubuh 

b. Plasma darah berfungsi untuk mengedarkan sari-sari makanan ke seluruh 

tubuh 

c. Keping darah berfungsi untuk membantu proses pembekuan darah 

d. Leukosit berfungsi untuk membantu proses penyebaran kuman ke dalam 

tubuh 

11. Perhatikan gambar dibawah ini! 

 

Gambar yang ditandai dengan huruf  X merupakan salah satu bagian dari sel 

yaitu…. 

a. Keping darah (trombosit) 

b. Sel darah putih (leukosit) 

X 
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c. Sel darah merah (eritrosit) 

d. Plasma darah 

12. Perhatikan faktor berikut ini! 

(1) Kelebihan berat badan 

(2) Rajin berolahraga 

(3) Genetika atau keturunan 

(4) Pola hidup sehat 

(5) Merokok dan makanan sembarangan  

Faktor-faktor yang dapat menyebabkan terjadinya gangguan peredaran darah 

manusia ditunjukkan oleh nomor…. 

a. 1, 2 dan 4 

b. 2, 3 dan 5 

c. 2, 3 dan 4 

d. 1, 3 dan 5 

13. Perhatikan gambar dibawah ini! 

 

Ruang dalam jantung yang bertugas memompa darah ke paru-paru 

ditunjukkan oleh nomor…. 

a. 1 

b. 2 

c. 3 

d. 4 

14. Hewan ini memiliki darah yang disebut dengan hemolimfa yang mengisi 

seluruh rongga tubuh dan mengedarkan zat makanan. Hewan ini memiliki 

jantung dan pembuluh darah yang sederhana disebut dengan jantung 

pembuluh. Aliran darah yang dimiliki oleh hewan ini lebih lambat. Hewan 

yang memiliki sistem pernafasan dengan ciri-ciri tersebut adalah…. 
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a. Serangga 

b. Cacing 

c. Ikan 

d. Burung 

15. Pak Herman sudah enam bulan mengidap penyakit ….. dengan ciri-ciri adanya 

penyumbatan pada pembuluh darah oleh zar lemak dan kapur yang 

menyebabkan pak herman sering merasakan sesak nafas, cepat lelah dah nyeri 

pada bagian dada. Kemungkinan Pak Herman mengalami sakit…. 

a. Varises 

b. Hipertensi 

c. Hemofilia 

d. Jantung Koroner 

16. Perhatihan tabel dibawah ini! 

No Bagian Jantung Fungsinya 

1 Serambi Kanan Mengalirkan darah yang kaya akan CO2 dari 

seluruh tubuh ke paru-paru 

2 Serambi Kiri Mengalirkan darah yang kaya akan O2 dari paru-

paru ke bilik kiri 

3 Bilik Kanan Memompa darah yang mengandung CO2 ke 

seluruh tubuh 

4 Bilik Kiri Memompa darah yang mengandung O2 ke paru-

paru 

Berdasarkan tabel diatas bagian jantung dan fungsinya yang salah ditunjukkan 

oleh tabel nomor….. 

a. 1 

b. 2 

c. 3 

d. 4 

17. Makan sayuran dan buah-buahan seperti bayam, pisang dan alpukat serta 

mengurangi mengkonsumsi makanan yang mengandung lemak dan garam 

dapur dapat mencegah penyakit…. 

a. Hemofilia 

b. Diare 
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c. Hipertensi 

d. Thalasemia 

18. Perhatikan gambar dibawah ini! 

 

Bagian jantung dan fungsinya yang ditunjukkan oleh huruf x adalah…. 

a. Bilik kiri berfungsi memompa darah yang kaya akan oksigen ke seluruh 

tubuh 

b. Bilik kanan berfungsi memompa darah yang kaya akan karbondioksida ke 

paru-paru 

c. Serambi kanan berfungsi mengalirkan darah yang kaya akan 

karbondioksida dari seluruh tubuh ke bilik kanan 

d. Serambi kiri berfungsi mengalirkan darah yang kaya akan oksigen dari 

paru-paru ke bilik kiri 

19. Perhatikan sistem peredaran darah besar dibawah ini! 

 

 

 

 

 

Alur peredaran darah besar yang tepat untuk mengisi kotak yang kosong 

yaitu…. 

a. Kapiler paru-paru kiri 

b. Vena Cava Superior 

c. Ateri Pulmonalis 

d. Vena Pulmonalis 

20. Perhatikan ciri-ciri dibawah ini! 

(1) Letaknya agak ke dalam 

(2) Membawa darah yang kaya akan oksigen 

Bilik kiri 

Aorta Kapiler 

seluruh tubuh 

………… Serambi 

kanan 

x 
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(3) Dinding pembeuluh tebal, kuat dan elastis 

(4) Aliran darah menuju jantung 

(5) Jika terjadi lukan darah akan keluar dengan deras 

Yang merupakan ciri-ciri dari pembuluh nadi adalah nomor… 

a. 1, 2 dan 3 

b. 2, 3 dan 5 

c. 2, 4 dan 5 

d. 1,3 dan 4 

21. Penyakit ini adalah salah satu jenis penyakit yang menyerang darah manusia. 

Penyakit ini disebabkan oleh kelebihan produksi sel darah putih yang 

jumlahnya tidak normal. Sel darah putih tersebut akan memakan eritrosit dan 

menyebabkan menutupnya jumlah eritrosit. Penyakit yang dimaksud 

adalah…. 

a. Anemia 

b. Leukimia 

c. Hipertensi 

d. Hemofilia 

22. Kelebihan dari sistem peredaran darah terbuka pada hewan yaitu aliran darah 

yang mengalir stabil dan prosesnya membutuhkan sedikit energy jadi sistem 

peredaran darah terbuka cocok untuk jenis hewan yang berubuh kecil dan 

memiliki metabolism yang lumayan lambat seperti jenis hewan kelompok 

a. Invertebrata 

b. Vertebrata 

c. Mamalia 

d. Reptil 

23. Perhatikan gambar dibawah ini! 
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Gambar diatas adalah salah satu kegiatan untuk mencegah gangguan 

kesehatan pada darah yaitu…. 

a. Leukimia 

b. Anemia 

c. Thalasemia 

d. Demam berdarah 

24. Perhatikan ciri-ciri dibawah ini! 

(1) Darah dikembalikan ke serambi kanan 

(2) Darah menuju ke paru-paru 

(3) Peredaran darah dimulai ketika darah banyak mengandung karbondioksida 

(4) Peredaran darah dimulai dari bilik kanan 

Ciri-ciri dari peredaran darah kecil ditunjukkan pada nomor…. 

a. 1, 2 dan 3 

b. 1, 2 dan 4 

c. 2, 3 dan 4 

d. 1, 3 dan 4 

25. Perhatikan urutan dibawah ini!  

 

 

 

 

 

Bagian dari sistem peredaran darah yang tepat untuk melengkapi urutan sistem 

peredaran di atas yaitu ….. 

a. Serambi kanan dan bilik kiri 

b. Serambi kiri dan bilik kanan 

c. Serambi kanan dan pembuluh vena 

d. Serambi kiri dan pembuluh ateri 

26. Perhatikan jenis makanan dibawah ini! 

(1) Sayur bayam 

(2) Kopi 

Seluruh 

tubuh 

Bilik 

kanan 
…….. Paru-paru 

…… Serambi 

kanan 
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(3) Kacang-kacangan 

(4) Anggur 

(5) Daging merah 

Makanan yang baik dikonsumsi bagi orang yang mengalami penyakit anemia 

yaitu makanan yang ditunjukkan pada nomor….  

a. 1, 2 dan 3 

b. 2, 3 dan 4 

c. 1, 4 dan 5 

d. 1, 3 dan 5 

27. Perhatikan urutan dibawah ini!  

 

 

 

 

 

Alur peredaran darah kecil yang tepat untuk mengisi kotak kosong yaitu… 

a. Paru-paru 

b. Serambi kanan 

c. Bilik kiri 

d. Aorta 

28. Perhatikan penyakit berikut ini! 

(1) Hemofilia 

(2) Varises 

(3) Thalasemia 

(4) Stroke 

Gangguan sistem peredaran darah manusia yang disebabkan oleh faktor 

internal ditunjukkan oleh nomor…. 

a. 1 dan 2 

b. 1 dan 3 

c. 3 dan 4 

d. 2 dan 4 

Bilik 

Kanan 

Arteri paru-

paru 
……. Vena 

paru-paru 

Serambi 

kiri 
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29. Perhatikan jenis kegiatan berikut! 

(1) Sering begadang 

(2) Tidur yang cukup 

(3) Makan makanan yang bergizi 

(4) Melakukan aktivitas yang produktif 

(5) Bermain game sampai larut malam 

Jenis kegiatan yang dilakukan dirumah yang dapat dilakukan untuk menjaga 

kesehatan organ peredaran darah ditunjukkan pada nomor…. 

a. 1, 4 dan 5 

b. 2, 3 dan 5 

c. 2. 3 dan 4 

d. 3, 4 dan 5 

30. Pada sistem peredaran darah besar, darah yang banyaj mengandung oksigen 

(O2) mengalir dari bilik kiri – jantung lalu ke ….. 

a. Paru-paru 

b. Seluruh tubuh 

c. Bilih kanan 

d. Pembuluh darah 

31. Perhatikan tabel dibawah ini! 

No Sel darah Fungsinya 

1 Plasma darah Mengedarkan zat makanan ke seluruh 

tubuh 

2 Sel darah merah (eritrosit) Mengangkut karbondioksida ke seluruh 

tubuh 

3 Sel darah putih (leukosit) Membasmi kumanyang masuk ke dalam 

tubuh 

4 Keeping darah (trombosit) Mmembantu prosrs prnutupan luka 

Fungsi dari sel darah yang tidak sesuai pada tabel diatas ditunjukkan pada 

nomer…. 

a. 1 

b. 2 

c. 3 

d. 4 
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32. Perhatikan gambar dibawah ini! 

       

Hewan diatas memiliki jenis sistem peredaran darah ….. 

a. Besar 

b. Kecil 

c. Terbuka 

d. Tertutup 

33. Friska terjatug dari tangga saat sedang sedang mengecat tembok. Tanpa 

disadari, kakinya terluka dan mengeluarkan darah yang cukup banyak. Dalam 

waktu lama darah tidak berhenti keluar dari luka di kaki friska. Hal ini 

menunjukkan friska mengalami gangguan pada darah yaitu…. 

a. Leukimia 

b. Thalasemia 

c. Anemia 

d. Hemofilia 

34. Perhatikan olahraga dibawah ini! 

(1) Berenang 

(2) Senam 

(3) Lari 

(4) Menembak 

(5) Golf 

Olahraga yang baik untuk kesehatan jantung ditunjukkan oleh nomor…. 

a. 1, 3 dan 5 

b. 2, 3 dan 4 
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c. 1, 2 dan 3 

d. 1, 2 dan 5 

 

35. Perhatikan jenis makanan dibawah ini! 

(1) Sayur bayam 

(2) Pisang 

(3) Anggur 

(4) Alpukat 

(5) Gorengan 

Jenis makanan yang baik dikonsumsi untuk menjaga kesehatan organ 

peredaran darah kita adalah makanan nayng ditunjukkan pada nomor…. 

a. 1, 2 dan 3 

b. 1, 2 dan 4 

c. 2, 3 dan 4 

d. 3, 4 dan 5 

36. Perhatikan manfaat dibawah ini! 

(1) Oksigen dan zat makanan ke jantung akan terpenuhi dengan baik 

(2) Pencernaan akan lancar 

(3) Paru-paru mendapatan oksigen dan zat makanan dengan baik 

(4) Tulang menjadi lebih kuat  

(5) Paru-paru akan bekerja dengan baik 

Manfaat yang akan kita dapatkan jika menjaga kesehatan peredaran darah 

dengan baik ditunjukkan pada nomor…. 

a. 1, 2 dan 3 

b. 1, 4 dan 5 

c. 1, 3 dan 5 

d. 2, 3 dan 4 

37. Perhatikan gambar dibawah ini! 
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Alat diatas adalah alat yang berfungsi untuk mengukur…. 

 

 

a. Denyut jantung 

b. Suhu tubuh 

c. Tekanan darah 

d. Denyut nadi 

38. Perhatikan faktor-faktor dibawah ini! 

(1) Tidur larut malam 

(2) Menkonsumsi makanan berlemak secara berlebihan 

(3) Jarang berolahraga 

(4) Merokok dan mengkonsumsi minuman beralkohol 

Faktor-faktor diatas adalah faktor ….. yang dapat menyebabkan gangguan 

pada sistem peredaran darah kita. 

a. Pergaulan 

b. Keinginan 

c. Internal 

d. Eksternal 

39. Pak Adi memeriksa tekanan darahnya ke dokter. Saat melihat hasilnya, 

tekanan darah Pak Adi adalah 150/80 mmHg. Dokter mengatakan tekanan 

darah normal adalah 120/80 mmHg. Pak Adi mengalami gangguan kesehatan 

pada organ…. 

a. Paru-paru 

b. Jantung 

c. Peredaran darah 

d. Aliran darah 

40. Perhatikan kegiatan dibawah ini! 

(1) Malas berolahraga 
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(2) Mengurangi makanan yang mengandung garam dan lemak 

(3) Mengatur pola tidur yang cukup 

(4) Memperbanyak mengkonsumsi alcohol 

(5) Rajin berolahraga  

Cara yang tepat kita lakukan untuk mencegah gangguan kesehatan pada 

jantung dan pembuluh darah ditujukkan pada nomor…. 

 

a. 1, 2 dan 3 

b. 2, 3 dan 5 

c. 1, 4 dan 5 

d. 2, 3 dan 4 

  



160 

 

 
 

Lampiran 22 Kunci Jawaban Tes Kompetensi Pengetahuan IPA  

 

KUNCI JAWABAN 

TES KOMPETENSI PENGETAHUAN IPA 

 

1.   A  21. B 

2. D  22. A 

3. B  23. D 

4. C  24. B 

5. B  25. A 

6. B  26. D 

7. C  27. A 

8. C  28. B 

9. B  29. C 

10. D  30. B 

11. C  31. B 

12. D  32. D 

13. B  33. D 

14. A  34. C 

15. D  35. B 

16. A  36. C 

17. C  37. A 

18. C  38. D 

19. B  39. C 

20. C  40. B 
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Lampiran 23 Uji Validitas Isi 
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Lampiran 24 Uji Validitas Butir Tes 

 

Jumlah Soal Valid 33 

Jumlah Soal Tidak Valid 7 
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Lampiran 25 Uji Reliabilitas 

 

 
 

Jika r1 ≥ 0,70, reliabel 

0,936 ≥ 0,70 Maka instrumen ini memiliki reliabilitas yang sangat tinggi 
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Lampiran 26 Uji Tingkat Kesukaran Tes 

 

 
 

Kategori Jumlah Soal 

Sukar 6 

Sedang 25 

Mudah 2 



 

 

165 
 

Lampiran 27 Uji Daya Beda 

 

 

Jumlah DB Jelek (Poor) 3 

Jumlah DB Cukup (Statistifactory) 14 

Jumlah DB Baik (Good) 14 

Jumlah DB Sangat Baik (Excellent) 2 
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Lampiran 28 Kisi-Kisi Instrumen Pre-Test dan Post-Test Kompetensi Pengetahuan IPA 

 

KISI-KISI INSTRUMEN PRE-TEST DAN POST-TEST KOMPETENSI PENGETAHUAN IPA 

 

Satuan Pendidikan : Sekolah Dasar 

Mata Pelajaran : Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) 

Kelas/Semester : 5/I 

Tema   : 4 (Sehat Itu Penting) 

Alokasi Waktu : 60 Menit 

Jumlah Soal  : 30 

 

Kompetensi Dasar Indikator 
Tingkatan Aspek Kognitif Bentuk 

Soal 

Nomor 

Soal 

Jumlah 

Soal C1 C2 C3 C4 C5 C6 

3.2 Menjelaskan organ 

peredaran darah dan 

fungsinya pada hewan dan 

manusia serta cara 

memelihara kesehatan organ 

peredaran darah manusia.  

3.2.1 Menganalisis sistem 

peredaran darah pada 

manusia 

    

√ 

  
Pilihan 

Ganda 
1,19,27 3 

3.2.2 Menganalisis organ 

jantung dan pembuluh 

darah manusia dan 

fungsinya 

   

√ 

  

Pilihan 

Ganda 

3,5,11,

14, 
4 

3.2.3 Menganalisis darah serta 

fungsinya pada sistem 

pernafasan manusia 

   

√ 

  
Pilihan 

Ganda 
8,9,24 3 
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Kompetensi Dasar Indikator 
Tingkatan Aspek Kognitif Bentuk 

Soal 

Nomor 

Soal 

Jumlah 

Soal C1 C2 C3 C4 C5 C6 

3.2.4 Menganalisis sistem 

peredaran darah besar 

dan kecil pada manusia 

   

√  

 
Pilihan 

Ganda 
7,18,21 3 

3.2.5 Menganalisis sistem 

peredaran darah pada 

hewan 

   

√  

 
Pilihan 

Ganda 
6,12, 2 

3.2.6 Menganalisis manfaat 
peredaran darah lancar 

pada manusia 

   

√  

 
Pilihan 

Ganda 
2,26 2 

3.2.7 Menganalisis gangguan 
keseharan pada jantung 

dan pembuluh darah 

manusia 

   

√  

 
Pilihan 

Ganda 

4,13,22

,29 
4 

3.2.8 Memprediksi ganguan 

kesehatan pada darah 

manusia 

   

 √ 

 
Pilihan 

Ganda 
16 1 

3.2.9 Menganalisis faktor-

faktor yang 

mempengaruhi 

kesehatan sistem 

peredaran darah manusia 

   

√  

 

Pilihan 

Ganda 
10,28 2 

3.2.10 Mengidentifikasi cara 

mencegah gangguan 

kesehatan pada jantung 

   

√  

 
Pilihan 

Ganda 

15,25 

,30 
3 
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Kompetensi Dasar Indikator 
Tingkatan Aspek Kognitif Bentuk 

Soal 

Nomor 

Soal 

Jumlah 

Soal C1 C2 C3 C4 C5 C6 

dan pembuluh darah 

manusia 

3.2.11 Menganalisis cara 

mencegah gangguan 

kesehatan pada darah 

manusia 

   

√  

 

Pilihan 

Ganda 
17,20 2 

3.2.12 Memprediksi cara 

menjaga kesehatan organ 

peredaran darah manusia 

   

 √ 

 
Pilihan 

Ganda 
23 1 

 

 

Keterangan: 

C1 : Mengingat   C4 : Menganalisis   

C2 : Memahami   C5 : Mengevaluasi 
C3 : Mengaplikasikan   C6 : Mencipta 
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Lampiran 29 Instrumen Pre-Test dan Post-Test Kompetensi Pengetahuan IPA 

 

INSTRUMEN PRE-TEST DAN POST-TEST KOMPETENSI 

PENGETAHUAN IPA 

 

Satuan Pendidikan : Sekolah Dasar 

Mata Pelajaran : Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) 

Kelas/Semester : 5/I 

Tema   : 4 (Sehat Itu Penting) 

Alokasi Waktu : 60 Menit 

Jumlah Soal  : 30 

 

Petunjuk  

1. Perhatikan dan ikuti petunjuk pengisian pada lembar jawaban yang 

disediakan. 

2. Periksa dan bacalah setiap soal dengan teliti sebelum menjawab soal. 

3. Laporkan kepada pengawas jika terdapat tulisan yang kurang jelas, rusak atau 

jumlah soal kurang. 

4. Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling benar. 

5. Kerjakan pada lembar jawaban yang telah disediakan. 

6. Periksa seluruh pekerjaan anda sebelum diserahkan. 

 

~Selamat Mengerjakan~ 

 

1. Urutan-urutan dibawah ini seperti: 

(1) Jantung-paru-paru-jantung-seluruh tubuh 

(2) Paru-paru-seluruh tubuh-jantung-paru-paru 

(3) Seluruh tubuh-jantung-paru-paru-seluruh tubuh 

(4) Paru-paru-jantung-paru-paru-seluruh tubuh 

Alur dari sistem peredaran darah manusia secara sederhana yang benar 

terdapat pada nomer…. 

a. (1) 

b. (2) 

c. (3) 

d. (4) 

2. Sistem peredaran darah memiliki manfaat yang sangat penting bagi tubuh, 

Adapun manfaat dari peredaran darah yang lancar bagi tubuh kecuali…. 

a. Badan terasa sehat  

b. Terganggunya fungsi organ tubuh  

c. Paru-paru menjadi lebih sehat 
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d. Terhindar dari penyakit jantung dan stroke 

 

3. Ciri-ciri pembuluh darah dibawah ini seperti: 

(1) Denyut tidak terasa    

(2) Dinding pembuluh tipis dan tidak elastis  

(3) Aliran darah menuju jantung   

(4) Denyut tidak terasa  

Ciri-ciri di atas merupakan ciri-ciri dari pembuluh darah…. 

a. Vena 

b. Ateri 

c. Kapiler 

d. Leukosit 

4. Perhatikan gambar dibawah ini! 

 
Gambar diatas adalah penyakit yang disebabkan adanya gangguan pada 

pembuluh darah vena yaitu…. 

a. Hipertensi 

b. Varises 

c. Leukimia 

d. Hemofilia 

5. Darah yang mengalir dari jantung ke seluruh tubuh, darah tersebut berada 

dalam pembuluh darah. Terdapat dua jenis pembuluh darah yaitu pembuluh 

darah ateri dan vena. Pembuluh darah vena adalah pembuluh darah yang 

membawa darah kaya akan … dari seluruh tubuh menuju jantung 

a. Nitrogen 

b. Oksigen 

c. Karbondioksida 

d. Nutrisi 

6. Jenis-jenis hewan dibawah ini seperti: 

(1) Cacing     (4) Ikan 

(2) Lebah     (5) Lalat 

(3) Burung     (6) Kodok 

Hewan yang memiliki sistem peredaran darah tertutup terdapat pada nomer…. 

a. 1 ,5 dan 3 

b. 1, 2 dan 4 
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c. 1, 3 dan 4 

d. 2, 5 dan 6 

7. Perhatikan gambar dibawah ini! 

 
Urutan peredaran darah kecil pada gambar diatas yaitu…. 

a. 4-10-1-9-6 

b. 4-7-2-8-6 

c. 3-8-2-7-4 

d. 6-9-1-10-5 

8. Pernyataan dibawah ini yang tidak benar tentang macam-macam sel darah 

dan fungsinya adalah…. 

a. Sel darah merah berfungsi untuk mengangkut dan mengedarkan oksigen 

ke seluruh tubuh 

b. Plasma darah berfungsi untuk mengedarkan sari-sari makanan ke seluruh 

tubuh 

c. Keping darah berfungsi untuk membantu proses pembekuan darah 

d. Leukosit berfungsi untuk membantu proses penyebaran kuman ke dalam 

tubuh 

9. Perhatikan gambar dibawah ini! 

 
Gambar yang ditandai dengan huruf  x  merupakan salah satu bagian dari sel 

yaitu…. 

a. Keping darah (trombosit) 

b. Sel darah putih (leukosit) 

c. Sel darah merah (eritrosit) 

d. Plasma darah 

10. Faktor-faktor dibawah ini seperti: 

(1) Kelebihan berat badan 

(2) Rajin berolahraga 

(3) Genetika atau keturunan 

(4) Pola hidup sehat 

X 
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(5) Merokok dan makanan sembarangan  

Faktor-faktor yang dapat menyebabkan terjadinya gangguan peredaran darah 

manusia terdapat pada nomor…. 

a. 1, 2 dan 4 

b. 2, 3 dan 5 

c. 2, 3 dan 4 

d. 1, 3 dan 5 

11. Perhatikan gambar dibawah ini! 

                           
Ruang dalam jantung yang bertugas memompa darah ke paru-paru terdapat 

pada nomor…. 

a. Serambi kanan 

b. Bilik kanan 

c. Serambi kiri 

d. Bilik kiri 

12. Perhatikan gambar dibawah ini! 

 
Gambar hewan diatas merupakan jenis hewan yang memiliki sistem peredaran 

darah…. 

a. Terbuka 

b. Tertutup 

c. Lengkap 

d. Sempurna 

13. Pak Herman sudah enam bulan mengidap penyakit jantung koroner yang 

menyebabkan pak herman sering merasakan sesak nafas, cepat lelah dah nyeri 

pada bagian dada. Sehingga pak herman harus mengurangi mengkonsumsi 

makanan berlemak. Hal ini disebabkan oleh…. 

a. Penyumbatan pada bilik kanan oleh zat kapur 

b. Penyumbatan pada serambi kiri oleh zat lemak 

c. Penyumbatan pada paru-paru oleh zar garam 

Serambi kiri 

Bilik kiri 

Serambi kanan 

Bilik kanan 



173 

 

 
 

d. Penyumbatan pada pembuluh darah oleh zat lemak dan kapur 

14. Perhatihan tabel dibawah ini! 

No Bagian Jantung Fungsinya 

1 Serambi Kanan Mengalirkan darah yang kaya akan CO2 dari seluruh 

tubuh ke paru-paru 

2 Serambi Kiri Mengalirkan darah yang kaya akan O2 dari paru-

paru ke bilik kiri 

3 Bilik Kanan Memompa darah yang mengandung CO2 ke seluruh 

tubuh 

4 Bilik Kiri Memompa darah yang mengandung O2 ke paru-

paru 

Berdasarkan tabel diatas bagian jantung dan fungsinya yang salah terdapat 

pada tabel nomor…. 

a. 1 

b. 2 

c. 3 

d. 4 

15. Perhatikan gambit dibawah ini! 

         
 

 

Buah-buahan diatas adalah buah-buahan yang baik dikonsumsi untuk 

seseorang yang mengalami penyakit…. 

a. Hemofilia 

b. Diare 

c. Hipertensi 

d. Thalasemia 

16. Sudah satu tahun Dina mengidap penyakit leukemia yang menyerang darah 

manusia. Penyakit ini menyebabkan sel darah putih memakan eritrosit dan 

menutupnya jumlah eritrosit yang ada pada pembuluh darah. Hal ini 

disebabkan oleh…. 

a. Kelebihan produksi sel darah merah yang jumlahnya tidak normal 

b. Kelebihan produksi sel darah putih yang jumlahnya tidak normal 

c. Kekurangan produksi sel darah putih yang jumlahnya normal 

d. Kekurangan produksi sel darah merah yang jumlahnya normal 

 

Pisang Alpukat Jeruk 
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17. Perhatikan gambar dibawah ini! 

 
Gambar diatas adalah salah satu kegiatan untuk mencegah gangguan 

kesehatan pada darah yaitu…. 

a. Leukimia 

b. Anemia 

c. Thalasemia 

d. Demam berdarah 

18. Ciri-ciri peredaran darah dibawah ini seperti: 

(1) Darah dikembalikan ke serambi kanan 

(2) Darah menuju ke paru-paru 

(3) Peredaran darah dimulai dari bilik kanan 

Ciri-ciri diatas merupakan ciri-ciri dari peredaran darah…. 

a. Peredaran darah besar 

b. Peredaran darah kecil 

c. Peredaran darah tertutup 

d. Peredaran darah terbuka 

19. Perhatikan urutan dibawah ini!  

 

 

 

 

 

 

 

Bagian dari sistem peredaran darah yang tepat untuk melengkapi urutan sistem 

peredaran di atas yaitu ….. 

a. Bilik kiri 

b. Bilik kanan 

c. Pembuluh vena 

d. Pembuluh ateri 

20. Jenis-jenis makanan dibawah ini seperti: 

(1) Sayur bayam 

(2) Kopi 

Seluruh 

tubuh 

Bilik 

kanan 

Serambi 

Kanan 
Paru-paru 

… Serambi 

kanan 
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(3) Kacang-kacangan 

(4) Anggur 

(5) Daging merah 

Makanan yang baik dikonsumsi bagi orang yang mengalami penyakit anemia 

yaitu makanan yang ditunjukkan pada nomor….  

a. 1, 2 dan 3 

b. 2, 3 dan 4 

c. 1, 4 dan 5 

d. 1, 3 dan 5 

21. Urutan-urutan peredaran darah kecil dibawah ini seperti: 

 

 

 

 

 

 

 

Alur peredaran darah kecil yang tepat untuk mengisi kotak kosong yaitu… 

a. Paru-paru 

b. Serambi kanan 

c. Bilik kiri 

d. Aorta 

22. Penyakit-penyakit dibawah ini seperti: 

(1) Hemofilia 

(2) Varises 

(3) Thalasemia 

(4) Stroke 

Gangguan sistem peredaran darah manusia yang disebabkan oleh faktor 

internal ditunjukkan oleh nomor…. 

a. 1 dan 2 

b. 1 dan 3 

c. 3 dan 4 

d. 2 dan 4 

23. Nita setiap hari rajin melakukan kegiatan lari pagi, selalu mengkonsumsi 

makanan yang bergizi dan Nita juga memiliki pola tidur yang teratur. 

Sehingga organ sistem peredaran darah Nita menjadi sehat. Hal tersebut 

dikarenakan…. 

a. Nita tidak menerapkan pola hidup sehat 

b. Nita tidak rajin mengeluarkan keringat 

c. Nita menerapkan pola hidup sehat 

Bilik 

Kanan 

Arteri paru-

paru 
… Vena 

paru-paru 

Serambi 

kiri 
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d. Nita rajin mengkonsumsi alcohol 

 

 

24. Perhatikan tabel dibawah ini! 

No Sel darah Fungsinya 

1 Plasma darah Mengedarkan karbondiokasida seluruh 

tubuh 

2 Sel darah merah (eritrosit) Mengangkut oksigen ke seluruh tubuh 

3 Sel darah putih (leukosit) Menyebarkan kuman ke dalam tubuh 

4 Keeping darah (trombosit) Memperlambat penutupan luka 

Fungsi dari sel darah yang benar pada tabel diatas terdapat pada nomer…. 

a. 1 

b. 2 

c. 3 

d. 4 

25. Perhatikan gambar dibawah ini! 

       

 
  

 

Olahraga yang baik untuk kesehatan jantung ditunjukkan oleh nomor…. 

a. (1) dan (2)  

b. (1) dan (3) 

c. (2) dan (3) 

d. (2) dan (4) 

26. Manfaat dibawah ini seperti: 

(1) Oksigen dan zat makanan ke jantung akan terpenuhi dengan baik 

(2) Pencernaan akan lancar 

(3) Paru-paru mendapatan oksigen dan zat makanan dengan baik 

(4) Tulang menjadi lebih kuat  

(5) Paru-paru akan bekerja dengan baik 

(1)  (2)  (3)  (4)  
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Manfaat yang akan kita dapatkan jika menjaga kesehatan peredaran darah 

dengan baik ditunjukkan pada nomor…. 

a. 1, 2 dan 3 

b. 1, 4 dan 5 

c. 1, 3 dan 5 

d. 2, 3 dan 4 

 

 

27. Perhatikan gambar dibawah ini! 

 
Alat diatas adalah alat yang berfungsi untuk mengukur…. 

a. Denyut jantung 

b. Suhu tubuh 

c. Tekanan darah 

d. Denyut nadi 

28. Faktor-faktor dibawah ini seperti: 

(1) Tidur larut malam 

(2) Jarang berolahraga 

(3) Merokok dan mengkonsumsi minuman beralkohol 

Faktor-faktor diatas adalah faktor … yang dapat menyebabkan gangguan pada 

sistem peredaran darah kita. 

a. Pergaulan 

b. Keinginan 

c. Internal 

d. Eksternal 

29. Perhatikan gambar dibawah ini! 

 
Gambar diatas adalah alat …yang digunakan untuk mengukur…. 

a. Oxymeter, denyut nadi 

b. Vascular doppler, aliran darah 

c. Tnsimeter, tekanan darah 
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d. Stetoskop, denyut jantung 

30. Kegiatan-kegiatan dibawah ini seperti: 

(1) Malas berolahraga 

(2) Mengurangi makanan yang mengandung garam dan lemak 

(3) Mengatur pola tidur yang cukup 

(4) Memperbanyak mengkonsumsi alcohol 

(5) Rajin berolahraga  

Cara yang tepat kita lakukan untuk mencegah gangguan kesehatan pada 

jantung dan pembuluh darah ditujukkan pada nomor…. 

a. 1, 2 dan 3 

b. 2, 3 dan 5 

c. 1, 4 dan 5 

d. 2, 3 dan 4 
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Lampiran 30 Kunci Jawaban Tes Kompetensi Pengetahuan IPA 

 

 

KUNCI JAWABAN  

TES KOMPETENSI PENGETAHUAN IPA 

 

1. A  16. B 

2. B  17. D 

3. A  18. B 

4. B  19. A 

5. C  20. D 

6. C  21. A 

7. B  22. B 

8. D  23. C 

9. C  24. B 

10. D  25. B 

11. B  26. C 

12. A  27. A 

13. D  28. D 

14. A  29. C 

15. C  30. B 
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Lampiran 31 Data Skor Pre-Test Kelas Eksperimen 

 

DATA SKOR PRE-TEST KELAS EKSPERIMEN 

 

Kode Nama Siswa Skor 

E1 I Gusti Lanang Ngurah Putra Darmawan 8 

E2 I Kadek Lanang Arya Wiguna 6 

E3 I Kadek Mahendra Dwijaya Putra 11 

E4 I Kadek Rahadi 9 

E5 I Komang Arya Dwi Putra Artha 16 

E6 I Komang Riski Wahyu Yasa 8 

E7 I Made Bagus Priyatnya Putra 11 

E8 I Made Bian Wahyu Anugrah 10 

E9 Kadek Cristallita Regina Santha Dewi 11 

E10 Kadek Dwi Savana Junia Wati 12 

E11 Kadek Nova Listia Dewi 8 

E12 Komang Kirani Ananda Putri 10 

E13 Made Indah Permatasari 13 

E14 Maria Oktaviani Oze 9 

E15 Ni Gusti Ayu Sri Wulandari 13 

E16 Ni Kade Ayu Diah Dwi Payanti 11 

E17 Ni Kadek Afiska Deandra Putri Nurada 13 

E18 Ni Kadek Happylia 10 

E19 Ni Made Sasmitha Puspa Adelia 13 

E20 Ni Made Yesslyn Rachelia Andriana 14 

E21 Ni Putu Felisha Aurelie Wirtawan 7 

E22 Ni Putu Nayla Prihantari 11 

E23 Ni Putu Pradnya Amelia Putri 9 

E24 Nurul Fathimatul az-Zahra 10 

E25 Putu Aditya Mahotama 14 

E26 Syafira Agatha Dianty 11 

E27 Wulan Fani Lestari 16 

E28 Yuriko Ayu Cantika Kuswanto Putri 12 
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Lampiran 32 Data Skor Pre-Test Kelas Kontrol 

 

DATA SKOR PRE-TEST KELAS KONTROL 

 

Kode Nama Siswa Skor 

K1 Adji Setya Nugraha 7 

K2 Candra Diandra Nugraha 12 

K3 Cavin Surya Dwi Handika 10 

K4 Feny Olifiania Mandang 7 

K5 Galih Pratama Gusendra 6 

K6 Glaydis Ciera Cantika Diarinda 14 

K7 Gusti Ayu Novita Chantika Dewi 6 

K8 I Gst Ayu Agung Dyah Sasmitha A. 16 

K9 I Kadek Ringgo Yosy Arian Pratama 8 

K10 I Komang Damar Adi Saputra 10 

K11 I Made Agus Andika Putra 12 

K12 I Putu Restu Sagita Arta Wibawa 8 

K13 Ida Bagus Kade Andika Permana P 12 

K14 Ida Bagus Kade Tirta Adi Pramana 11 

K15 Ida Bagus Putu Rangga Pradipta 11 

K16 Kadek Andika Swadarma Jaya Putra 8 

K17 Kadek Ayu Lestari 6 

K18 Made Anendra Evan Prasetya 13 

K19 Moh. Idham Kholit 10 

K20 Mohammad Tio Saputra Pratama 10 

K21 Ngurah Ketut Rikayana Putra 7 

K22 Ni Kadek Sarini 10 

K23 Ni Putu Kirana Suwandewi 11 

K24 Ni Putu Mas Afika Vedaswari 13 

K25 Putu Indah Suariningsih 11 

K26 Putu Sinta Triyana Devi 14 

K27 Putu Widi Sinartha 16 

K28 Ryhuga Octo Byo Darmawan 13 
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Lampiran 33 Perhitungan Analisis Deskriptif Data Pre-Test Kelompok 

Eskperimen 
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Lampiran 34 Perhitungan Analisis Deskriptif Data Pre-Test Kelompok Kontrol 
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Lampiran 35 Perhitungan Penilaian Acuan Patokan Skala 5 Data Pre-Test 

Kelompok Eksperimen 

 

Presentase  Kriteria 

90 –100  Sangat Tinggi 

80 – 89 Tingi 

65 – 79  Sedang 

40 – 64 Rendah 

00 – 39 Sangat Rendah 

 

Untuk mengkonvensikan skor pre-test kompetensi pengetahuan IPA ke dalam 

PAP skala lima, kita harus menghitung rata-rata pesrsen (M%) dengan rumus 

berikut.  

M% = [
𝑀

𝑆𝑀1
] x 100% 

Keterangan: 

M% = rata-rata skor siswa 

M = mean 

SMI = skor maksimal ideal 

Diketahui: 

M (rata_rata) = 10,93 

SMI  = 30 

Jawab: 

M% = [
𝑀

𝑆𝑀1
] x 100% 

M% = [
10,93

30
] x 100% 

M% = 36,43% 

 

Berdasarkan perhitungan tersebut, diperoleh rata-rata (M%) pre-test kompetensi 

pengetahuan IPA siswa kelompok eskperimen sebesar 36,43% yang termasuk 

dalam ketegori “Sangat Rendah”. 
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Lampiran 36 Perhitungan Penilaian Acuan Patokan Skala 5 Data Pre-Test 

Kelompok Kontrol 

 

Presentase  Kriteria 

90 –100  Sangat Tinggi 

80 – 89 Tingi 

65 – 79  Sedang 

40 – 64 Rendah 

00 – 39 Sangat Rendah 

 

Untuk mengkonvensikan skor pre-test kompetensi pengetahuan IPA ke dalam 

PAP skala lima, kita harus menghitung rata-rata pesrsen (M%) dengan rumus 

berikut.  

M% = [
𝑀

𝑆𝑀1
] x 100% 

Keterangan: 

M% = rata-rata skor siswa 

M = mean 

SMI = skor maksimal ideal 

Diketahui: 

M = 10,43 

SMI = 30 

Jawab: 

M% = [
𝑀

𝑆𝑀1
] x 100% 

M% = [
10,43

30
] x 100% 

M% = 34,73% 

 

Berdasarkan perhitungan tersebut, diperoleh rata-rata (M%) pre-test kompetensi 

pengetahuan IPA siswa kelompok kontrol sebesar 34,73% yang termasuk dalam 

ketegori “Sangat Rendah” 
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Lampiran 37 Uji Normalitas Sebaran data Pre-Test Kelas Eksperimen   

 

Uji Normalitas Sebaran data Menggunakan Teknik Chi-Square 

Kelompok Eskperimen 
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Lampiran 38 Uji Normalitas Sebaran data Pre-Test Kelas Kontrol   

 

Uji Normalitas Sebaran data Menggunakan Teknik Chi-Square 

Kelompok Kontrol 
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Lampiran 39 Uji Homogenitas Varians Data Pre-Test 

 

 

UJI HOMOGENITAS VARIAN 

 

Hipotesis :  

H0 : Hasil pre-test antara kelas V B SD No. 4 Dalung dan Kelas V B SD 

No. 5 Dalung bersifat homogen.  

H1 : Hasil pre-test antara kelas V B SD No. 4 Dalung dan Kelas V B SD 

No. 5 Dalung bersifat tidak homogen. 

Dasar Pengambilan Keputusan :  

Jika nilai Fhitung < Ftabel, maka H0 diterima dan H1 ditolak 

Jika nilai Fhitung > Ftabel, maka H0 ditolak dan H1 diterima  

Hasil Perhitungan :  

1. Diketahui Standar Deviasi kelompok eksperimen adalah 2,51 maka 

varians kelompok eksperiman adalah 6,29.  

2. Diketahui Standar Deviasi kelompok kontrol adalah 2,91 maka varians 

kelompok kontrol adalah 8,48.  

Uji Homogenitas dengan uji F (uji fisher) 

Fhitung = 
Varians Tertinggi

Varians Terendah 
 = 

8,48

6, 9 
 = 1.35 

Ftabel = 1,90 

Kesimpulan :  

Hasil dari pengujian homogenitas diperoleh nilai Fhitung = 1.35. Adapun nilai Ftabel 

pada taraf signifikansi 5% dengan dk pembilang = 28 dan dk penyebut = 28 

adalah 1.90, sehingga perbandingan Fhitung < Ftabel yaitu 1.35 < 1.90. Sesuai dengan 

pengujian tersebut varians data pre-test kelompok sampel dinyatakan homogen. 
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Lampiran 40 Uji-t Data Pre-Test 

 

Uji-T Pre-Test (Uji Kesetaraan) 

Uji-T Polled Varians 

Hipotesis :  

H0 : Tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara rata-rata hasil pre-

test kelas V B SD No. 4 Dalung dan hasil pre-test kelas V B SD 

No. 5 Dalung. 

H1 : Terdapat pengaruh yang signifikan antara rata-rata hasil pre-test 

kelas V B SD No. 4 Dalung dan hasil pre-test kelas V B SD No. 5 

Dalung. 

Dasar Pengambilan Keputusan :  

Jika nilai thitung < ttabel, maka H0 diterima dan H1 ditolak 

Jika nilai thitung > ttabel, maka H0 ditolak dan H1 diterima  

Diketahui :  

 
Kelas Kontrol Kelas Eksperimen 

Rata-rata 10,43 10,93 

Varians 8,48 6,29 

dk n1 + n2 - 2  54 

 

Hasil Uji-T Polled Varians dihitung dengan rumus berikut. 

t = 
�̅�1−�̅�2

√
 𝑛1−1 𝑆1

2+ 𝑛2−1 𝑆2
2

𝑛1+𝑛2−2
(

1

𝑛1
+

1

𝑛2
)
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t = 
10.93−10.43

√
 27 6.3+ 27 8.5

28+28−2
(

1

28
+

1

28
)

  

t = 
10.9 857143−10.4 857143

√
170,1+229,5

54
 0.04+0.04 

  

t = 
0.5

√
399,6

54
 0,08 

  

t = 
0.5

√7,4 0,08 
 

t = 
0.5

√0.59
  

t = 
0.5

0.77
  

t = 0.65

 Sesuai dengan hasil dari pengujian homogenitas diperoleh nilai thitung 0.65 Adapun 

nilai ttabel pada taraf signifikansi 5% dengan dk 54 adalah 2.00 sehingga 

perbandingan thitung < ttabel yaitu 0.65 < 2.00 dari hasil tersebut dapat diketahui 

bahwa tidak terdapat perbedaan rata-rata nilai pre-test antara kelompok 

eksperimen dan kelompok kontrol sehingga dapat disimpulkan kemampuan awal 

kompetensi pengetahuan IPA kedua kelompok sampel dinyatakan SETARA. 
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Lampiran 41 Identitas Siswa Kelompok Eskperimen 

 

 

Kelas VB SD No. 4 Dalung 

 

 

Kode Nama Siswa 

E1 I Gusti Lanang Ngurah Putra Darmawan 

E2 I Kadek Lanang Arya Wiguna 

E3 I Kadek Mahendra Dwijaya Putra 

E4 I Kadek Rahadi 

E5 I Komang Arya Dwi Putra Artha 

E6 I Komang Riski Wahyu Yasa 

E7 I Made Bagus Priyatnya Putra 

E8 I Made Bian Wahyu Anugrah 

E9 Kadek Cristallita Regina Santha Dewi 

E10 Kadek Dwi Savana Junia Wati 

E11 Kadek Nova Listia Dewi 

E12 Komang Kirani Ananda Putri 

E13 Made Indah Permatasari 

E14 Maria Oktaviani Oze 

E15 Ni Gusti Ayu Sri Wulandari 

E16 Ni Kade Ayu Diah Dwi Payanti 

E17 Ni Kadek Afiska Deandra Putri Nurada 

E18 Ni Kadek Happylia 

E19 Ni Made Sasmitha Puspa Adelia 

E20 Ni Made Yesslyn Rachelia Andriana 

E21 Ni Putu Felisha Aurelie Wirtawan 

E22 Ni Putu Nayla Prihantari 

E23 Ni Putu Pradnya Amelia Putri 

E24 Nurul Fathimatul az-Zahra 

E25 Putu Aditya Mahotama 

E26 Syafira Agatha Dianty 

E27 Wulan Fani Lestari 

E28 Yuriko Ayu Cantika Kuswanto Putri 
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Lampiran 42 Identitas Siswa Kelompok Kontrol 

 

 

Kelas VB SD No. 4 Dalung 

 

 

Kode Nama Siswa 

K1 Adji Setya Nugraha 

K2 Candra Diandra Nugraha 

K3 Cavin Surya Dwi Handika 

K4 Feny Olifiania Mandang 

K5 Galih Pratama Gusendra 

K6 Glaydis Ciera Cantika Diarinda 

K7 Gusti Ayu Novita Chantika Dewi 

K8 I Gst Ayu Agung Dyah Sasmitha A. 

K9 I Kadek Ringgo Yosy Arian Pratama 

K10 I Komang Damar Adi Saputra 

K11 I Made Agus Andika Putra 

K12 I Putu Restu Sagita Arta Wibawa 

K13 Ida Bagus Kade Andika Permana P 

K14 Ida Bagus Kade Tirta Adi Pramana 

K15 Ida Bagus Putu Rangga Pradipta 

K16 Kadek Andika Swadarma Jaya Putra 

K17 Kadek Ayu Lestari 

K18 Made Anendra Evan Prasetya 

K19 Moh. Idham Kholit 

K20 Mohammad Tio Saputra Pratama 

K21 Ngurah Ketut Rikayana Putra 

K22 Ni Kadek Sarini 

K23 Ni Putu Kirana Suwandewi 

K24 Ni Putu Mas Afika Vedaswari 

K25 Putu Indah Suariningsih 

K26 Putu Sinta Triyana Devi 

K27 Putu Widi Sinartha 

K28 Ryhuga Octo Byo Darmawan 
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Lampiran 43 RPP Kelompok Eksperimen 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

( RPP ) KURIKULUM 2013 

 

Satuan Pendidikan   : SD Negeri 4 Dalung 

Kelas / Semester   :  5 / 1 

Tema                     :  4 (Sehat Itu Penting) 

Sub Tema               :  1 (Peredaran Darahku Sehat)  

Pembelajaran ke         :  1 

Muatan Pembelajaran  : IPA 

Alokasi waktu             :  4 x 35 menit 

 

A. Kompetensi Inti 

KI 1 : Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya.  

KI 2 : Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan 

               percaya diri dalam berinteraksi dengan keluarga, teman dan guru.  

KI 3 : Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati mendengar, 

               melihat, membaca dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang     

               dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda 

               yang dijumpainya dirumah, sekolah. 

KI 4 : Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas dan logis 

               dan sistematis, dalam karya yang estetis dalam gerakan yang 

               mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan yang mencerminkan 

               perilaku anak beriman dan berakhlak mulia. 

B. Kompetensi Dasar dan Indikator 

Muatan IPA 

Kompetensi Indikator 

3.4 Menganalisis organ peredaran 

darah dan fungsinya pada hewan 

dan manusia serta cara memelihara 

kesehatan organ peredaran darah 

manusia. 

3.4.1 Menganalisis organ peredaran 

darah pada manusia dan hewan. 

3.4.2 Menganalisis faktor-faktor 

penyakit peredaran darah 

manusia. 

3.4.3 Menganalisis cara menjaga 
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organ peredaran darah manusia. 

4.4 Menyajikan hasil analisis organ 

peredaran darah manusia dan 

hewan 

4.4.1 Menjelaskan hasil analisis 

organ peredaran darah pada 

manusia 

 

Muatan : Bahasa Indonesia 

Kompetensi Indikator 

3.6 Menggali isi dan amanat pantun 

yang disajikan secara lisan dan 

tulis dengan tujuan untuk 

kesenangan. 

3.6.1 Menjelaskan tentang pengertian pantun. 

3.6.2 Menyebutkan unsur-unsur yang  terdapat 

dalam pantun. 

4.6 Melisankan pantun hasil karya 

pribadi dengan lafal, intonasi, dan 

ekspresi yang tepat sebagai bentuk 

ungkapan diri. 

4.6.1 Mengetahui cara-cara membaca  

  pantun dengan benar. 

4.6.2    Membacakan pantun di depan kelas. 

 

C. Tujuan Pembelajaran 

1. Dengan mengamati gambar dan video pembelajaran mengenai peredaran 

darah manusia, siswa dapat mengetahui dan menjelaskan organ peredaran 

darah dan fungsinya pada manusia secara rinci. 

2. Dengan membaca siswa mampu mengidentifikasi gangguan pada sistem 

peredaran darah. 

3. Dengan melakukan percobaan, siswa mampu berdiskusi kelompok untuk 

saling bertukar pikiran untuk mencari jawaban mengenai sistem peredaran 

darah manusia dengan benar. 

4. Dengan melakukan percobaan, siswa dapat mengetahui hasil diskusi 

mengenai sistemperedaran darah manusia dengan benar. 

5. Dengan kegiatan mencari tahu tentang pantun, siswa dapat menyebutkan 

bagian-bagian dan ciri-ciri pantun dengan tepat. 

6. Siswa dapat membuat pantun dengan tema tertentu, lalu menunjukkan 

unsur-unsur pantun yang dibuat dengan benar. 
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D. Materi Pembelajaran 

1. Organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia dan hewan. 

2. Organ-organ tubuh yang telibat dalam peredaran darah manusia. 

3. Alur  sistem peredaran darah pada manusia  

4. Ciri-ciri pantun. 

5. Unsur-unsur pantun 

E. Metode Pembelajaran  

Pendekatan : Saintifik 

Strategi  : Cooperative Learning Tipe Index Card Match 

Metode  : Ceramah, Pengamatan, Tanya Jawab, Diskusi 

F. Media dan Sumber Belajar 

1. Media Pembelajaran: 

 Card Match (Kartu Pasangan) 

 Power point interaktif mengeni sistem peredaran darah manusia dan 

hewan 

 Video pembelajaran mengeni sistem peredaran darah manusia (link 

video:https://youtu.be/_vMIvibgEcg,    

https://youtu.be/PmeFJ1TjUNE) 

2. Sumber Pembelajaran :   

 Buku Pedoman Guru Tema 4 Kelas 5 dan Buku Siswa Tema 4 Kelas 

5 (Buku Tematik Terpadu Kurikulum 2013. Jakarta: Kementerian 

Pendidikan dan Kebudayaan).  

 Buku Penilaian Bupena Tema 4 kelas V (Buku Penilaian Bupena. 

2016. Jakarta: Erlangga) 

 LKS Kelas 5 Tema 4 

 Buku penunjang yang relevan (RPUL, dll). 

 

 

https://youtu.be/_vMIvibgEcg
https://youtu.be/PmeFJ1TjUNE
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G. Langkah-Langkah Pembelajaran  

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan  1. Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, 

menanyakan kabar dan mengecek kehadiran 

siswa.  

2. Kelas dilanjutkan dengan berdoa menurut 

agama dan keyakinan masing-masing yang 

dipimpin oleh salah seorang siswa untuk 

menanamkan nilai Religius.  

3. Menyanyikan lagu ”Garuda Pancasila” ciptaan 

Sudharnoto. Guru memberikan penguatan 

tentang pentingnya menanamkan semangat 

Nasionalisme.  

4. Lalu guru mengajak siswa unruk melakukan 

tepuk PPK dan salam PPK untuk 

meningkatkan Integritas nilai Karakter siswa. 

5. Guru mengecek kesiapan diri siswa dengan 

mengisi lembar kehadiran dan memeriksa 

kerapihan pakaian, posisi dan tempat duduk 

disesuaikan dengan kegiatan pembelajaran.  

6. Siswa membaca buku selama 5 menit yang 

berguna untuk menumbuhkan pembiasaan 

kegiatan Literasi.  

7. Memberikan motivasi belajar siswa, dan 

memberikan apersepsi dengan menanyakan, 

“Anak-anak apakan kalian tau organ apa saja 

yang terdapat pada sistem peredaran darah 

manusia? Lalu apakah anak-anak tau kita bisa 

menyampaikan sikap peduli kita terhadap 

kesehatan tubuh melalui pantun? 

8. Guru menjelaskan bahwa hari ini kita akan 

mempelajari materi IPA mengeni sistem 

peredaran darah manusia dan Bahasa Indonesia 

mengenai Pantun.  

9. Siswa menyimak penjelasan guru tentang 

tujuan dan manfaat dari aktivitas pembelajaran 

yang akan dilakukan agar siswa dapat 

mengikuti kegiatan pembelajaran dengan baik.  

15 Menit 
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Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Kegiatan 

Inti 

1. Guru memberikan stimulus kepada siswa 

dengan mengajak siswa untuk mengamati 

gambar mengenai sistem peredaran darah 

manusia. (mengamati) 

2. Untuk mengetahui hasil pengamatan siswa 

guru memberikan pertanyaan singkat kepada 

siswa terkait pengamatan terhadap gambar 

yang diamati 

3. Guru mengajak siswa untuk mencermati media 

pembelajaran power point yang sedang di 

jelaskan oleh guru mengenai organ, fungsi dan 

gangguan pada sistem peredaran darah 

manusia. (menyajikan informasi) 

4. Guru menanyakan kepada siswa terkait materi 

yang sudah disampaikan tadi.  

5. Guru membentuk kelompok heterogen yang 

terdiri dari 4 orang. Kelompok ini terdiri dari 2 

bagian yaitu kelompok soal dan jawaban 

(mengorganisasikan siswa ke dalam 

kelompok belajar) 

6. Guru membagikan kartu soal kepada kelompok 

soal dan kartu jawaban kepada kelompok 

jawaban sesuai dengan jumlah anggota 

kelompok. 

7. Guru meminta peserta didik bersama 

kelompoknya untuk saling bertukar pikiran. 

8. Siswa secara berkelompok mengamati dan 

berdiskusi mengenai topik yang ada di dalam 

bagian kartu yang di dapatkan oleh masing-

masing anggota kelompok. 

9. Guru melakukan pengamatan dan 

membimbing masing-masing kelompok 

belajar. (membimbing kelompok belajar) 

10. Guru memberikan arahan untuk masing-

masing anggota mencari jawaban dari kartu 

yang mereka dapatkan pada kelompok lawan. 

11. Guru mengarahkan siswa yang sudah 

menemukan pasangannya untuk duduk saling 

110 Menit 
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Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

berdekatan dan tidak membocorkan kartu soal 

dan jawaban yang mereka pegang kepada 

orang lain. 

12. Guru meminta siswa yang sudah menemukan 

pasangannya untuk mempresentasikan di 

depan kelas. (presentasi dan evaluasi hasil) 

13. Guru mengajak siswa untuk mengoreksi 

jawaban yang didapatkan pada masing-masing 

pasangan.  

14. Guru bersama dengan siswa menyimpulkan 

hasil dari kegiatan yang telah di lakukan tadi, 

15. Guru memberikan apresiasi (memberikan 

apresiasi) 

16. Guru mengajak siswa untuk mengamati video 

orang sedang berbalas pantun (mengamati) 

17. Guru meminta siswa untuk teliti mengamati 

video, lalu guru memberikan kesemoatan 

kepada siswa untuk mengkomunikasikan hasil 

pengamatannya.(mengamati) 

18. Guru menjelaskan pantun, ciri-ciri pantun. 

19. Guru meminta siswa mengamati teks pantun 

yang ada di buku siswa (mengamati) 

20. Siswa ditugaskan untuk membuat pantun 

(mengasosiasi) 

21. Siswa diminta untuk mengkomunikasikan 

jawabannya di depan kelas 

(mengkomunikasikan) 

Penutup 1. Guru dan siswa melakukan evaluasi mengenai 

kontribusi tiap kelompok terhadap kegiatan 

hari ini. 

2. Siswa bersama dengan guru melakukan 

refleksi dengan bertanya jawab tentang materi 

yang telah dipelajari. Kemudian siswa diberi 

kesempatan untuk menyampaikan 

pendapatnya tentang pembelajaran yang telah 

diikuti.   

3. Guru beserta siswa menyimpulkan hasil 

pembelajaran yamg telah dilakukan.  

15 menit 
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Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

4. Menyanyikan salah satu lagu daerah untuk 

menumbuhkan nasionalisme, persatuan, dan 

toleransi. 

5. Mengajak ssemua siswa berdo’a menurut 

agama dan keyakinan masing-masing (untuk 

mengakhiri kegiatan pembelajaran) 

6. Guru mengakhiri pembelajaran dengan 

mengucapkan salam. 

  

H. PENILAIAN 

1. Teknik Penilaian 

a. Penilaian Sikap  : Lembar penilaian sikap spiritual dan sikap 

                                             social 

b. Penilaian Pengetahuan : Tes pilihan ganda (kognitif) 

c. Penilaian Keterampilan : Lembar penilaian keterampilan 

d. Prosedur penilaian terlampir 

 

2. Bentuk Penilaian 

a. Penilaian Sikap 

1) Lembar Pengamatan Sikap Spiritual 

No

. 

Nama 

Siswa 

Aspek yang dinilai 

Perilaku 

Syukur 

Berdoa 

sebelum dan 

sesudah 

kegiatan 

Toleransi 

dalam 

beribadah 

Ketaatan 

dalam 

beribadah 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.                  

2.                  

3.                  

Catatan: centang (√) pada bagian yang memenuhi kreteria 

Penilaian: (total nilai: 16) x 10 
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Rubrik Penilaian Sikap Spiritual 

Kriteria 
Skor 

4 3 2 1 

Perilaku 

syukur 

Selalu 

menunjukkan 

rasa syukur 

Sering 

menunjukkan 

rasa syukur 

Kurang 

menunjukkan 

rasa syukur 

Tidak 

bersyukur 

Berdoa 

sebelum dan 

sesudah 

kegiatan 

Selalu 

melakukan 

doa sebelum 

dan sesudah 

melakukan 

kegiatan 

Sering 

berdoa 

sebelum dan 

sesudah 

melakukan 

kegiatan 

Kurang 

berdoa 

sebelum dan 

sesudah 

melakukan 

kegiatan 

Tidak 

berdoa 

sebelum dan 

sesudah 

melakukan 

kegiatan 

Toleransi 

dalam 

beribadah 

Selalu 

bertoleransi 

terhadap 

keberagaman 

Sering 

bertoleransi 

terhadap 

keberagaman 

Kurang 

bertoleransi 

terhadap 

keberagaman 

Tidak 

bertoleransi 

Ketaatan 

Beribadah 

Selalu taat 

beribadah 

Sering taat 

dalam 

beribadah 

Kadang-

kadang taat 

beribadah 

Tidak taat 

dalam 

beribadah 

 

2) Lembar Pengamatan Sikap Sosial 

No. Nama 

Perilaku yang diamati 

Percaya Diri Kerjasama Disiplin 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1              

2              

3              

Catatan: centang (√) pada bagian yang memenuhi kreteria 

Penilaian: (total nilai: 12) x 10 
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Rubrik Penilaian Sikap Sosial 

Kriteria 
Skor 

4 3 2 1 

Percaya 

Diri 

Selalu 

percaya diri 

dalam 

membuat 

tugas dengan 

anggota 

kelompok 

Sering 

percaya diri 

dalam 

membuat 

tugas dengan 

anggota 

kelompok 

Kurang 

percaya 

dalam 

membuat 

tugas dengan 

anggota 

kelompok 

Tidak percaya 

diri dalam 

membuat 

tugas dengan 

anggota 

kelompok 

Kerjasama Selalu 

berkerjasama 

Sering 

berkerjasama 

Kurang 

berkerjasama 

Tidak 

Berkerjasama 

Disiplin Selalu 

menunjukkan 

sikap disiplin 

Sering 

menunjukkan 

sikap disiplin 

Kurang 

menunjukkan 

sikap disiplin 

Tidak 

menunjukkan 

sikap disiplin 

 

b. Pengetahuan 

Soal 

1. Organ yang berfungsi memompa darah ke seluruh tubuh disebut … 

2. Penyakit kekurangan darah disebut … 

3. Cara menjaga organ sistem peredaran darah adalah dengan cara … 

4. Pantun memiliki sajak …. 

5. Pantun yang bersifat menghibur disebut pantun … 

Jawaban: 

1. Jantung 

2. Anemia 

3. Olahraga 

4. Abab 

5. Pantun jenaka 

 

Rubrik Penilaian Pengetahuan 

No Soal Skor Keterangan 

1 20 Menjawab benar 

0 Menjawab salah atau tidak menjawab 

2 20 Menjawab benar 

0 Menjawab salah atau tidak menjawab 

3 20 Menjawab benar 

0 Menjawab salah atau tidak menjawab 
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4 20 Menjawab benar 

0 Menjawab salah atau tidak menjawab 

5 20 Menjawab benar 

0 Menjawab salah atau tidak menjawab 

 

Penilaian: 

Skor maksimal  = 100 

Nilai   =       
𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑝𝑒𝑟𝑜𝑙𝑎ℎ𝑎𝑛

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
𝑥100 

Kriteria: 

Sangat Baik : 80 – 100 

Baik  : 70 – 79 

Cukup  : 60 – 69 

Kurang  : 40 – 59 
Sangat Kurang : 0 – 39 

 

C. Keterampilan 
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I. Materi 
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Wali Kelas V B 

 

Ni Kadek Sri Handayani., S.Pd 

NIP. - 
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Lampiran 44 RPP Kelompok Kontrol 
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 Lampiran 45 Data Skor Post-Test Kelas Eksperimen 

 

DATA SKOR POST-TEST KELAS EKSPERIMEN 

 

 

Kode Nama Siswa Skor 

E1 I Gusti Lanang Ngurah Putra Darmawan 20 

E2 I Kadek Lanang Arya Wiguna 20 

E3 I Kadek Mahendra Dwijaya Putra 22 

E4 I Kadek Rahadi 22 

E5 I Komang Arya Dwi Putra Artha 24 

E6 I Komang Riski Wahyu Yasa 24 

E7 I Made Bagus Priyatnya Putra 24 

E8 I Made Bian Wahyu Anugrah 24 

E9 Kadek Cristallita Regina Santha Dewi 24 

E10 Kadek Dwi Savana Junia Wati 25 

E11 Kadek Nova Listia Dewi 25 

E12 Komang Kirani Ananda Putri 25 

E13 Made Indah Permatasari 25 

E14 Maria Oktaviani Oze 25 

E15 Ni Gusti Ayu Sri Wulandari 26 

E16 Ni Kade Ayu Diah Dwi Payanti 26 

E17 Ni Kadek Afiska Deandra Putri Nurada 26 

E18 Ni Kadek Happylia 26 

E19 Ni Made Sasmitha Puspa Adelia 26 

E20 Ni Made Yesslyn Rachelia Andriana 26 

E21 Ni Putu Felisha Aurelie Wirtawan 26 

E22 Ni Putu Nayla Prihantari 27 

E23 Ni Putu Pradnya Amelia Putri 27 

E24 Nurul Fathimatul az-Zahra 27 

E25 Putu Aditya Mahotama 27 

E26 Syafira Agatha Dianty 27 

E27 Wulan Fani Lestari 28 

E28 Yuriko Ayu Cantika Kuswanto Putri 29 
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Lampiran 46 Data Skor Post-Test Kelas Kontrol 

 

DATA SKOR POST-TEST KELAS KONTROL 

      

 

Kode Nama Siswa Skor 

K1 Adji Setya Nugraha 16 

K2 Candra Diandra Nugraha 19 

K3 Cavin Surya Dwi Handika 16 

K4 Feny Olifiania Mandang 18 

K5 Galih Pratama Gusendra 17 

K6 Glaydis Ciera Cantika Diarinda 21 

K7 Gusti Ayu Novita Chantika Dewi 15 

K8 I Gst Ayu Agung Dyah Sasmitha A. 23 

K9 I Kadek Ringgo Yosy Arian Pratama 17 

K10 I Komang Damar Adi Saputra 15 

K11 I Made Agus Andika Putra 18 

K12 I Putu Restu Sagita Arta Wibawa 16 

K13 Ida Bagus Kade Andika Permana P 21 

K14 Ida Bagus Kade Tirta Adi Pramana 17 

K15 Ida Bagus Putu Rangga Pradipta 15 

K16 Kadek Andika Swadarma Jaya Putra 14 

K17 Kadek Ayu Lestari 14 

K18 Made Anendra Evan Prasetya 16 

K19 Moh. Idham Kholit 17 

K20 Mohammad Tio Saputra Pratama 20 

K21 Ngurah Ketut Rikayana Putra 18 

K22 Ni Kadek Sarini 14 

K23 Ni Putu Kirana Suwandewi 17 

K24 Ni Putu Mas Afika Vedaswari 19 

K25 Putu Indah Suariningsih 16 

K26 Putu Sinta Triyana Devi 20 

K27 Putu Widi Sinartha 21 

K28 Ryhuga Octo Byo Darmawan 19 
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Lampiran 47 Perhitungan Analisis Deskriptif Data Post-test Kelompok 

Eskperimen 
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Lampiran 48 Perhitungan Analisis Deskriptif Data Post-test Kelompok Kontrol 
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Lampiran 49 Perhitungan Penilaian Acuan Patokan Skala 5 Data Post-test 

Kelompok Eksperimen 

 

Presentase  Kriteria 

90 –100  Sangat Tinggi 

80 – 89 Tingi 

65 – 79  Sedang 

40 – 64 Rendah 

00 – 39 Sangat Rendah 

 

Untuk mengkonvensikan skor post-test kompetensi pengetahuan IPA ke dalam 

PAP skala lima, kita harus menghitung rata-rata pesrsen (M%) dengan rumus 

berikut.  

M% = [
𝑀

𝑆𝑀1
] x 100% 

Keterangan: 

M% = rata-rata skor siswa 

M = mean 

SMI = skor maksimal ideal 

Diketahui: 

M = 25, 11 

SMI = 30 

Jawab: 

M% = [
𝑀

𝑆𝑀1
] x 100% 

M% = [
 5,107

30
] x 100% 

M% = 83,96% 

 

Berdasarkan perhitungan tersebut, diperoleh rata-rata (M%) post-test kompetensi 

pengetahuan IPA siswa kelompok eksperimen sebesar 83,96% yang termasuk 

dalam ketegori “Tinggi”. 
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Lampiran 50 Perhitungan Penilaian Acuan Patokan Skala 5 Data Post-test  

Kelompok Kontrol 

 

Presentase  Kriteria 

90 –100  Sangat Tinggi 

80 – 89 Tingi 

65 – 79  Sedang 

40 – 64 Rendah 

00 – 39 Sangat Rendah 

 

Untuk mengkonvensikan skor post-test kompetensi pengetahuan IPA ke dalam 

PAP skala lima, kita harus menghitung rata-rata pesrsen (M%) dengan rumus 

berikut.  

M% = [
𝑀

𝑆𝑀1
] x 100% 

Keterangan: 

M% = rata-rata skor siswa 

M = mean 

SMI = skor maksimal ideal 

Diketahui: 

M = 17,46 

SMI = 30 

Jawab: 

M% = [
𝑀

𝑆𝑀1
] x 100% 

M% = [
17,464

30
] x 100% 

M% = 58,2% 

 

Berdasarkan perhitungan tersebut, diperoleh rata-rata (M%) post-test kompetensi 

pengetahuan IPA siswa kelompok kontrol sebesar 58,2% yang termasuk dalam 

ketegori “Rendah”. 
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Lampiran 51 Uji Normalitas Sebaran data Post-Test Kelas Eksperimen   

 

Uji Normalitas Sebaran data Menggunakan Teknik Chi-Square 

Kelompok Eskperimen 
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Lampiran 52 Uji Normalitas Sebaran data Post-Test Kelas Kontrol   

 

Uji Normalitas Sebaran data Menggunakan Teknik Chi-Square 

Kelompok Kontrol 
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Lampiran 53 Uji Homogenitas Varians Data Post-Test 

 

UJI HOMOGENITAS VARIAN 

Hipotesis :  

H0 : Hasil post-test antara kelas V B SD No. 4 Dalung dan Kelas V B 

SD No. 5 Dalung bersifat homogen.  

H1 : Hasil post-test antara kelas V B SD No. 4 Dalung dan Kelas V B 

SD No. 5 Dalung bersifat tidak homogen. 

Dasar Pengambilan Keputusan :  

Jika nilai Fhitung < Ftabel, maka H0 diterima dan H1 ditolak 

Jika nilai Fhitung > Ftabel, maka H0 ditolak dan H1 diterima  

Hasil Perhitungan :  

1. Diketahui Standar Deviasi kelompok eksperimen adalah 2,15 maka 

varians kelompok eksperiman adalah 4,62.  

2. Diketahui Standar Deviasi kelompok kontrol adalah 2,39 maka varians 

kelompok kontrol adalah 5,74.  

Uji Homogenitas dengan Uji F (uji fisher) 

Fhitung = 
Varians Tertinggi

Varians Terendah 
 = 

5,74

4,6 
 = 1.24 

Ftabel = 1,90 

Kesimpulan :  

Sesuai dengan hasil dari pengujian homogenitas diperoleh nilai Fhitung = 1.24. 

Adapun nilai Ftabel pada taraf signifikansi 5% dengan dk pembilang = 27 dan dk 

penyebut = 27 adalah 1.90, sehingga perbandingan Fhitung < Ftabel yaitu 1.24 < 1.90. 

Sesuai dengan pengujian tersebut varians data post-test kelompok sampel 

dinyatakan HOMOGEN. 
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Lampiran 54 Uji-t Data Post-Test 

 

Uji-T Post-Test  

Uji-T Polled Varians 

Hipotesis :  

H0 : Tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara rata-rata hasil post-

test kelas V B SD No. 4 Dalung dan hasil post-test kelas V B SD 

No. 5 Dalung. 

H1 : Terdapat pengaruh yang signifikan antara rata-rata hasil post-test 

kelas V B SD No. 4 Dalung dan hasil post-test kelas V B SD No. 5 

Dalung. 

Dasar Pengambilan Keputusan :  

Jika nilai thitung < ttabel, maka H0 diterima dan H1 ditolak 

Jika nilai thitung > ttabel, maka H0 ditolak dan H1 diterima  

Diketahui :  

 
Kelas Kontrol Kelas Eksperimen 

Rata-rata 17,46 25,11 

Varians 5,74 4,62 

dk n1 + n2 - 2  54 

 

Hasil Uji-T Polled Varians dihitung dengan rumus berikut. 

t = 
�̅�1−�̅�2

√
 𝑛1−1 𝑆1

2+ 𝑛2−1 𝑆2
2

𝑛1+𝑛2−2
(

1

𝑛1
+

1

𝑛2
)
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t = 
  ,96 −17,46

√
 28−1 6,77+ 28−1 5,74

28+28−2
(

1

28
+

1

28
)

  

t = 
7.64

√
182,95+154,95

54
 0,04+0,04 

 

 

t = 
7.64

√
124.68+154,95

54
 0,04+0,04 

 

 

t = 
7.64

√
279.64

54
 0.08 

  

t = 
7.64

√5.179 𝑥 0.08
  

t = 
7.64

0.41
 

t = 
7.64

0.64
  

t = 11.93 

Sesuai dengan hasil dari pengujian homogenitas diperoleh nilai Thitung 11.93 

Adapun nilai Ttabel pada taraf signifikansi 5% dengan dk 54 adalah 2.00 sehingga 

perbandingan Thitung > Ttabel yaitu 11.93 > 2.00 dari hasil tersebut dapat diketahui 

bahwa terdapat perbedaan rata-rata nilai post-test antara kelompok eksperiman 

dan kelompok kontrol.  
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Lampiran 55 Data Gain Skor Ternormalisasi 

Data Perolehan Gain Skor Ternormalisasi (GSn) 

 

Responden 
Eksperimen Kontrol 

Pretest Postest GSn Pretest Postest GSn 

1 6 25 0,79 7 16 0,39 

2 7 24 0,74 12 19 0,39 

3 8 26 0,82 10 16 0,30 

4 8 22 0,64 7 18 0,48 

5 8 27 0,86 6 17 0,46 

6 9 25 0,76 14 21 0,44 

7 9 26 0,81 6 15 0,38 

8 9 20 0,52 16 23 0,50 

9 10 26 0,80 8 17 0,41 

10 10 24 0,70 10 15 0,25 

11 10 26 0,80 12 18 0,33 

12 10 26 0,80 8 16 0,36 

13 11 22 0,58 12 21 0,50 

14 11 20 0,47 11 17 0,32 

15 11 26 0,79 11 15 0,21 

16 11 24 0,68 8 14 0,27 

17 11 25 0,74 6 14 0,33 

18 11 24 0,68 13 16 0,18 

19 12 26 0,78 10 17 0,35 

20 12 25 0,72 10 20 0,50 

21 13 27 0,82 7 18 0,48 

22 13 24 0,65 10 14 0,20 

23 13 27 0,82 11 17 0,32 

24 13 27 0,82 13 19 0,35 

25 14 27 0,81 11 16 0,26 

26 14 28 0,88 14 20 0,38 

27 16 29 0,93 16 21 0,36 

28 16 25 0,64 13 19 0,35 

Jumlah (Σ) 306 703 20,87 292 489 10,04 

Mean 10,92857 25,1071 0,75 10,4285 17,4643 0,36 

Variansi 6,291005 4,61772 0,011 8,47619 5,73942 0,008 

 

 

 

Menghitung Gain Skor Ternormalisasi (GSn) :  

Untuk menghitung nilai gain skor ternormalisasi dari data skor pre-test dan post-

test dapat menggunakan rumus:  

GSn = 
𝑆𝑘𝑜𝑟 𝑝𝑜𝑠𝑡𝑡𝑒𝑠𝑡−𝑆𝑘𝑜𝑟 𝑝𝑟𝑒𝑡𝑒𝑠𝑡

𝑆𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙−𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑝𝑟𝑒𝑡𝑒𝑠𝑡
 

GSn = 
 5 − 6

30−6
= 

19

 4
= 0,79 
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Lampiran 56 Pengujian Hipotesis (Uji-t) 

 

Uji-T Hipotesis 

Uji-T Polled Varians 

Hipotesis :  

H0 : Tidak terdapat pengaruh yang signifikan antara hasil post-test kelas 

V B SD No. 4 Dalung dan hasil post-test kelas V B SD No. 5 

Dalung. 

H1 : Terdapat pengaruh yang signifikan antara hasil post-test kelas V B 

SD No. 4 Dalung dan hasil post-test kelas V B SD No. 5 Dalung. 

Dasar Pengambilan Keputusan :  

Jika nilai thitung < ttabel, maka H0 diterima dan H1 ditolak 

Jika nilai thitung > ttabel, maka H0 ditolak dan H1 diterima  

Diketahui :  

 
Kelas Kontrol Kelas Eksperimen 

Rata-rata 0,36 0,75 

Varians 0,008 0,011 

dk n1 + n2 - 2  54 

 

Hasil Uji-T Polled Varians dihitung dengan rumus berikut. 

t = 
�̅�1−�̅�2

√
 𝑛1−1 𝑆1

2+ 𝑛2−1 𝑆2
2

𝑛1+𝑛2−2
(

1

𝑛1
+

1

𝑛2
)

  

t = 
0.75 −0.36

√
 28−1 0.011+ 28−1 0.008

28+28−2
(

1

28
+

1

28
)
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t = 
0.75−0.36

√
0.30+0.226

54
 0,04+0,04 

 

 

t = 
0.39

√
0.53

54
 0.08 

  

t = 
0.39

√0.0098 𝑥 0.08
  

t = 
0.39

√0.0007064
  

t = 
0.39

0.0 6
  

t = 15.00 

thitung = 15.00 

ttabel  = 2.00 

Kesimpulan : 

 

Nilai  thitung 15.00 > ttabel  = 2.00, maka H0 ditolak dan H1 diterima. Maka dapat 

disimpulkan terdapat pengaruh yang signifikan model pembelajaran Kooperatif 

tipe Index Card Match berpengaruh terhadap kompetensi pengetahuan IPA bagi 

siswa kelas V SDN Gugus 1 Kecamatan Kuta Utara tahun pelajaran 2022/2023. 
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Lampiran 57 Jadwal Kegitan Kelas Eksperimen 

 

No. Hari/Tanggal Kegiatan Pembelajaran 

1. Senin, 10 Oktober 

2022 
Melaksanakan Pre-test 

2. Selasa, 11 Oktober 

2022 

Percobaan materi fungsi organ peredaran darah 

manusia 

3. Kamis, 13 Oktober 

2022 

Percobaan materi fungsi organ peredaran darah 

manusia 

4. Jumat, 14 Oktober 

2022 

Percobaan materi peredaran darah besar dan 

kecil 

5. Senin, 17 Oktober 

2022 

Percobaan materi peredaran darah besar dan 

kecil 

6. Selasa, 18 Oktober 

2022 

Percobaan materi gangguan sistem peredaran 

darah manusia 

7. Rabu, 19 Oktober 

2022 

Percobaan cara menjaga sistem peredaran darah 

manusia 

8. Kamis, 20 Oktober 

2022 

Percobaan materi sistem peredaran darah pada 

hewan 

9.  Jumat, 21 Oktober 

2022 
Percobaan keseluruhan materi 

10.  Senin, 24 Oktober 

2022 
Melaksanakan Post-test 
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Lampiran 58 Jadwal Kegitan Kelas Kontrol 

 

No. Hari/Tanggal Kegiatan Pembelajaran 

1. Rabu, 12 Oktober 

2022 
Melaksanakan Pre-test 

2. Kamis, 13 Oktober 

2022 
Materi organ sistem peredaran darah manusia 

3. Jumat, 14 Oktober 

2022 
Materi organ sistem peredaran darah manusia 

4. Senin, 17 Oktober 

2022 
Materi organ sistem peredaran darah manusia 

5. Selasa, 18 Oktober 

2022 
Materi sistem peredaran darah besar dan kecil 

6. Rabu, 19 Oktober 

2022 
Materi gangguan peredaran darah manusia 

7. Kamis, 20 Oktober 

2022 
Materi gangguan peredaran darah manusia 

8. Jumat, 21 Oktober 

2022 
Materi cara menjaga sistem peredaran darah 

9.  Selasa, 25 Oktober 

2022 
Materi sistem peredaran darah pada hewan 

10.  Rabu, 26 Oktober 

2022 
Melaksanakan Post-test 
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Lampiran 59 Dokumentasi 

 

Pelaksanaan Uji Coba Instrumen di SD No. 3 Dalung  

  

 

Papan Nama Sekolah 

 

 
 

 

 

 

Pelaksanaan Pre-test di SD No. 4 Dalung (Kelas Eksperimen) 
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Pelaksanaan Pre-test di SD No. 5 Dalung (Kelas Kontrol) 

 

 
 

 

 
 

 
 

Pelaksanaan Kegiatan Pembelajaran di Kelas Eksperimen (SD No. 4 Dalung) 

dengan Menerapkan Model Pembelajaran Kooperatif tipe Index Card Match 
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Pelaksanaan Kegiatan Pembelajaran di Kelas Eksperimen (SD No. 4 Dalung) 

dengan Menerapkan Model Pembelajaran Kooperatif tipe Index Card Match 
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Pelaksanaan Kegiatan Pembelajaran di Kelas Eksperimen (SD No. 4 Dalung) 

dengan Menerapkan Model Pembelajaran  

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

Pelaksanaan Kegiatan Pembelajaran di Kelas Kontrol (SD No. 5 Dalung) 

dengan Menerapkan Model Pembelajaran Konvensional 
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Pelaksanaan Post-test di SD No. 4 Dalung (Kelas Eksperimen) 

 

 
 

 

 

 

Pelaksanaan Post-test di SD No. 5 Dalung (Kelas Kontrol) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


