
 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
  



 

 

 

Lampiran 1. Surat-Surat Terkait Penelitian 

1. Surat Izin Melakukan Penelitian 

 
  



 

 

 

2. Surat Perolehan Izin Penelitian 

 

  



 

 

 

3. Surat Tugas Pembimbing Skripsi 

 

  



 

 

 

4. Surat Keterangan Validasi Instrumen Penguji 1 

 
  



 

 

 

5. Surat Keterangan Validasi Instrumen Penguji 2 

 
 

  



 

 

 

Lampiran 2. Instrumen/Perangkat Perlakuan 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



 

 

 

Lampiran 3. Kisi-Kisi Instrumen Sebelum Uji Coba 

 

Sub Variabel Indikator Sub Indikator 
Jenis Pertanyaan 

Positif Negatif 

Kepercayaan 

diri 

Internal  Konsep diri 1,2,3, 4,5 

Harga diri 6,7,8,9 10 

Kondisi fisik 11,13,15 12,14 

Pengalaman 

hidup 

17,20 16,18,19 

Eksternal  Pendidikan 23,24,25 21,22 

Lingkungan 

rumah 

26,27, 28,29,30 

Lingkugan 

bermain  

32,35 31,33,34 

Jumlah soal 19 16 

 

  



 

 

 

Lampiran 4. Instrumen Data Sebelum Uji Coba 

NO PERNYATAAN JAWABAN 

SS S RG TS STS 

1 Saya yakin pada kemampuan dalam penguasaa 

olahraga yang saya geluti. 

     

2 Saya yakin dapat menyesuaikan diri dengan 

lingkungan bertanding 

     

3 Saya yakin dapat bertanding di bawah tekanan.      

4 Saya merasa ragu untuk menyerang ke gawang 

lawan. 

     

5 Saya tidak yakin dengan permainan ritme cepat.      

6 Tehnik dasar saya cukup baik dibandingkan 

dengan teman yang lain. 

     

7 Saya yakin dapat berkonsentrasi untuk 

memenangkan pertandingan. 

     

8 Saya tidak pernah gentar dengan melihat 

tampilan lawan. 

     

9 Saya yakin bahwa saya mampu mempertahankan 

kemampuan bertahan dari serangan lawan saat 

bertanding. 

     

10 Saya tidak yakin pada kemampuan saya dalam 

mengatur serangan saat bertanding. 

     

11 Setiap pertandingan fisik saya selalu dalam 

keadaan yang optimal. 

     

12 Saya mudah merasa down saat permainan saya 

kurang baik 

     

13 Kondisi fisik saya sangat mempengaruhi 

permainan 

     

14 Saya yakin dapat bermain dengan baik, meski      



 

 

 

dalam kondisi kurang sehat. 

15 Saya yakin dapat menetralisir ketegangan yang 

muncul dalam berbagai situasi. 

     

16 Masalah diluar lapangan sangat berpengaruh 

dengan penampilan saya. 

     

17 Saya yakin mampu menaklukkan lawan yang 

memiliki catatan skor lebih baik pada 

pertandingan sebelumnya. 

     

18 Penampilan lawan membuat saya tidak fokus 

pada permainan tim. 

     

19 Strategi yang sudah diberikan tidak bisa 

dilakukan karena melihat penampilan lawan. 

     

20 Saya selalu passing bola ke teman berdasarkan 

arahan pelatih. 

     

21 Saya merasa tidak layak bermain futsal karena 

tidak sekolah di akademi futsal 

     

22 Saya merasa terganggu bermain dengan teman 

yang tidak memiliki pengalaman bermain futsal 

     

23 Skill yang saya dapatkan saat bersekola di 

akademi futsal sangat membantu saya saat 

pertandingan 

     

24 Pendidikan tidak berpengaruh terhadap 

kemampuan bermain futsal 

     

25 Saya senang bermain dengan junior saya saat 

sekola di akademi futsal 

     

26 Siapapun lawannya, saya akan 

selalu/menunjukkan penampilan terbaik disetiap 

pertandingan. 

     

27 Saya senang jika mendapatkan lawan yang 

berpengalaman dalam bermain futsal 

     



 

 

 

28 Lingkungan rumah diluar sangat mengganggu 

jadwal saya bermain futsal 

     

29 Lingkungan rumah seseorang berpengaruh 

terhadap skill bermain futsal 

     

30 saya merasa gugup saat senior mengur saya      

31 Lawan yang berpengalaman membuat permainan 

saya tidak berkembang. 

     

32 Saya yakin dapat menyesuaikan diri dengan 

lingkungan bertanding. 

     

33 Saya tidak biasa mengembangkan permainan saat 

bermain dilapangan lawan. 

     

34 Saya terbiasa bermain curang      

35 Lingkungan dan suasana berlatih sangat 

mendukung 

     

 

  



 

 

 

Lampiran 5. Kisi-Kisi Instrumen Setelah Uji Coba 

SUB 

VARIABEL 
INDIKATOR 

SUB 

INDIKATOR 

JENIS PERTANYAAN 

POSITIF NEGATIF 

Kepercayaan 

diri 

Internal  Konsep diri 1,2,3, 4, 

Harga diri 5,6,7,8 9 

Kondisi fisik 12 10,11 

Pengalaman 

hidup 

14,17 13,15,16 

Eksternal  Pendidikan 19,,20 18 

Lingkungan 

rumah 

21,22, 23,24,25 

Lingkugan 

bermain  

27,30 26,28,29 

Jumlah soal 16 14 

 

  



 

 

 

Lampiran 6. Instrumen Penelitian Setelah Uji Coba 

No  Pernyataan Jawaban 

SS S RG TS STS 

1 Saya yakin pada kemampuan dalam penguasaan 

olahraga futsal. 

     

2 Saya yakin dapat mengusai tehnik sulit dengan 

cepat. 

     

3 Saya yakin dapat bertanding di bawah tekanan.      

4 Siapapun lawannya, saya akan 

selalu/menunjukkan penampilan terbaik disetiap 

pertandingan. 

     

5 Tehnik dasar saya cukup baik dibandingkan 

dengan teman yang lain. 

     

6 Saya selalu passing bola ke teman berdasarkan 

arahan pelatih.. 

     

7 Saya tidak pernah gentar dengan melihat tampilan 

lawan. 

     

8 Saya yakin bahwa saya mampu mempertahankan 

kemampuan bertahan dari serangan lawan saat 

bertanding. 

     

9 Saya tidak yakin pada kemampuan saya dalam 

mengatur serangan saat bertanding. 

     

10 Saya mudah merasa down saat permainan saya 

kurang baik 

     

11 Kondisi fisik saya sangat mempengaruhi 

permainan 

     

12 Saya yakin dapat bermain dengan baik, meski 

dalam kondisi kurang sehat. 

     

13 Masalah diluar lapangan sangat berpengaruh 

dengan penampilan saya. 

     



 

 

 

14 Saya merasa ragu untuk menyerang ke gawang 

lawan. 

     

15 Penampilan lawan membuat saya tidak fokus 

pada permainan tim. 

     

16 Strategi yang sudah diberikan tidak bisa 

dilakukan karena melihat penampilan lawan. 

     

17 Saya selalu passing bola ke teman berdasarkan 

arahan pelatih. 

     

18 Saya merasa terganggu bermain dengan teman 

yang tidak memiliki pengalaman bermain futsal 

     

19 Skill yang saya dapatkan saat bersekolah di 

akademi futsal sangat membantu saya saat 

pertandingan 

     

20 Saya senang bermain dengan junior saya saat 

sekola di akademi futsal 

     

21 Lingkungan sekolah sangat mengganggu jadwal 

saya bermain futsal 

     

22 Nilai sekolah  seseorang berpengaruh terhadap 

performa bermain futsal. 

     

23 Saya senang jika mendapatkan lawan yang 

berpengalaman dalam bermain futsal 

     

24 Pendidikan tidak berpengaruh terhadap 

kemampuan bermain futsal. 

     

25 saya merasa gugup saat senior menegur saya.      

26 Lawan yang berpengalaman membuat permainan 

saya tidak berkembang. 

     

27 Saya yakin dapat menyesuaikan diri dengan 

lingkungan bertanding. 

     

28 Saya tidak biasa mengembangkan permainan saat 

bermain dilapangan lawan. 

     



 

 

 

29 Saya terbiasa bermain curang.      

30 Lingkungan dan suasana berlatih sangat 

mendukung. 

     

 

  



 

 

 

Lampiran 7. Hasil Penelitian 

8. Tingkat Kepercayaan Diri Atlet Futsal di Akademi Semarapura United 

9. Tingkat Kepercayaan Diri Atlet Futsal di Akademi Semarapura United 

Indikator Internal 

 

4. Tingkat Kepercayaan Diri Atlet Futsal di Akademi Semarapura United 

Indikator Eksternal 



 

 

 

Lampiran 8. Dokumentasi 
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