
 
 

 
 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 

 



 
 

 
 

Lampiran 2. Surat Keterangan Sudah Penelitian 

 



 
 

 
 

Lampiran 3. Surat Permohonan Uji Validator 

 
 



 
 

 
 

Lampiran 4. Lembar Instrumen Uji Validitas 

 
 

NO 
 

PERNYATAAN 
SKOR 

1 2 3 4 KOMENTAR 

Acceptability (Keberterimaan) 

1 Struktur panduan disajikan sistematis 
     

 2 Petunjuk setiap bagian panduan dapatdipahami 
     

 3 
Teknik dan prosedur yang disajikan dalam 

panduan dapat dipahami 

     

 4 
Teknik dan prosedur yang disajikan dalam 

panduan dapat dilaksanakan 

     

 
 5 

 
Setiap kata dan kalimat yang disajikan dalam 

panduan dan sistem mudah dipahami 

     

Accessibility (Kemudahan Akses) 

 6  Sistem konseling dapat diakses dengan mudah      

 7 
Setiap bagian dari sistem konseling dapatdiakses 

dengan mudah 

     

 8 
Setiap gambar dan tabel yang disajikan dalam 

panduan dapat dibaca dengan baik 

     

 9 
Angket, tes dan forum diskusi dapat diakses 

dengan mudah 

     

Feasibility (Kelayakan) 

 10 
Prosedur konseling sesuai dengan subyeksasaran 

yang ditentukan 

     

 
 11 Prosedur, teknik, metode konseling yang 

disajikan memberikan pengetahuan baru 

yang bermanfaat kepada subjek (konseli) 

     

 
 

12 

 

Prosedur, teknik, metode konseling yang 

disajikan bermanfaat mengembangkan afeksiyang 

lebih nyaman (positif) pada subjek (konseli) 

     

 
 

13 

 

Prosedur, teknik, metode konseling yang 

disajikan mengembangkan tingkah laku baruyang 

lebih produktif bagi subjek 
(konseli) 

     

 14 
Secara keseluruhan panduan dan sistemkonseling 

bermanfaat untuk membantu subjek sasaran 

mengembangkan suatu potensi psikologis atau 
mengatasi permasalahan psikologis tertentu 

     



 
 

 
 

Lampiran 5. Hasil Uji Validasi/Pakar Panduan 



 
 

 
 

 

 
 
 



 
 

 
 

 

 
 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 
 
 

 



 
 

 
 

Lampiran 6. Rekap Hasil Uji Validasi Pakar 

 
No Penilai I Penilai II Penilai III Penilai IV Penilai V 

1 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

2 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

3 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

4 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

5 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

6 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

7 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

8 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

9 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

10 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

11 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

12 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

13 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

14 Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 



 
 

 
 

Lampiran 7. Kuesioner Dass 21 

 



 
 

 
 

Lampiran 8. Data Pre-test dan Post-test 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 9. Hasil Uji Efektivitas dengan Program SPSS 

 
 

 Shapiro Wilk 

 Statistic Df Sig. 

Pre-Test 0.936 30 0.071 

Post-Test 0.934 30 0.061 

 
 

Test of Homogeneity of Variances 

 

 

 
 

Uji Hipotesis 
 

Coefficientsa 

 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

  

t 

  

Sig. 

Model 
 

B Std. Error Beta 

1 (Constant) 7.890 1.435 
 

5.499 .000 

Konseling_ 

X 

.867 .051 .955 17.105 .000 

a. Dependent Variable: Stress_Y 



 
 

 
 

Lampiran 10. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 


