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PRAKATA 
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untuk menyelesaikan Program Sarjana (S1) Ilmu Keolahragaan (IKOR). Peneliti 

menyadari banyak pihak yang memberikan dukungan dan bantuan selama 
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peneliti dengan penuh hormat mengucapkan terima kasih dan mendoakan semoga 

Tuhan memberikan balasan terbaik kepada :   

1. Prof. Dr. I Nyoman Jampel, M. Pd, Rektor Universitas Pendidikan 

Ganesha (UNDIKSHA) yang telah memberikan kesempatan kepada 

peneliti untuk mengikuti Pendidikan pada Prodi Ilmu Keolahragaan 

(IKOR), Jurusan Ilmu Olahraga dan Kesehatan, Fakultas Olahaga dan 

Kesehatan (FOK). 

 

2. I Ketut Budaya Astra, S.Pd., M.Or., Dekan Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan Universitas Pendidikan Ganesha yang telah memberikan 

kesempatan kepada peneliti untuk mengikuti pendidikan di Fakultas 

Olahraga dan Kesehatan. 

 

3. Dr. I Ketut Sudiana, S.Pd., M.Kes., Ketua Jurusan Ilmu Olahraga dan 

Kesehatan selaku pembimbing 1 (satu) yang telah banyak 

memberikan bimbingan dan saran dalam penyelesaian penelitian ini. 

 

4. I Nyoman Sudarmada, S.Or.,M.Or. Koordinator Program Studi Ilmu 

Keolahragaan, Jurusan Ilmu Olahraga dan Kesehatan, selaku 

pembimbing 2 (dua) yang telah banyak membantu untuk menunjang 

kelengkapan skripsi ini.  
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meminta maaf sedalam-dalamnya atas kesalahan yang dilakukan peneliti. Peneliti 
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