
 

 

PENGEMBANGAN MEDIA PEMBELAJARAN BERBASIS  

VIDEO TUTORIAL PADA MATERI DRIBBLING DALAM PERMAINAN BOLA 

BASKET UNTUK PESERTA DIDIK KELAS X  

DI SMA NEGERI 1 KUBU 

 

Oleh 

I Kadek Mustika Jaya, NIM 1816011037 

Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

ABSTRAK 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan media pembelajaran berbasis 

video tutorial pada materi teknik dasar dribbling dalam permainan bola basket untuk 

peserta didik kelas X di SMA Negeri 1 Kubu. Jenis penelitian yang digunakan pada 

penelitian ini adalah jenis penelitian pengembangan dengan menggunakan model 

pengembangan ADDIE yang terdiri dari lima tahap, yaitu Analisis (Analyze), 

Perancangan (Design), Pengembangan (Development), Implementasi 

(Implementation), dan Evaluasi (Evaluation). Produk pengembangan divalidasi oleh 

ahli isi atau ahli materi pembelajaran, ahli desain dan media pembelajaran, dan ahli 

praktisi lapangan. Subjek uji coba produk dari penelitian ini adalah uji coba perorangan 

oleh 3 orang peserta didik, uji coba kelompok kecil oleh 6 orang peserta didik, dan uji 

coba lapangan dilakukan pada satu kelas dengan jumlah peserta didik 30 orang. Data 

penelitian dikumpulkan dengan menggunakan instrumen penilaian dan teknik analisis 

data yang digunakan adalah analisis deskriptif kuantitatif. Berdasarkan hasil validasi 

produk, didapatkan hasil uji ahli materi/isi pembelajaran sebesar 91,7% berkualifikasi 

sangat baik, hasil uji ahli desain dan media pembelajaran sebesar 98,7% berkualifikasi 

sangat baik, dan uji ahli praktisi lapangan dengan nilai sebesar 96,7% berkualifikasi 

sangat baik. Untuk hasil uji coba produk didapatkan hasil dari uji coba perorangan 

sebesar 97,7% berkualifikasi dangat baik, uji coba kelompok kecil sebesar 96,3%, dan 

uji coba lapangan sebesar 98,7% berkualifikasi sangat baik. Oleh karena itu, media 

pembelajaran berbasis video tutorial pada materi teknik dasar dribbling dalam 

permainan bola basket sangat layak digunakan untuk peserta didik kelas X sebagai 

sumber dan media belajar sehingga dapat meningkatkan kualitas pembelajaran. 
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ABSTRACT 

This study aims to develop video tutorial-based learning media on basic 

dribbling techniques in basketball games for class X students at SMA Negeri 1 Kubu. 

The type of research used in this research is development research using the ADDIE 

development model which consists of five stages, namely Analysis, Design, 

Development, Implementation, and Evaluation. Product development is validated by 

content experts or learning material experts, design and learning media experts, and 

field practitioner experts. The product trial subjects of this study were individual trials 

by 3 students, small group trials by 6 students, and field trials conducted in one class 

with 30 students. The research data was collected using an assessment instrument and 

the data analysis technique used was quantitative descriptive analysis. Based on the 

results of product validation, the results of the expert test on learning materials/content 

were 91.7% with very good qualifications, the results of the expert test on design and 

instructional media were 98.7% with very good qualifications, and the field practitioner 

expert test with a score of 96.7%. very well qualified. For product trial results, the 

results obtained from individual trials were 97.7% qualified very well, small group 

trials were 96.3%, and field trials were 98.7% qualified very well. Therefore, video 

tutorial-based learning media on the basic technique of dribbling in basketball games 

is very appropriate for class X students as learning resources and media so as to 

improve the quality of learning. 
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