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Lampiran 1. Surat Permohonan Ijin Observasi 
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Lampiran 2. Surat Keterangan Telah Melakukan Observasi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



134 

 

 
 

Lampiran 3. Surat Permohonan Ijin Pengambilan Data Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Ijin Melaksanakan Pengambilan Data Penelitian 
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Lampiran 5. Data Observasi Subjek Penelitian 

No Nama Test 1 Test 2 Test 3 Jumlah 

1 Agus Feri Herdiansyah 0 3 3 6 

2 Alfan Saiful Huda 1 1 3 5 

3 Erik Efendi 0 5 3 8 

4 Faiz Hidayat 0 5 0 5 

5 Fayiz An Naufal 1 0 7 8 

6 Halqi Setiawan 3 1 0 4 

7 Irwan Fahrizal 0 0 1 1 

8 Khalid 1 0 5 6 

9 Nikmat Akmal 3 3 1 7 

10 Ridho Firmansyah 1 3 1 5 

11 Rifq Abdillah 1 1 1 3 

12 Rizky Maulana 3 3 0 6 

13 Adi Maulana 1 5 1 7 

14 Daudi Bahari 3 0 3 6 

15 Difa Rahman 3 3 3 9 

16 Enjang Apriyanto 5 0 3 8 

17 Fahrial Mumtaz 0 5 0 5 

18 Farel Kurnia 3 0 3 6 

19 Firmansyah 1 3 0 4 

20 Heru Bahari 1 1 1 3 

21 Joni Firman Hadi 0 1 1 2 

22 Muhammad Zidan  0 0 3 3 

23 Najril Amin 1 0 3 4 

24 Ragil Gilang Ramadhan 3 5 0 8 

25 Rahmat Hidayat 5 5 0 10 

26 Rikki Ramadhan 0 1 3 4 

27 Zifaldi Ariel Erwandi 1 1 3 5 

28 Nizam Alfin 3 3 0 6 

29 Nabil Husain 0 1 0 1 

30 Fadlan Haki 1 5 0 6 

31 Ahmadin 1 1 1 3 

32 Sigit Ardiyanto 1 5 1 7 

33 Tasrif Hidayat 1 3 1 5 

34 Putu Alfin Mahendra Putra 0 7 0 7 

35 Zakaria 5 0 1 6 

36 Suhendry 1 0 3 4 

37 Johandi 3 3 0 6 

38 Muhammad Kevin 3 3 1 7 
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Lampiran 6. Data Hasil Test Koordinasi Mata Kaki 

 

No Kelas Nama Peserta 
Koordinasi Mata Kaki 

 

test 1 test 2 test 3 Rangkin  

1 

X UMUM 1 

Ahmad Firmansyah 12 13 10 19  

2 Harmidan 9 10 12 20  

3 Ramzul Hidayat 9 9 8 34  

4 X UMUM 3 Rizal Fahmi 11 11 9 29  

5 

X UMUM 5 

Azril Amin 13 14 12 13  

6 Fahmi Ridwan 7 8 8 37  

7 Iklas Amal 14 13 16 2  

8 Jakaria 11 12 9 21  

9 Khairil Anam 10 9 9 32  

10 Rizkon khairur 7 9 9 35  

11 

X UMUM 6 

Ahmad Mufti 10 10 9 33  

12 Faril Fauzi Rahman 10 11 11 28  

13 Muhammad Junaidi 15 12 13 4  

14 Muhammad Rzki 9 9 7 36  

15 Ridho Hafidz 8 11 12 22  

16 XI IPA 1 Deni Rahman 12 9 11 23  

17 

XI IPA 2 

Mahadir Muhammad 8 8 7 38  

18 Oki Salki Ramadhan 14 16 13 1  

19 Ricky Fadilah 12 14 16 3  

20 

XI IPA 3 

Agil Ulwan Hamawi 11 15 13 5  

21 Arya Juhdi 10 11 15 9  

22 Lalu Andika 14 9 12 14  

23 Zakaria 8 10 13 16  

24 

XI IPS 1 

Febrian Hidayat 10 15 12 8  

25 M. Faza Rosyadi 14 12 9 10  

26 Nizam Alvian 12 12 10 24  

27 Tasrif Hidayat 10 11 13 17  

28 

XI IPS 2 

Adi Maulana 10 12 11 25  

29 Joni Firman 15 13 10 7  

30 Nazril Amin 11 11 10 27  

31 Rifaldi 8 13 13 18  

32 

XI IPS 3 

Doni Rahman 14 9 12 11  

33 Faiz Hidayat 11 8 13 15  

34 Fayyiz An Naufal 11 11 10 30  

35 Mukti Kurnia Akbar 9 10 10 31  

36 Nihat Akmal 11 14 15 6  

37 Ridho Firmansyah 11 11 9 26  

38 Tamimi Al Khuzaifi 14 14 13 12  
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 Lampiran 7. Urutan Pembagian Kelompok (Ordinal pairing) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

 

 

 

 

 

 

 : Massed Practice dengan Koordinasi Mata Kaki Tinggi 

 : Distributed Practice dengan Koordinasi Mata Kaki Tinggi 

 : Massed Practice dengan Koordinasi Mata Kaki Rendah 

 : Distributed Practice dengan Koordinasi Mata Kaki Rendah 

 : Koordinasi Mata Kaki Sedang (Tengah) 

A

B

1 1 Oki Salki Ramadhan 16 2 Iklas Amal 16

2 4 Muhammad Junaidi 15 3 Ricky Fadilah 16

3 5 Agil Ulwan Hamawi 15 6 Nihat Akmal 15

4 8 Febrian Hidayat 15 7 Joni Firman 15

5 9 Arya Juhdi 15 10 M. Faza Rosyadi 14

6 12 Tamimi Al Khuzaifi 14 11 Doni Rahman 14

7 13 Azril Amin 14 14 Lalu Andika 14

8 16 Zakaria 13 15 Faiz Hidayat 13

9 17 Tasrif Hidayat 13 18 Rifaldi 13

20 Harmidan 12 19 Ahmad Firmansyah 13

1 21 Jakaria 12 22 Ridho Hafidz 12

2 24 Nizam Alvian 12 23 Deni Rahman 12

3 25 Adi Maulana 12 26 Ridho Firmansyah 11

4 28 Faril Fauzi Rahman 11 27 Nazril Amin 11

5 29 Rizal Fahmi 11 30 Fayyiz An Naufal 11

6 32 Khairil Anam 10 31 Mukti Kurnia Akbar 10

7 33 Ahmad Mufti 10 34 Ramzul Hidayat 9

8 36 Muhammad Rzki 9 35 Rizkon khairur 9

9 37 Fahmi Ridwan 8 38 Mahadir Muhammad 8

Rangkin Distributed Practice SkorNo Rangkin Mased Practice Skor

Koordinasi 

Mata Kaki 

Tinggi

Koordinasi 

Mata Kaki 

Rendah

Tengah
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Lampiran 8. Hasil Pre-Test Dan Post-Test Ketepatan Shooting Kelompok 

Massed Practice Koordinasi Mata Kaki Tinggi 

No Nama Siswa 

Pre-Test 

Total 

Post-Test 

Total 
Gain 

Score 
test 

1 

test 

2 

test 

3 

test 

1 

test 

2 

test 

3 

1 Oki Salki Ramadhan 5 7 1 13 7 7 3 17 4 

2 Muhammad Junaidi 1 1 7 9 7 5 5 17 8 

3 Agil Ulwan Hamawi 0 5 7 12 7 5 5 17 5 

4 Febrian Hidayat 7 0 3 10 5 5 5 15 5 

5 Arya Juhdi 5 5 0 10 7 7 0 14 4 

6 Tamimi Al Khuzaifi 3 5 1 9 7 3 5 15 6 

7 Azril Amin 1 1 3 5 7 0 5 12 7 

8 Zakaria 1 7 1 9 0 7 5 12 3 

9 Tasrif Hidayat 3 3 3 9 7 7 3 17 8 

 

Lampiran 9. Hasil Pre-Test Dan Post-Test Ketepatan Shooting Kelompok 

Massed Practice Koordinasi Mata Kaki Rendah 

 

Lampiran 10. Hasil Pre-Test Dan Post-Test Ketepatan Shooting Kelompok 

Distributed Practice Koordinasi Mata Kaki Tinggi 

No Nama Siswa 

Pre-Test 

Total 

Post-Test 

Total 
Gain 

Score 
test 

1 

test 

2 

test 

3 

test 

1 

test 

2 

test 

3 

1 Iklas Amal 5 5 5 15 5 7 5 17 2 

2 Ricky Fadilah 7 0 7 14 5 5 5 15 1 

3 Nihat Akmal 5 7 0 12 3 5 7 15 3 

4 Joni Firman 1 7 5 13 3 7 7 17 4 

5 M. Faza Rosyadi 1 7 3 11 7 7 0 14 3 

6 Doni Rahman 0 5 3 8 0 7 5 12 4 

7 Lalu Andika 5 0 7 12 7 5 3 15 3 

No Nama Siswa 

Pre-Test 

Total 

Post-Test 

Total 
Gain 

Score 
test 

1 

test 

2 

test 

3 

test 

1 

test 

2 

test 

3 

1 Jakaria 1 5 1 7 0 7 3 10 3 

2 Nizam Alvian 1 1 3 5 1 1 7 9 4 

3 Adi Maulana 3 3 0 6 3 3 3 9 3 

4 Faril Fauzi Rahman 3 0 3 6 3 0 5 8 2 

5 Rizal Fahmi 0 1 3 4 0 3 3 6 2 

6 Khairil Anam 1 0 3 4 5 3 0 8 4 

7 Ahmad Mufti 1 0 3 4 1 1 5 7 3 

8 Muhammad Rzki 0 3 1 4 5 1 3 9 5 

9 Fahmi Ridwan 0 5 0 5 3 3 3 9 4 
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8 Faiz Hidayat 3 0 3 6 5 5 3 13 7 

9 Rifaldi 1 3 7 11 5 5 5 15 4 

 

 

Lampiran 11. Hasil Pre-Test Dan Post-Test Ketepatan Shooting Kelompok 

Distributed Practice Koordinasi Mata Kaki Rendah 

No Nama Siswa 

Pre-Test 

Total 

Post-Test 

Total 
Gain 

Score 
test 

1 

test 

2 

test 

3 

test 

1 

test 

2 

test 

3 

1 Ridho Hafidz 1 1 3 5 5 3 5 13 8 

2 Deni Rahman 1 1 1 3 5 0 5 10 7 

3 Ridho Firmansyah 1 1 1 3 3 5 3 11 8 

4 Nazril Amin 0 5 0 5 5 0 7 12 7 

5 Fayyiz An Naufal 0 1 1 2 7 0 5 12 10 

6 

Mukti Kurnia 

Akbar 
3 1 1 5 5 5 0 10 5 

7 Ramzul Hidayat 0 3 3 6 3 7 5 15 9 

8 Rizkon khairur 3 0 1 4 7 0 7 14 10 

9 

Mahadir 

Muhammad 
1 0 1 2 3 3 3 9 7 

 

Lampiran 12. Jadwal Latihan 
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Kegiatan Hari/tgl Pukul Tempat Intensitas Ket 

PreTest Senin, 17 

Oktober 2022 

16.00 

wita 

Lap. Prima 

Futsal 

Karangasem 

 

_ 

 

 

Tes Koordinasi 

mata kaki dan 

pengukuran 

ketepatan 

shooting 

Pel. I Selasa, 18 

Oktober 2022 

16.00 

wita 

Lap. Prima 

Futsal 

Karangasem 

 

6 meter 

Metode 

Pelatihan 

Massed Practice 

dan Distributed 

Practice 

Pel. II Kamis, 20 

Oktober 2022 

16.00 

wita 

Lap. Prima 

Futsal 

Karangasem 

 

8 meter 

Pel. III Sabtu, 22 

Oktober 2022 

16.00 

wita 

Lap. Prima 

Futsal 

Karangasem 

 

10 meter 

Pel. IV Selasa, 25 

Oktober 2022 

16.00 

wita 

Lap. Prima 

Futsal 

Karangasem 

 

6 meter 

Metode 

Pelatihan 

Massed Practice 

dan Distributed 

Practice 

Pel. V Kamis, 27 

Oktober 2022 

16.00 

wita 

Lap. Prima 

Futsal 

Karangasem 

 

8 meter 

Pel. VI Sabtu, 29 

Oktober 2022 

16.00 

wita 

Lap. Prima 

Futsal 

Karangasem 

 

10 meter 

Pel. VII Selasa, 1 

November 2022 

16.00 

wita 

Lap. Prima 

Futsal 

Karangasem 

 

6 meter 

Metode 

Pelatihan 

Massed Practice 

dan Distributed 

Practice 

Pel. VIII Kamis, 3 

November 2022 

16.00 

wita 

Lap. Prima 

Futsal 

Karangasem 

 

8 meter 

Pel. IX Sabtu, 5 

November 2022 

16.00 

wita 

Lap. Prima 

Futsal 

Karangasem 

 

10 meter 

Pel. X Selasa, 8 

November 2022 

16.00 

wita 

Lap. Prima 

Futsal 

Karangasem 

 

6 meter 

Metode 

Pelatihan 

Massed Practice 

dan Distributed 

Practice 

Pel. XI kamis, 10 

November 2022 

16.00 

wita 

Lap. Prima 

Futsal 

Karangasem 

 

8 meter 

Pel. XII Sabtu, 12 

November 2022 

16.00 

wita 

Lap. Prima 

Futsal 

Karangasem 

 

10 meter 

PostTest Minggu, 13 

November 2022 

16.00 

wita 

Lap. Prima 

Futsal 

Karangasem 

 

_ 

 

Tes pengukuran 

ketepatan 

shooting 
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Lampiran 13. Tabel Isaac dan Michael dari Populasi Tertentu dengan Taraf 

Kesalahan 1%, 5%, Dan 10% 

 

 

Sumber: 

Sugiyono, Metodologi Penelitian Pendidikan (Pendidikan Kualitatif, Kuantitatif, 

dan R&D), (Bandung: Alfabeta, 2010), hlm. 128. 
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Lampiran 14. Dokumentasi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test Awal Observasi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Pelaksanaan Test Koordinasi Mata Kaki 
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Pelaksanaan Pre-Test Ketepatan Shooting 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pelaksanaan Pemanasan (Warm-Up) 
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Pelaksanaan Metode Pelatihan Massed Practice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pelaksanaan Metode Pelatihan Distributed Practice 
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Pelaksanaan Penenangan (Cool-Down) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pelaksanaan Post-Test Ketepatan Shooting 
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