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ABSTRAK  

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan (1) bentuk rancang bangun media 

video teknik dasar sepak kura dalam permainan sepak takraw untuk Mahasiswa 

Prodi Penjaskesrek, (2) tanggapan ahli isi/materi, ahli media pembelajaran, ahli 

desain pembelajaran, dan praktisi lapangan teknik dasar sepak kura untuk 

Mahasiswa Prodi Penjaskesrek, dan (3) tanggapan mahasiswa dalam uji coba 

perorangan, uji coba kelompok kecil terhadap video yang dikembangkan. Penelitian 

ini menggunakan metode penelitian dan pengembangan dengan model ADDIE. 

Data dikumpulkan menggunakan instrumen penelitian berupa kuesioner. Teknik 

analisis data yang digunakan analisis deskriptif kualitatif dan kuantitatif. 

Disimpulkan bahwa (1) bentuk rancang video tutorial terdiri dari pembukaan, judul 

media video tutorial dan indentitas diri peneliti, kata sambutan, indikator 

pembelajaran dan tujuan pembelajaran, pemaparan materi, isi dari video tutorial 

kesimpulan, tugas dan penutup, (2) tanggapan uji ahli isi/materi sebesar 96% 

dengan kualifikasi kategori sangat baik, tanggapan uji ahli media sebesar 100% 

dengan kualifikasi kategori sangat baik, tanggapan uji ahli desain sebesar 100% 

dengan kualifikasi kategori sangat baik, tanggapan dari praktisi lapangan sebesar 

96% dengan kualifikasi kategori sangat baik, (3) tanggapan mahasiswa dari 

perorangan sebesar 92,00% dengan kualifikasi kategori sangat baik, tanggapan 

mahasiswa dari kelompok kecil sebesar 90,88% dengan kualifikasi kategori sangat 

baik. Disarankan kepada pengajar agar menjadikan pembelajaran lebih kreatif, 

inovatif dengan menggunakan media pembelajaran berbasis video tutorial untuk 

membantu mahasiswa dalam memahami materi yang disampaikan oleh pengajar.  
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ABSTRAK  

 

This research aimed to describe (1) the design of the video media for the basic 

technique of sepak kura in the game of sepak takraw for the students of the Physical 

Education Study Program, (2) the responses of content/material experts, learning 

media experts, learning design experts, and field practitioners of the basic 

techniques of sepak kura. for Students of Physical Education Study Program, and 

(3) student responses in individual trials, small group trials on the developed videos. 

This study uses research and development methods with the ADDIE model. Data 

were collected using a research instrument in the form of a questionnaire. The data 

analysis technique used was descriptive qualitative and quantitative analysis. It was 

concluded that (1) the design of the video tutorial consisted of the opening, the title 

of the video tutorial media and the researcher's self-identity, remarks, learning 

indicators and learning objectives, presentation of the material, the content of the 

video tutorial conclusion, assignments and closings, (2) expert test responses. 

content/material of 96% with very good category qualifications, 100% response to 

media expert tests with very good category qualifications, 100% design expert test 

responses with very good category qualifications, responses from field practitioners 

96% with very good category qualifications , (3) student responses from individuals 

were 92.00% with very good category qualifications, student responses from small 

groups were 90.88% with very good category qualifications. It was recommended 

for teachers to make learning more creative, innovative by using video tutorial-

based learning media to help students understand the material presented by the 

teacher. 
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