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1. Lampiran Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 



 

 
 

2. Surat Setelah Penelitian 

 

 

 



 

 
 

3. Instrumen Validitas Pakar 

INTRUMEN VALIDITAS PAKAR 

BUKU PANDUAN KONSELING KOGNITIF BEHAVIOR UNTUK 

MENINGKTKAN PERCAYA DIRI SISWA 

Pengantar 

Bapak/Ibu praktisi bimbingan konseling (BK) dimana saya hormati, 

perbolehkan saya menganggu waktunya Bapak/Ibu dalam memberi nilai 

keberterimaannya Buku Panduan Konseling Kognitf Behavior Dalam 

Peningkatan Percaya Diri Siswa seperti yang saya sertakan didalam lampiran 

instrument. Kesedian Bapak/Ibu dalam memberi nilai buku panduannya 

sangatlah utama untuk keberhasilannya dipenelitian saya dimana dengan 

judul“Pengembangan Buku Panduan Konseling Kognitif Behavior Dalam 

Peningkatan Percaya Diri Siswa”. Karena kesediaannya Bapak/Ibu memberi 

nilai buku panduannya,saya mengucapkan terimakasih yang sebanyak-

banyaknya 

Petunjuk 

Dibawah ini ada sejumlah item pernyataannya dimana berhubungan 

pada keberterimaan Buku Panduan Konseling Kognitif Behavior Dalam 

Peningkatan Percaya Diri Siswa. Keberterimaannya terdiri atas kegunaan, 

ketepatan, serta kelayakan. Setiap pernyataannya disertakan 2 alternativ 

jawaban yakni Relevan, serta Tidaklah Relevan dimana memperlihatkan 

keberterimaannya dibuku panduannya berdasarkan item berkaitan. Beri tanda 



 

 
 

silang (X) dikolom yang ada berdasarkan pada tingkatan keberterimaannya 

dibuku panduannya berdasarkan pernyataannya yang berkaitan. Dalam  

bagiannya diakhir diruang yang ada dengan terkhusus, dimohonkan diberi 

saran perbaikannya, apabila buku panduannya Bapak/Ibu nilai membutuhkan 

perbaikan. 

No  Pernyataan Instrumen Relevan  Tidak 

Relevan 

Kesimpulan  

1. Kegunaannya dibuku panduan untuk guru 

BK dalam penyelenggaraan konseling 

kognitif behavior dalam peningkatan 

percaya diri siswanya.  

   

2. Kegunaannya dibuku panduan untuk peserta 

didik dalam membantu siswa dalam 

peningkatan percaya diri siswa 

   

3. Kebermanfaatannya dibuku panduan 

menyelenggarakan konseling kognitiv 

behaviore disekolah dalam peningkatan 

percaya diri siswanya. 

   

4. Kebermanfaatannya dibuku panduan untuk 

mendorongkan guru BK melaksanakan 

pelayanan BK kognitif behaviore untuk 

peningkatan percaya diri siswanya. 

   



 

 
 

5. Ketepatannya disubstansi isi buku 

panduannya dalam dimensi, aspek serta 

indikatornya percaya diri siswanya. 

   

6. Kesesuaiannya pada tujuan, materi, metode 

serta tekhnik konseling didalam modelnya 

kognitif behaviore dimana dipakai pada 

kurikulum BK disekolah. 

   

7. Kesesuaiannya ditujuan, materi, metode, 

serta konseling kognitiv behaviore dimana 

dipilihkan didalam peningkatan percaya diri. 

   

8. Ketepatannya dibahasa dimana dipakai pada 

panduannya dalam karakter peserta didik. 

   

9. Kejelasannya diuraian isi serta disubstansi 

buku panduannya. 

   

10. Ketepatannya disubstansi  materi pada 

pencapaiannya ditujuan peningkatan percaya 

diri peserta didik. 

   

11. Ketepatannya tekhnik-tekhnik dikonseling 

kognitiv behaviore dimana dipakai pada 

karakter peserta didik SMP. 

   

12. Ketepatannya dipemilihan alat bantu    



 

 
 

13. Kesesuaiannya dialokasi waktu setiap waktu 

dikonseling. 

   

14. Kejelasannya tahapan dipelaksanaan 

konselingnya. 

   

15. Ketepatannya tekhnik serta diprosedur 

evaluasinya pada keberhasilan konselingnya. 

   

16. Kepraktisannya dibuku panduan.    

17. Keefektifannya diuraian materi untuk 

menggapai tujuannya meingkatka percaya 

diri peserta didiik. 

   

18. Keefektifannya dipenggunaan bahasa serta 

tata tulis. 

   

19. Kepraktisannya diprosedur ataupun tahap-

tahap konseling dimana dipakai dalam 

meningktkan percaya diri peserta didik 

   

20. Keefektifannya diwaktu yang diperlukan 

dalam melakukan metode serta tekhnik-

tekhnik konselingnya kognitiv behaviore 

didalam buku panduannya. 

   

21. Kelayakannya didukungan landasan teori 

berhubungan pada percaya diri serta 

   



 

 
 

konseling kognitiv behaviore. 

22 Kelayakannya ditampilan buku panduannya 

dengan menyeluruh. 

   

 

Identitas Pakar 

Nama Lengkap dengan Gelar : 

Bidang Keahlian  : 

Instansi Tempat Bertugas : 

Tanda Tangan   : 



 

 
 

 

 



 

 
 

               

 

 

 

  



 

 
 

   

 

  

 

 

 

 



 

 
 

   

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

4.  Lampiran. Uji Keberterimaaan 

  

 

   

 

 



 

 
 

  

  

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 
 

5. Kuisioner Percaya Diri 

A. Identitas Responden 

Nama : 

Kelas : 

Sekolah: 

Hari/tanggal : 

B. Petunjuk 

Dibawah ini disajikannya sejumlah pernyataannya 

mengenai Percaya Diri. Anda dimintakan dalam 

memilihkan satu diantara alternatif jawabannya dimana 

memberikan tanda cek (√) dalam kolom jawabannya 

dimana sudah ada. Jawabannya tidaklah terdapat yang 

salah ataupun benar. Sehingga dimohonkannya supaya 

mengisikan berdasarkan pada kondisi anda yang 

sebetulnya. 

C. Alternatif Jawaban 

SS : apabila Anda merasakan Sangat Setuju pada 

pernyataannya 

S: apabila Anda merasakan Setuju pada pernyataannya 

TS : apabila Anda merasakan Tidak Setuju pada 

pernyataannya 



 

 
 

STS : apabila Anda merasakan Sangatlah Tidak Setuju 

pada pernyataannya 

 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya merasakan tidak percaya diri pada 

keadaan tubuh saya saat ini 

    

2 Saya menerimakan kritikan daripada orang 

lain untuk kebaikan saya 

    

3 Saya dapat ikut pada kemauan orang lain 

supaya saya bisa di terima mereka 

    

4 Saya masihlah mampu mengerjakan tugas 

secara baik meskipun lagi terdapat 

permasalahan pribadi 

    

5 Saya menganggapkan diri saya serupa pada 

orang lain dimana saya idolakan 

    

6 Apabila saya sudah melakukan pengerjaan 

suatu hal saya berupaya mencarikan umpan 

balik pada hasil kerja saya 

    

7 Saya sadar jika kemampuannya saya bisa adi 

yang paling baik 

    

8 Saya selalu tenang didalam menghadapi orang 

yang sedang marah kepada saya 

    

9 Saya menganggapkan jika penampilannya     



 

 
 

menarik sangat utama 

10 Saya sangat bersemangat didalam pengerjaan 

tugas jika mendapatkan pujian lebih dulu 

daripada teman 

    

11 Sayasadar pada kegagalan didalam 

penyelesaian tugas sebab keterbatasannya 

yang saya punyai 

    

12 Apabila saya mengalami kegagalan didalam 

melakukan suatu hal saya dapat mencoba 

sampai berhasil 

    

13 Saya merasakan tidaklah banyak hal dimana 

bisa saya banggakan didalam diri saya 

    

14 Saya tidaklah membutuhkan hadiah dalam 

mendapat pencapaian dirangking tinggi 

    

15 Saya terus membuatkan perencanaan 

berdasarkan pada kemampuannya saya 

    

16 Saya dapat melakukan tiap tugas dengan tidak 

haruslah menunggu petujuknya daripada orang 

lain 

    

17 Saya sangatlah bangga pada posturnya tubuh 

saya jadi saya terus mengaturkan pola 

makannya saya 

    

18 Saya lebih baik berbohong daripada kesalahan 

saya di ketahui orang lain 

    



 

 
 

19 Saya dapat menolak ajakannya teman diwaktu 

saya lagi  mengerjakan tugas 

    

20 Saya terbiasa melaksanakan semua hal dimana 

memintakan bantuannya orang lain 

    

21 Saya merasakan puas pada kondisi fisiknya 

saya sekarang  

    

22 Untuk saya kritikan bisa menjadikan saya jadi 

pesimis 

    

23 Saya mudah di bujuk orang lain     

24 Saya sadar jika didalam tiap kegagalan dimana 

saya laksanakan berasal dari diri saya sendiri 

    

25 Saya terus menjaga tubuh agar selalu terawat 

seperti saat ini 

    

26 Pantang untuk saya dalam mencontek 

meskipun peluang terbuka lebar 

    

27 Tiap jadwal aktivitas harus dipatuhi yaitu 

target dimana ditetapkan bisa dicapai sesuai 

waktunya 

    

28 Saya bisa melaksanakan hal dengan baik 

kemasa mendatang 

    

29 Saya tidaklah malu meskipun fisik saya tidak 

sama pada orang lain 

    

30 Saya tidaklah berputus asa disaat pendapat 

saya di tolak orang lain 

    



 

 
 

31 Saya akan ikuti teman pergi tanpa adanya 

tujuan dengan jelas daripada saya di kucilkan 

    

32 Saya merasa orang lain tersebut yaitu 

saingannya saya 

    

33 Saya menganggap penampilannya saya 

tidaklah baik seperti orang lain 

    

34 Saya merasakan teman sangat suka berteman 

pada orang lain daripada dengan saya 

    

35 Untuk menjalani kehidupan saya suka segala 

sesuatu dimana tidaklah dihambatkan atas 

rencananya 

    

36 Saya tidaklah terbiasa mengambil 

pembelajaran berharga pada seluruh 

permasalahan datang kepada saya 

    

37 Saya merasakan tidaklah bahagia jika 

penampilannya orang lain melebihi terbaik 

daripada saya 

    

38 Saya dapat tersinggung jika saya 

mendengarkan komentar orang lain mengenai 

diri saya 

    

39 Saya banyaknya membuang waktu dimana 

melaksanakan aktivitas yang tidaklah 

bermanfaat 

    

40 Apabila saya tidaklah berhasil melaksanakan     



 

 
 

segala sesuatu, tersebut telah jadi nasib saya 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

6. Lampiran Daftar Nama Siswa 

 

AJR IX A 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 4 1 1 2 1 2 2 2 2 3 2 2 4 1 1 1 65 

GU IX A 2 1 1 2 2 1 1 4 2 1 1 3 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 3 4 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 65 

HKS IX A 2 2 2 1 4 1 1 2 1 1 2 1 3 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 4 1 1 2 1 2 1 1 1 4 1 1 1 3 2 2 67 

KSA  IX A 2 1 2 2 2 1 1 3 2 1 3 1 2 2 1 2 1 3 2 1 1 2 1 2 4 1 2 1 1 3 1 2 1 2 3 4 4 2 2 1 75 

MF IX A 3 1 2 1 2 1 3 4 1 1 1 3 3 2 1 2 1 3 1 2 2 1 1 1 4 1 3 1 1 1 3 3 1 2 2 2 1 1 3 4 76 

PAF IX A 2 1 1 2 2 1 1 4 2 1 3 3 3 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 4 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 3 4 4 77 

VJP IX A 2 2 2 1 3 2 2 3 3 1 2 3 3 2 3 3 2 2 3 1 1 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 4 2 3 2 1 1 1 1 1 80 

 



 

 
 

7. Lampiran Pretest 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

8. Lampiran Posstest 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

9. Lampiran RPBK (Rencana Pelaksanaan Bimbingan Konseling) 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

10. Lampiran Artikel Dengan Judul Pengembangan Buku Panduan Konseling 

Kognitif Behavior Teknik Modeling Dalam Peningkatan Percaya Diri Siswa 

SMP Negeri 1 Tegaldlimo  

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

  



 

 
 

 

 



 

 
 

11. Lampiran Buku Panduan Konseling Kognitiv Behavior Tekhnik Modeling 

Dalam Peningkatan Percaya Diri Siswa SMP Negeri 1 Tegaldlimo 
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Lampiran 11. Dokumentasi Kegiatan 

 

                                      

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 12. Riwayat Hidup 

Syabaruddin Dalimunthe lahir pada Sei Berombang, 

20 Agustus 1999, beralamat  di Dusun Sei Deras, 

Kecamatan Bilah Hilir, Medan, Sumatera Utara.  

Laki-Laki yang biasa dipanggil Bara ini 

menyelesaikan Pendidikan dasar di SDN 118402 

Pondok Hutan serta lulus ditahun 2012, selanjutnya 

dilanjutkan pendidikan di SMPN 1 Bilah Hilir serta 

lulus  ditahun 2015. Selanjutnya dilanjutkan Pendidikan di SMA SWASTA HAS 

SEPAKAT, serta lulusnya ditahun 2018. Setelah itu dilanjutkan Pendidikan 

perguruan tinggi di Program Studi BK, Jurusan Ilmu Penddikan, Psikologi serta 

Bimbingan, FIP, Universitas Pendidikan Ganesha serta penyelesaian ditugas 

akahir skripsi ditahun 2022 yang berjudul 

“Pengembangan Buku Panduan Konseling Kognitif Behaviore Tekhnik Modeling 

Dalam Peningkatan Percaya Diri Siswa SMPN 1 Teggaldlimo” 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

  

 


