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LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 01 

 

Tabel 3.1 

Populasi Peserta Didik SMA Negeri 1 Cibal Tahun Pelajaran 2021/2022 

 

No Kelas Jumlah Peserta Didik (Orang) 

1. X.IPA.1 28 Orang 

2. X.IPA.2 28 Orang 

3.       X.BAHASAH.1 22 Orang 

4.       X.BAHASAH.2 21 Orang 

5.       X.BAHASAH.3 21 Orang 

6. X.IPS.1 20 Orang 

7. X.IPS.2 22 Orang 

8. X.IPS.3 20 Orang 

9. X.IPS.4 21 Orang 

10. X.IPS.5 20 Orang 

11. X.IPS.6 20 Orang 

12. X.IPS.7 20 Orang 

Total  263 Orang 
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Tabel 3.3 

Kisi-Kisi Instrumen Penelitian Motivasi Belajar Terhadap Pelaksanaan 

Pembelajaran Dalam Jaringan Di Masa Pandemi Covid-19 

Variabel Faktor Indikator 
Nomor Butir 

Positif Negatif 

Motivasi Belajar Peserta 

Didik Kelas X SMA 

Negeri 1 Cibal Pada 

Pembelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan Pada Masa 

Pandemi Covid - 19  

   Intrinsik 

1. Kebutuhan 1,2  3,4        

2. Kenyamanan 5   6,7 

3. Perhatian 8   9 

4. Rasa tertarik 10,11  12,13 

Ekstrinsik 

1. Sarana prasarana 14,15  16 

2. Guru 17,18     19 

3. Teman 20,21       22 

4. Sekolah 23,24       25 

JUMLAH      25  
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Lampiran 02 

 

INSTRUMEN PENELITIAN 

 

MOTIVASI BELAJAR PESERTA DIDIK KELAS X SMA 

NEGERI 1 CIBAL PADA PEMBELAJARAN PENDIDIKAN 

JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN PADA MASA 

PANDEMI COVID – 19 

 

I. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama  : ……………….. 

Kelas  : ……………….. 

No. Presensi :……………….. 

 

II. PETUNJUK PENGISIANANGKET 

1. Pilih salah satu jawaban dengan memberikan tanda (√) pada kolom jawaban 

yang telah tersedia 

2. Angket ini bertujuan untuk mengetahui Motivasi Belajar Peserta Didik Kelas 

X SMA  Negeri 1 Cibal Pada Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan 

Kesehatan Pada Masa Pandemi Covid – 19 

3. Jawablah setiap pertanyaan sesuai dengan pendapat dan keadaan anda yang 

sebenar-benarnya sesuai terhadap Motivasi Pembelajaran Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan Pada Masa Pandemi Covid – 19 

 Untuk memperjelas petunjuk pengisian angket, perhatikan contoh pernyataan 

berikut, lalu jawablah penyataanberikutnya: 

 

Contoh: 

No PERNYATAAN SS S TS  STS 

1 
 

Negara saya, Indonesia. 
 

√    
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Keterangan: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

III. PERNYATAAN 

 

No PER NYATAAN SS S TS STS 

1 Saya mengikuti pembelajaran PJOK atas 

keinginan sendiri  

    

2 Saya mempelajari materi pembelajaran 

PJOK sebelum diberikan guru di sekolah  

    

3 Saya malas mengikuti pembelajaran 

PJOK  

    

4 Pembelajaran PJOK tidak memberikan 
manfat kepada saya 

    

5 Saya merasa senang dalam melakukan 
aktivitas jasmani 

    

6 
Saya merasa malas dengan aktivitas 
jasmani yang sulit dilakukan. 

    

7 
Saya lebih baik bermain dengan teman-
teman dari pada mengikuti pembelajaran 
PJOK 

    

8 
Saya selalu mengerjakan dan 
menggumpulkan tugas yang di berikan 
guru tepat waktu. 

    

9 
Saya kurang merespon setiap pertanyaan 
yang   diberikan oleh guru pada saat 
pembelajaran PJOK 

    

10 
Saya tertarik untuk memperhatikan 
teknik-teknik yang dijelaskan PJOK 

    

11 
Saya mengikuti pembelajaran PJOK 
untuk meningkatkan kebugaran  

    

12 Pembelajaran PJOK kurang menarik     

13 
Ketika pembelajaran PJOK berlangsung, 
saya lebih banyak diam saja. 

    

14 
Sarana dan prasarana yang ada sangat 
membantu dalam pembelajaran PJOK 

    

15 
Kualitas sarana dan prasarana mampu 
mendorong peserta didik dalam 
pembelajaran PJOK 

    

16 
Prasarana olahraga kurang sehinga saya 
malas mengikuti pembelajaran PJOK 
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17 
Saya mengikuti pembelajaran PJOK 
karena gurunya menyenangkan 

    

18 
Guru memberikan pujian jika saya 
berhasil dalam pembelajaran PJOK 

    

19 
Saya merasa malas menyelesaikan setiap 
tugas mata pelajaran PJOK yang 
diberikan 

    

20 
Teman selalu mengajak saya untuk ikut 
pembelajaran PJOK 

    

21 
Saya senang mengajak teman berdiskusi 
jika menemukan kesulitan dalam belajar 
PJOK 

    

22 
Jika teman mengajak membolos 
pembelajaran PJOK maka saya akan 
mengikutinya  

    

23 
Sekolah menyediakan lingkungan belajar 
yang nyaman untuk pembelajaran PJOK 

    

24 
Saya mengikuti pembelajaran PJOK 
sekolah terkenal dengan prestasi 
olahraganya. 

    

25 
Saya merasa putus asa bila menghadapi 
kesulitan dalam mengikuti mempelajari 
PJOK di sekolah  
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Link Angket Penelitian 

 

 

https://forms.gle/pdqFHmMavbqo58C26 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/pdqFHmMavbqo58C26
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