
 

 

 

 

       DUKUNGAN ORANGTUA DAN LINGKUNGAN SOSIAL TERHADAP 

MOTIVASI BELAJAR DAN DAMPAKNYA PADA HASIL BELAJAR PJOK 

PESERTA DIDIK KELAS VII DI SMP NEGERI 1 AMLAPURA  

TAHUN PELAJARAN 2022/2023 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH:  

I PUTU NANDA NARAYANA SUBRATA 

NIM 1816011006 

 

 

 

 

PRODI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI  

JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA 

FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

2023 



 

ii 

 

 

DUKUNGAN ORANGTUA DAN LINGKUNGAN SOSIAL TERHADAP 

MOTIVASI BELAJAR DAN DAMPAKNYA PADA HASIL BELAJAR 

PJOK PESERTA DIDIK KELAS VII DI SMP NEGERI 1 AMLAPURA 

TAHUN PELAJARAN 2022/2023 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Diajukan kepada 

Fakultas Olahraga dan Kesehatan 

Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Menyelesaikan 

Program Sarjana Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

 

 

 

Disusun Oleh: 

I PUTU NANDA NARAYANA SUBRATA  

NIM 1816011006 

 

 

 

PRODI PENDIDIKAN   JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

JURUSAN FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

FAKULTAS OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN GANESHA 

2023 

  



 

iii 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

DIAJUKAN UNTUK MELENGKAPI TUGAS DAN 

MEMENUHI SYARAT-SYARAT UNTUK MENCAPAI 

GELAR SARJANA PENDIDIKAN 

 

 

 

Menyetujui 

 

 

 

Pembimbing I,            Pembimbing II, 

 

 

 

Prof. Dr. I Nyoman Kanca, M.S.        Ni Putu Dwi Sucita Dartini, S.Pd., M.Pd. 

NIP. 195910181985031002              NIP. 198705222015042004 



 

iv 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PENGUJI 

 

Skripsi oleh I Putu Nanda Narayana Subrata, 

Telah diujikan di depan dewan penguji 

Pada tanggal : 9 Februari 2023 

 

Dewan Penguji 

 

 

 

 

 

 

Prof. Dr. I Noman Kanca, M.S.    ( Ketua )   

NIP. 195910181985031002 

 

 

 

 

     

Ni Putu Dwi Sucita Dartini, M.Pd., S.Pd.   ( Anggota )  

NIP. 198705222015042004 

 

 

 

 

 

Drs. I Putu Panca Adi, M.Pd.     ( Anggota ) 

NIP. 196307091990031001 

 

 

 

 

 

I Made Satyawan, S.Pd., M.Pd.    ( Anggota ) 

NIP. 198206062008121002 

 

 

  

Prof. Dr. I Nyoman Kanca, M. S. 

 

 

 

Ni Putu Dwi Sucita Dartini, S. Pd., M. Pd. 

 

 

 



 

v 

 

Diterima oleh panitia ujian Fakultas Olahraga dan Kesehatan Universitas 

Pendidikan Ganesha Guna Memenuhi syarat-syarat untuk mencapai gelar sarjana 

pendidikan 

 

Pada   : 

Hari  : Kamis 

Tanggal : 9 Februari 2023 

 

 

 

Mengetahui 

 

Ketua Ujian      Sekretaris Ujian 

 

 

Dr. I Ketut Yoda, S.Pd., M.Or.   I Gede Suwiwa, S.Pd., M.Pd. 

NIP. 196805172001121001    NIP. 198501172008121001 

 

Mengesahkan  

Dekan Fakultas Olahraga dan Kesehatan 

 

 

 

I Ketut Budaya Astra, S.Pd., M.Or. 

               NIP.196804081997031002 

  



 

vi 

 

PERNYATAAN 

 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “Dukungan Orangtua dan 

Lingkungan Sosial Terhadap Motivasi Belajar dan Dampaknya Pada Hasil Belajar 

PJOK Peserta Didik Kelas VII di Smp Negeri 1 Amlapura Tahun Pelajaran 

2022/2023” beserta isinya adalah benar-benar karya sendiri dan saya tidak 

melakukan penjiplakan serta kutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan 

etika yang berlaku di masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap 

menanggung resiko/sanksi yang di jatuhkan kepada saya apabila kemudian di 

temukan adanya pelanggaran atas etika keilmuan dalam karya saya ini, atau ada 

klaim terhadap karya saya ini. 

 

 

 

 

 

Singaraja, 20 Februari 2023 

Yang Membuat Pernyataan 

 

 

 

 

 

 

 

I Putu Nanda Narayana Subrata 

Nim. 1816011006 

 

 

 

 

 

 

 



 

vii 

 

 

KATA PERSEMBAHAN 

 

Dengan Segala Puja dan Syukur ke hadapan Ida Sang Hyang Widhi Wasa, Tuhan 

Yang Maha Esa saya persembahkan Skripsi Ini Kepada: 

 

 

BAPAK DAN IBU TERCINTA 

I Komang Subrata dan Ni Nengah Dwi Anik 

“Terimakasih atas motivasi, doa, kasih sayang semangat dan segala bentuk 

pengorbanan yang telah kalian berikan kepada saya untuk menggapai cita-cita 

serta untuk memenuhi harapan menjadi manusia yang berguna bagi keluarga dan 

masyarakat” 

 

SAUDARA TERCINTA 

Ni Kadek Dinda Dwika Mahayani 

“Terimakasih atas doa, dukungan dan semangat yang telah kau berikan selama ini 

dari awal kuliah hingga tahap akhir ini” 

 

 

ALMAMATER 

Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi 

Jurusan Pendidikan Olahraga 

Fakultas Olahraga dan Kesehatan 

Universitas Pendidikan Ganesha 

Singaraja 



 

viii 

 

 

 

 

 

 

 

 

MOTTO 

 

 

 

 

 

 

 

“BERSIKAPLAH SELAYAKNYA DAUN TERATAI” 

 

“SEKERUH APAPUN LINGKUNGAN HIDUPNYA, SEBESAR 

APAPUN GELOMBANG YANG MENGGUNCANGNYA,  IA 

TETAP TENANG DAN TAK TERCEMAR TUK MENOPANG 

INDAHNYA BUNGA YANG TENGAH MEKAR” 

 

 

 

 

 

( I Putu Nanda Narayana Subrata)  



 

x 

 

 

PRAKATA 

Puji syukur kita panjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa karena berkat 

rahmat-Nya Skripsi yang berjudul Dukungan Orangtua dan Lingkungan Sosial 

Terhadap Motivasi Belajar dan Dampaknya Pada Hasil Belajar PJOK Peserta Didik 

Kelas VII di SMP Negeri 1 Amlapura Tahun Pelajaran 2022/2023 ini dapat 

diselesaikan tepat pada waktunya.  

Skripsi ini terselesaikan berkat bimbingan, bantuan dan dukungan dari 

berbagai pihak, maka dalam kesempatan ini peneliti mengucapkan terimakasih 

kepada yang terhormat.  

1. Prof. Dr. I Nyoman Jampel, M.Pd., Rektor Universitas Pendidikan Ganesha 

Singaraja yang telah memberikan kesempatan kepada peneliti untuk mengikuti 

pendidikan pada Jurusan Pendidikan Olahraga, Prodi Pendidikan Jasmani 

Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas olahraga dan Kesehatan.  

2. I Ketut Budaya Astra, S.Pd., M.Or., Dekan Fakultas Olahraga dan Kesehatan 

Universitas Pendidikan Ganesha, yang telah banyak membantu dalam 

penyelesaian pendidikan di Fakultas Olahraga dan Kesehatan. 

3. Dr. I Ketut Yoda, S. Pd., M. Or., Wakil Dekan I Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan Universitas Pendidikan Ganesha, yang telah banyak membantu 

penyelesaian pendidikan di Fakultas Olahraga dan Kesehatan. 

4. Dr. I Wayan Artanayasa, S. Pd., M. Pd., Wakil Dekan II Fakultas Olahraga dan 

Kesehatan Universitas Pendidikan Ganesha, yang telah banyak membantu 

penyelesaian pendidikan di Fakultas Olahraga dan Kesehatan. 



 

xi 

 

5. I Kadek Happy Kardiawan, S. Pd., M. Pd., Wakil Dekan III Fakultas Olahraga 

dan Kesehatan Universitas Pendidikan Ganesha, yang telah banyak membantu 

penyelesaian pendidikan di Fakultas Olahraga dan Kesehatan. 

6. I Made Satyawan, S.Pd., M.Pd., Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga sekaligus 

Dosen Penguji, yang telah banyak membantu penyelesaian pendidikan di 

Jurusan Pendidikan Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan.  

7. Dr. Made Agus Wijaya, M.Pd, Sekretaris Jurusan Pendidikan Olahraga, yang 

telah banyak memberikan bimbingan, motivasi, saran dan masukan 

penyempurnaan skripsi ini. 

8. Dr. I Ketut Semarayasa, S.Pd. M.Or., Ketua Lab Jurusan Pendidikan Olahraga 

yang telah banyak membantu penyelesaian pendidikan di Jurusan Pendidikan 

Olahraga, Fakultas Olahraga dan Kesehatan.  

9. I Gede Suwiwa, S.Pd, M.Pd., Ketua Prodi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi yang telah banyak membantu penyelesaian pendidikan di Prodi 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi,  Jurusan Pendidiksn Olahraga, 

Fakultas Olahraga dan Kesehatan.  

10. Prof. Dr. I Nyoman Kanca, M.S., selaku Pembimbing Akademik sekaligus 

Dosen Pembimbing I yang telah memberikan bimbingan, masukan, motivasi 

dan saran yang membangun sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. 

11. Ni Putu Dwi Sucita Dartini, S.Pd., M.Pd, selaku Dosen Pembimbing II yang 

telah memberikan bimbingan, masukan, motivasi dan saran yang membangun 

sehingga skripsi ini dapat diselesaikan.  



 

xii 

 

12. Drs. I Putu Panca Adi, M.Pd, selaku Dosen Penguji yang, telah memberikan 

bimbingan, masukan, motivasi dan saran yang membangun sehingga skripsi ini 

dapat diselesaikan. 

13. Staf Dosen dan Pegawai di Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi, yang selama ini telah banyak memberikan ilmu pengetahuan dan 

motivasi sebagai bekal menjalankan kehidupan di dalam masyarakat.  

14. Rekan-rekan mahasiswa Fakultas Olahraga dan Kesehatan yang telah banyak 

memberikan dukungan dan bantuannya dalam pelaksanaan penelitian ini.  

15. Keluarga besar yang telah memberikan dukungan dalam bentuk moril dan 

materi dalam penyusunan skripsi ini.  

16. Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu, yang telah banyak 

memberikan bantuan dalam penelitian ini.  

Peneliti menyadari bahwa skripsi   ini masih jauh dari sempurna, oleh karena 

itu peneliti sangat mengharapkan saran dan masukan demi penyempurnaan skripsi 

ini. Semoga skripsi ini memberikan manfaat dalam rangka peningkatan mutu proses 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan.  

Singaraja, 20 Februari 2023  

 

 

 

Peneliti 

 

 



 

xiii 

 

  DAFTAR ISI 

HALAMAN SAM PUL .......................................................................................... i 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. ii 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ......................................................... iii 

LEMBAR PERSETUJUAN PENGUJI ................................................................. iv 

LEMBAR PERSETUJUAN PANITIA UJIAN ...................................................... v 

PERNYATAAN ..................................................................................................... vi 

KATA PERSEMBAHAN ..................................................................................... vii 

MOTTO ............................................................................................................... viii 

ABSTRAK ............................................................................................................. ix 

PRAKATA .............................................................................................................. x 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ xiii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. xv 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xvi 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... .xvii 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ...................................................................................... 1 

1.2 Identifikasi Masalah.............................................................................. 6 

1.3 Pembatasan Masalah ............................................................................. 6 

1.4 Rumusan Masalah ................................................................................. 7 

1.5 Tujuan Penelitian .................................................................................. 7 

1.6 Manfaat penelitian ................................................................................ 8 

BAB II KAJIAN PUSTAKA ................................................................................ 10 

2.1 Deskripsi Teoritis................................................................................ 10 

2.2 Penelitian Relevan .............................................................................. 32 

2.3 Kerangka Berpikir .............................................................................. 33 

2.4 Hipotesis Penelitian ............................................................................ 35 

BAB III METODE PENELITIAN ....................................................................... 36 

3.1 Tempat dan Waktu Penelitian ............................................................. 36 



 

xiv 

 

3.2 Jenis Penelitian ................................................................................... 36 

3.3 Subjek Penelitian ................................................................................ 37 

3.4 Variabel dan Definisi Operasional Variabel Penelitian ...................... 38 

3.5 Metode dan Instrumen Pengumpulan Data......................................... 40 

3.6 Metode dan Teknik Analisis Data ...................................................... 46 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ...................................... 49 

4.1 Hasil Penelitian ................................................................................... 49 

4.2 Pembahasan ........................................................................................ 62 

4.3 Implikasi ............................................................................................. 69 

BAB V PENUTUP ............................................................................................... 71 

5.1 Rangkuman ......................................................................................... 71 

5.2 Simpulan ............................................................................................. 73 

5.3 Saran ................................................................................................... 74 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 76 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 79 

 
  



 

xv 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1 Kualifikasi Penilaian Responden .......................................................... 42 

Tabel 3.2 Kisi-Kisi Instrument Dukungan Orangtua ............................................ 42 

Tabel 3.3 Kisi-Kisi Instrument Teman Sebaya ..................................................... 43 

Tabel 3.4 Kisi-Kisi Instrument Motivasi Belajar .................................................. 43 

Tabel 4.1 Rangkuman Data Dukungan Orangtua, Lingkungan Sosial, dan Motivasi 

Belajar dan Hasil Belajar Peserta Didik…………………………………………..49 

Tabel 4.2 Hasil Uji Normalitas Data Pertama....................................................... 53 

Tabel 4.3 Hasil Uji Normalitas Data Kedua ......................................................... 53 

Tabel 4.4 Hasil Uji Multikolinieritas .................................................................... 54 

Tabel 4.5 Hasil Analisis Regresi Hubungan Dukungan Orangtua dengan Motivasi 

Belajar ................................................................................................................... 57 

Tabel 4.6 Hasil Analisis Regresi Hubungan Lingkungan Sosial dengan Motivasi 

Belajar ................................................................................................................... 58 

Tabel 4.7 Hasil Analisis Regresi Hubungan Motivasi Belajar dengan Hasil Belajar

 ............................................................................................................................... 60 

Tabel 4.8 Hasil Analisis Regresi Hubungan Dukungan Orangtua, Lingkungan 

Sosial, dan Motivasi Belajar dengan Hasil Belajar ............................................... 61 

 

 

 

 

 



 

 

xvi 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Kerangka Berpikir ............................................................................. 35 

Gambar 2.2 Rancangan Penelitian ........................................................................ 47 

Gambar 4.1 Histogram Data Dukungan Orangtua………………………………. 50 

Gambar 4.2 Histogram Data Lingkungan Sosial .................................................. 51 

Gambar 4.3 Histogram Data Motivasi Belajar ..................................................... 51 

Gambar 4.4 Histogram Data Hasil Belajar ........................................................... 52 

Gambar 4.5 Grafik Scatterplot Pertama ................................................................ 55 

Gambar 4.6 Grafik Scatterplot Kedua................................................................... 55 

  

file:///D:/.%20Go%20Skripsi/Skripsi/Go%20Skripsi%20(Revisi).docx%23_Toc122502739


 

xvii 

 

 DAFTAR  LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Data Penelitian………………………………………………………80 

Lampiran 2. Output IBM SPSS Hasil Analisis Deskriptif .................................. 105 

Lampiran 3. Output IBM SPSS Uji Normalitas Data ......................................... 106 

Lampiran 4. Output IBM SPSS Hasil Uji Multikolonearitas.............................. 107 

Lampiran 5. Output IBM SPSS Hasil Uji Heteroskedastisitas ........................... 108 

Lampiran 6. Output IBM SPSS Hasil Analisis Regresi ...................................... 109 

Lampiran 7. Instrumen Penelitian ...................................................................... .110 

Lampiran 8. Surat Tugas Pembimbing  ............................................................. .116  

Lampiran 9. Surat Tugas Uji Pakar ..................................................................... 117 

Lampiran 10. Surat Melakukan Penelitian .......................................................... 118 

Lampiran 11 . Dokumentasi Kegiatan ................................................................ 119 



 

18 

 

 


