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Lampiran 1. Surat ijin penelitian 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 2. Surat keterangan sudah penelitian 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3.Hasil Uji Validitas Pakar  

No Pertanyaan/Pernyataan Skor 

1 2 3 4 

1 Kegunaan buku panduan bagi guru BK untuk 

menyelenggarakan Panduan Konseling Kelompok 

dengan Teknik Role Playing untuk meningkatkan 

komunikasi interpersonal 

   √ 

2 Kegunaan buku panduan bagi siswa/konseli untuk 

Mengatasi permasalahan terkait komunikasi 

interpersonalyang dialami oleh siswa  

   √ 

3 Kebermanfaatan buku panduan penyelenggaraan 

konseling kelompok dengan Teknik Role 

playingterhadap komunikasi interpersonal siswa  

  √  

4 Kebermanfaatan buku panduan dalam mendorong guru 

BK melakukan layanan bimbingan konseling kelompok 

dengan Teknik Role playing terhadap komunikasi 

interpersonal siswa 

  √  

5 Ketepatan substansi isi buku panduan dengan dimensi, 

aspek dan indikator komunikasi interpersonalsiswa 

   √ 

6 Kesesuaian tujuan, materi, metode dan teknik dari 

konseling kelompok dengan Teknik Role playing yang 

digunakan terhadap kurikulum BK di sekolah 

   √ 

7 Kesesuaian tujuan, materi, metode, dan teknik 

konseling kelompok dengan teknik role playing yang 

dipilih dalam mengentaskan komunikasi 

interpersonalsiswa 

   √ 

8 Ketepatan bahasa yang digunakan dalam panduan 

dengan karakteristik siswa 

   √ 

9 Kejelasan uraian isi dan substansi buku panduan    √ 

10 Ketepatan substansi materi terhadap pencapaian tujuan 

mengentaskan pemasalahan komunikasi 

interpersonalsiswa 

   √ 

11 Ketepatan teknik-teknik konseling kelompok dengan 

Teknik Role playing yang digunakan terhadap 

karakteristik siswa SMP 

    

12 Ketepatan pemilihan media/alat bantu   √  

13 Kesesuaian alokasi waktu tiap sesi konseling   √  



 

 

14 Kejelasan langkah-langkah pelaksanaan konseling    √ 

15 Ketepatan teknik dan prosedur evaluasi terhadap 

keberhasilan konseling 

   √ 

16 Kepraktisan buku panduan    √ 

17 Keefektifan uraian materi dalam mencapai tujuan 

mengentaskan permasalahan komunikasi 

interpersonalsiswa 

   √ 

18 Keefektifan penggunaan bahasa dan tata tulis    √ 

19 Kepraktisan prosedur atau langkah-langkah konseling 

yang digunakan untuk mengentaskan permasalahan 

komunikasi interpersonal  siswa 

  √  

20 Keefektifan waktu yang dibutuhkan untuk 

melaksanakan prosedur dan teknik-teknik konseling 

konseling kelompok dengan teknik Role playing  dalam 

buku panduan 

  √  

21 Kelayakan dukungan landasan teori terkait kemampuan 

komunikasi interpersonal siswa dan konseling 

kelompok dengan teknik Role playing 

  √  

22 Kelayakan tampilan buku panduan secara keseluruhan    √ 

23 Kelayakan (kemudahan untuk mencapai) tujuan 

pelatihan 

   √ 

24 Kelayakan (kemudahan menyampaikan) materi 

pelatihan 

   √ 

Saran Perbaikan : perbaiki bahasa di penjelasan langkah-langkah  agar dapat 

lebih efekyif. 
 

Identitas Pakar  

Nama Lengkap dengan Gelar :Adyatma Acharya khrisnahadi, S.Pd 

Bidang Keahlian   :Guru BK 

Instansi Tempat Bertugas  :SMP N 2 Singaraja 

Tanda Tangan   : 

 

 

 



 

 

No Pertanyaan/Pernyataan Skor 

1 2 3 4 

1 Kegunaan buku panduan bagi guru BK untuk 

menyelenggarakan Panduan Konseling Kelompok 

dengan Teknik Role Playing untuk meningkatkan 

komunikasi interpersonal 

  √  

2 Kegunaan buku panduan bagi siswa/konseli untuk 

Mengatasi permasalahan terkait komunikasi 

interpersonalyang dialami oleh siswa  

   √ 

3 Kebermanfaatan buku panduan penyelenggaraan 

konseling kelompok dengan Teknik Role 

playingterhadap komunikasi interpersonal siswa  

  √  

4 Kebermanfaatan buku panduan dalam mendorong guru 

BK melakukan layanan bimbingan konseling kelompok 

dengan Teknik Role playing terhadap komunikasi 

interpersonal siswa 

  √  

5 Ketepatan substansi isi buku panduan dengan dimensi, 

aspek dan indikator komunikasi interpersonalsiswa 

   √ 

6 Kesesuaian tujuan, materi, metode dan teknik dari 

konseling kelompok dengan Teknik Role playing yang 

digunakan terhadap kurikulum BK di sekolah 

   √ 

7 Kesesuaian tujuan, materi, metode, dan teknik 

konseling kelompok dengan teknik role playing yang 

dipilih dalam mengentaskan komunikasi 

interpersonalsiswa 

   √ 

8 Ketepatan bahasa yang digunakan dalam panduan 

dengan karakteristik siswa 

   √ 

9 Kejelasan uraian isi dan substansi buku panduan    √ 

10 Ketepatan substansi materi terhadap pencapaian tujuan 

mengentaskan pemasalahan komunikasi 

interpersonalsiswa 

   √ 

11 Ketepatan teknik-teknik konseling kelompok dengan 

Teknik Role playing yang digunakan terhadap 

karakteristik siswa SMP 

    

12 Ketepatan pemilihan media/alat bantu   √  

13 Kesesuaian alokasi waktu tiap sesi konseling   √  

14 Kejelasan langkah-langkah pelaksanaan konseling    √ 

15 Ketepatan teknik dan prosedur evaluasi terhadap    √ 



 

 

keberhasilan konseling 

16 Kepraktisan buku panduan    √ 

17 Keefektifan uraian materi dalam mencapai tujuan 

mengentaskan permasalahan komunikasi 

interpersonalsiswa 

   √ 

18 Keefektifan penggunaan bahasa dan tata tulis   √  

19 Kepraktisan prosedur atau langkah-langkah konseling 

yang digunakan untuk mengentaskan permasalahan 

komunikasi interpersonal  siswa 

  √  

20 Keefektifan waktu yang dibutuhkan untuk 

melaksanakan prosedur dan teknik-teknik konseling 

konseling kelompok dengan teknik Role playing  dalam 

buku panduan 

   √ 

21 Kelayakan dukungan landasan teori terkait kemampuan 

komunikasi interpersonal siswa dan konseling 

kelompok dengan teknik Role playing 

   √ 

22 Kelayakan tampilan buku panduan secara keseluruhan    √ 

23 Kelayakan (kemudahan untuk mencapai) tujuan 

pelatihan 

   √ 

24 Kelayakan (kemudahan menyampaikan) materi 

pelatihan 

   √ 

Saran Perbaikan : -  

Identitas Pakar  

Nama Lengkap dengan Gelar :Putu Sandiarta, S.Pd 

Bidang Keahlian   :Guru BK 

Instansi Tempat Bertugas  :SMP N 2 Singaraja 

Tanda Tangan   : 

 

 

 

 



 

 

No Pertanyaan/Pernyataan Skor 

1 2 3 4 

1 Kegunaan buku panduan bagi guru BK untuk 

menyelenggarakan Panduan Konseling Kelompok 

dengan Teknik Role Playing untuk meningkatkan 

komunikasi interpersonal 

   √ 

2 Kegunaan buku panduan bagi siswa/konseli untuk 

Mengatasi permasalahan terkait komunikasi 

interpersonalyang dialami oleh siswa 

   √ 

3 Kebermanfaatan buku  panduan penyelenggaraan 

konseling kelompok dengan Teknik Role 

playingterhadap komunikasi interpersonal siswa 

 ✓  √  

4 Kebermanfaatan buku panduan dalam mendorong guru 

BK melakukan layanan bimbingan konseling kelompok 

dengan Teknik Role playing terhadap 

komunikasi interpersonal siswa 

  √  

5 Ketepatan substansi isi buku panduan dengan dimensi, 

aspek dan indikator komunikasi interpersonalsiswa 

  √  

6 Kesesuaian tujuan, materi, metode dan teknik dari 

konseling kelompok dengan Teknik Role playing yang 

digunakan terhadap kurikulum BK di sekolah 

  √  

7 Kesesuaian tujuan, materi, metode, dan teknik 

konseling kelompok dengan teknik role playing yang 

dipilih dalam mengentaskan komunikasi 

Interpersonalsiswa 

  √  

8 Ketepatan bahasa yang digunakan dalam panduan 

dengan karakteristik siswa 

   √ 

9 Kejelasan uraian isi dan substansi buku panduan   √  

10 Ketepatan substansi materi terhadap pencapaian tujuan 

mengentaskan pemasalahan komunikasi 

Interpersonalsiswa 

  √  

11 Ketepatan teknik-teknik konseling kelompok dengan 

Teknik Role playing yang digunakan terhadap 

karakteristik siswa SMP 

 √   

12 Ketepatan pemilihan media/alat bantu   √  

13 Kesesuaian alokasi waktu tiap sesi konseling   √  



 

 

 

Saran Perbaikan : (1) Tata tulis diperbaiki, (2) Belum terlihat bagaimana role playing 

dilaksanakan secara intensif dan komprehensif (karena hanya muncul pada 1 pertemuan 

saja), (3) perlu ditambahkan panduan untuk scan barcode (tidak semua orang tahu 

caranya), (4) Tabel 1 (tahapan konseling kelompok umum) perlu dipertimbangkan 

apakah dicantumkan atau tidak, agar tidak ada kebingungan dengan tahapan pada 

konseling kelompok dengan teknik role playing. 

Identitas Pakar 
Nama Lengkap dengan Gelar : Dewi Arum 

 Bidang Keahlian : Ilmu psikologi 

Instansi Tempat Bertugas : Prodi BK, Jurusan 

IPPB, FIP Undiksha Tanda Tangan : 

 

14 Kejelasan langkah-langkah pelaksanaan konseling   √  

15 Ketepatan teknik dan prosedur evaluasi terhadap 

keberhasilan konseling 

  √  

16 Kepraktisan buku panduan   √  

17 Keefektifan uraian materi dalam mencapai tujuan 

mengentaskan permasalahan komunikasi 

interpersonalsiswa 

  √  

18 Keefektifan penggunaan bahasa dan tata tulis   √  

19 Kepraktisan prosedur atau langkah-langkah konseling 

yang digunakan untuk mengentaskan permasalahan 

komunikasi interpersonal  siswa 

  √  

20 Keefektifan waktu yang dibutuhkan untuk 

melaksanakan prosedur dan teknik-teknik konseling 

konseling kelompok dengan teknik Role playing 

dalam buku panduan 

  √  

21 Kelayakan dukungan landasan teori

 terkait 

kemampuan komunikasi interpersonal siswa dan 

konseling kelompok dengan teknik Role playing 

   √ 

22 Kelayakan tampilan buku panduan secara keseluruhan   √  

23 Kelayakan (kemudahan untuk mencapai)

 tujuan 

Pelatihan 

   √ 

24 Kelayakan (kemudahan menyampaikan)

 materi 

Pelatihan 

   √ 



 

 

 

No Pertanyaan/Pernyataan Skor 

1 2 3 4 

1 Kegunaan buku panduan bagi guru BK untuk 

menyelenggarakan Panduan Konseling Kelompok 

dengan Teknik Role Playing untuk meningkatkan 

komunikasi interpersonal 

   ✓ 

2 Kegunaan buku panduan bagi siswa/konseli untuk 

Mengatasi permasalahan terkait komunikasi 

interpersonalyang dialami oleh siswa 

   ✓ 

3 Kebermanfaatan buku panduan penyelenggaraan 

konseling kelompok dengan Teknik Role 

playingterhadap komunikasi interpersonal siswa 

   ✓ 

4 Kebermanfaatan buku panduan dalam mendorong guru 

BK melakukan layanan bimbingan konseling kelompok 

dengan Teknik Role playing terhadap 

komunikasi interpersonal siswa 

   ✓ 

5 Ketepatan substansi isi buku panduan dengan dimensi, 

aspek dan indikator komunikasi interpersonalsiswa 

   ✓ 

6 Kesesuaian tujuan, materi, metode dan teknik dari 

konseling kelompok dengan Teknik Role playing yang 

digunakan terhadap kurikulum BK di sekolah 

   ✓ 

7 Kesesuaian tujuan, materi, metode, dan teknik 

konseling kelompok dengan teknik role playing yang 

dipilih dalam mengentaskan komunikasi 

interpersonalsiswa 

   ✓ 

8 Ketepatan bahasa yang digunakan dalam panduan 

dengan karakteristik siswa 

   ✓ 

9 Kejelasan uraian isi dan substansi buku panduan   ✓  

10 Ketepatan substansi materi terhadap pencapaian tujuan 

mengentaskan pemasalahan komunikasi 

interpersonalsiswa 

   ✓ 

11 Ketepatan teknik-teknik konseling kelompok dengan 

Teknik Role playing yang digunakan terhadap 

karakteristik siswa SMP 

   ✓ 

12 Ketepatan pemilihan media/alat bantu    ✓ 



 

 

13 Kesesuaian alokasi waktu tiap sesi konseling    ✓ 

14 Kejelasan langkah-langkah pelaksanaan konseling    ✓ 

15 Ketepatan teknik dan prosedur evaluasi terhadap 

keberhasilan konseling 

   ✓ 

16 Kepraktisan buku panduan    ✓ 

17 Keefektifan uraian materi dalam mencapai tujuan 

mengentaskan permasalahan komunikasi 

interpersonalsiswa 

   ✓ 

18 Keefektifan penggunaan bahasa dan tata tulis    ✓ 

19 Kepraktisan prosedur atau langkah-langkah konseling 

yang digunakan untuk mengentaskan permasalahan 

komunikasi interpersonal siswa 

   ✓ 

20 Keefektifan waktu yang dibutuhkan untuk 

melaksanakan prosedur dan teknik-teknik konseling 

konseling kelompok dengan teknik Role playing 

dalam buku panduan 

   ✓ 

21 Kelayakan dukungan landasan teori terkait 

kemampuan komunikasi  interpersonal siswa dan 

konseling kelompok dengan teknik Role playing 

   ✓ 

22 Kelayakan tampilan buku panduan secara keseluruhan    ✓ 

23 Kelayakan (kemudahan untuk mencapai) tujuan 

pelatihan 

   ✓ 

24 Kelayakan (kemudahan menyampaikan) materi 

pelatihan 

   ✓ 

Saran Perbaikan : 

Identitas Pakar 

Nama Lengkap dengan Gelar : Kade Sathya Gita Rismawan, M.Pd. 

Bidang Keahlian : 

Bimbingan dan Konseling 

Instansi Tempat Bertugas

 : 

Undiksha  

Tanda Tangan 

 

: 



 

 

 

 

 

 

 

 

No Pertanyaan/Pernyataan Skor 

1 2 3 4 

1 Kegunaan buku panduan bagi guru BK untuk 

menyelenggarakan Panduan Konseling Kelompok 

dengan Teknik Role Playing untuk meningkatkan 

komunikasi interpersonal 

   ✓ 

2 Kegunaan buku panduan bagi siswa/konseli untuk 

Mengatasi permasalahan terkait komunikasi 

interpersonalyang dialami oleh siswa  

   ✓ 

3 Kebermanfaatan buku panduan penyelenggaraan 

konseling kelompok dengan Teknik Role 

playingterhadapkomunikasi interpersonalsiswa 

   ✓ 

4 Kebermanfaatan buku panduan dalam mendorong guru 

BK melakukan layanan bimbingan konseling kelompok 

dengan Teknik Role playing terhadapkomunikasi 

interpersonalsiswa 

  ✓  

5 Ketepatan substansi isi buku panduan dengan dimensi, 

aspek dan indikator komunikasi interpersonalsiswa 

   ✓ 

6 Kesesuaian tujuan, materi, metode dan teknik dari 

konseling kelompok dengan Teknik Role playing yang 

digunakan terhadap kurikulum BK di sekolah 

   ✓ 

7 Kesesuaian tujuan, materi, metode, dan teknik 

konseling kelompok dengan teknik role playingyang 

dipilih dalam mengentaskan komunikasi 

interpersonalsiswa 

   ✓ 

8 Ketepatan bahasa yang digunakan dalam panduan 

dengan karakteristik siswa 

  ✓  

9 Kejelasan uraian isi dan substansi buku panduan    ✓ 

10 Ketepatan substansi materi terhadap pencapaian tujuan 

mengentaskan pemasalahan komunikasi 

   ✓ 



 

 

interpersonalsiswa 

11 Ketepatan teknik-teknik konseling kelompok dengan 

Teknik Role playing yang digunakan terhadap 

karakteristik siswa SMP 

   ✓ 

12 Ketepatan pemilihan media/alat bantu   ✓  

13 Kesesuaian alokasi waktu tiap sesi konseling   ✓  

14 Kejelasan langkah-langkah pelaksanaan konseling   ✓  

15 Ketepatan teknik dan prosedur evaluasi terhadap 

keberhasilan konseling 

  ✓  

16 Kepraktisan buku panduan    ✓ 

17 Keefektifan uraian materi dalam mencapai tujuan 

mengentaskan permasalahan komunikasi 

interpersonalsiswa 

   ✓ 

18 Keefektifan penggunaan bahasa dan tata tulis    ✓ 

19 Kepraktisan prosedur atau langkah-langkah konseling 

yang digunakan untuk mengentaskan permasalahan 

komunikasi interpersonal siswa 

   ✓ 

20 Keefektifan waktu yang dibutuhkan untuk 

melaksanakan prosedur dan teknik-teknik konseling 

konseling kelompok dengan teknik Role playingdalam 

buku panduan 

   ✓ 

21 Kelayakan dukungan landasan teori terkait kemampuan 

komunikasi interpersonal siswa dan konseling 

kelompok dengan teknik Role playing 

   ✓ 

22 Kelayakan tampilan buku panduan secara keseluruhan    ✓ 

23 Kelayakan (kemudahan untuk mencapai) tujuan 

pelatihan 

   ✓ 

24 Kelayakan (kemudahan menyampaikan) materi 

pelatihan 

   ✓ 

Saran Perbaikan : 
 Tatanan tulisan pada pengantarnya agak mengganggu, mungkin baiknya hanya di 

tebalkan saja tidak perlu digunakan huruf kapitas semua. Terima kasih. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Penilai I Penilai II Penilai III Penilai IV Penilai V 
 

1. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

2. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

3. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

4. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

5. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

6. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

7. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

8. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

9. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

10. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

11. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

12. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

13. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

14. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

15. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

16. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

17. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

18. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

19. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

20. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

21. Relevan Relavan Relevan Relevan Relevan 

22. Relevan Relevan Relevan Relevan Relevan 

23 Relevan        Relevan Relevan Relevan Relevan 

24 Relevan      Relevan Relevan Relevan Relevan 



 

 

 

 

Lampiran 5.Hasil Rekapitulasi 

 

 

No Pernyataan Relevan Tidak 

Relevan 

CVR Kesimpulan 

 
1. 

Kegunaan buku panduan bagi 
guru BK untuk menyelenggarakan 
Panduan Konseling Kelompok 
dengan Teknik Role Playing 
untuk meningkatkan komunikasi 
interpersonal 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

0 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

Diterima 

2. Kegunaan buku panduan bagi 

siswa/konseli untuk Mengatasi 

permasalahan terkait komunikasi 

interpersonalyang dialami oleh 

siswa 

 
 

5 

 
 

0 

 
 

1 

 
 

Diterima 

3. Kebermanfaatan buku panduan 

penyelenggaraan konseling 

kelompok dengan Teknik Role 

playingterhadap komunikasi 

interpersonal siswa 

5 0 1  diterima 

4 Kebermanfaatan buku panduan 

dalam mendorong guru BK 

melakukan layanan bimbingan 

konseling kelompok dengan 

Teknik Role playing terhadap 

komunikasi interpersonal siswa 

5 0 1 Diterima 

5 Ketepatan substansi isi buku 

panduan dengan dimensi, aspek 

dan indikator komunikasi 

interpersonalsiswa. 

 

5 

 

0 

 

1 

 

Diterima 

6 Kesesuaian tujuan, materi, 

metode dan teknik dari konseling 

kelompok dengan Teknik Role 

playing yang digunakan terhadap 

kurikulum BK di sekolah 

 
 

5 

 
 

0 

 
 

1 

 
 

Diterima 

7. Kesesuaian tujuan, materi, 

metode, dan teknik konseling 

kelompok dengan teknik role 

playing yang dipilih dalam 

 

 

5 

 

 

0 

 

 

1 

 

 

Diterima 



 

 

mengentaskan komunikasi 

interpersonalsiswa 

8. Ketepatan bahasa yang 

digunakan dalam panduan 

dengan karakteristik siswa 

 

 

 

5 

 

 

 

0 

 

 

 

1 

 

 

 

Diterima 

9 Kejelasan uraian isi dan substansi 

buku panduan 

 

5 

 

0 

 

1 

 

Diterima 

10. Ketepatan substansi materi 

terhadap pencapaian tujuan 

mengentaskan pemasalahan 

komunikasi interpersonalsiswa 

5 0 1 Diterima 

11. Ketepatan teknik-teknik 

konseling kelompok dengan 

Teknik Role playing yang 

digunakan terhadap karakteristik 

siswa SMP 

 
 

5 

 
 

0 

 
 

1 

 
 

Diterima 

12. Ketepatan pemilihan media/alat 

bantu 
 
 

5 

 
 

0 

 
 

1 

 
 

Diterima 

 

  13 Kesesuaian alokasi waktu tiap 

sesi konseling 

    

14. Kejelasan langkah-langkah 

pelaksanaan konseling 

5 0 1 Diterima 

15. Ketepatan teknik dan prosedur 

evaluasi terhadap keberhasilan 

konseling 

5 0 1 Diterima 

16. Kepraktisan buku panduan  

5 

 

0 

 

1 

 

Diterima 

17. Keefektifan uraian materi dalam 

mencapai tujuan mengentaskan 

permasalahan komunikasi 

interpersonalsiswa 

 

5 

 

0 

 

1 

 

Diterima 

18. Keefektifan penggunaan bahasa 
dan tata tulis 

5 0 1 Diterima 



 

 

19. Kepraktisan prosedur atau 

langkah-langkah konseling yang 

digunakan untuk mengentaskan 

permasalahan komunikasi 

interpersonal  siswa. 

 

5 

 

0 

 

1 

 

Diterima 

20.. Keefektifan waktu yang 

dibutuhkan untuk melaksanakan 

prosedur dan teknik-teknik 

konseling konseling kelompok 

dengan teknik Role playing  

dalam buku panduan. 

5 0 1 Diterima 

21. Kelayakan dukungan landasan 

teori terkait kemampuan 

komunikasi interpersonal siswa 

dan konseling kelompok dengan 

teknik Role playing 

 

 

5 

 

 

0 

 

 

1 

 

 

Diterima 

22. Kelayakan tampilan buku 

panduan secara keseluruhan 

 
 

5 

 
 

0 

 
 

1 

 
 

Diterima 

23. Kelayakan (kemudahan untuk 

mencapai) tujuan pelatihan 

 
 

5 

 
 

0 

 
 

1 

 
 

Diterima 

24 Kelayakan (kemudahan 

menyampaikan) materi pelatihan 

 
 

5 

 
 

0 

 
 

1 

 
 

Diterima 

∑ CVR 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6. Angket Komunikasi Interpersonal 

ANGKET KOMUNIKASI INTERPERSONAL 

 

IDENTITAS DIRI 

Nama Lengkap : ……………………………………………….. 

Jenis Kelamin : Laki-Laki / Perempuan *) 

Kelas : ……………………………………………….. 

No. Absen : ……………………………………………….. 

*) coret yang tidak perlu 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Angket dibawah merupakan pernyataan-pernyataan 

mengenai kemampuan komunikasi interpersonal 

2. Bacalah dengan cermat dan teliti setiap pernyataan dari 

angket dan berilah jawaban yang sesuai dengan diri 

Anda yang sebenarnya 

3. Berikan jawaban Anda terhadap pernyataan-pernyataan 

dengan memberikan tanda checklist (√) pada lembar 

jawaban yang tersedia dengan ketentuan sebagai 

berikut : 

- Apabila pernyataan  sangat sesuai dengan diri Anda 

berilah tanda silang (√) pada kolom “SS” 

SANGAT SETUJU. 

- Apabila pernyataan  sesuai diri Anda maka berilah tanda silang (√) 

pada kolom “S”SETUJU. 

- Apabila pernyataan kur ang  ses ua i  sesuai diri Anda maka berilah 

tanda silang (√) pada kolom”TS” TIDAK SETUJU. 

- Apabila pernyataan  s anga t  t i dak  sesuai diri Anda maka berilah 

tanda silang (√) pada kolom “STS” SANGAT TIDAK SETUJU” 

 

4. Jawablah dengan jujur pernyataan-pernyataan dalam 



 

 

angket dan pastikan seluruh jawaban terisi 

Anda tidak perlu cemas atau malu untuk memberikan jawaban, karena apapun 

yang anda isi pada lembar jawaban akan dijamin kerahasiaannya serta tidak akan 

berpengaruh pada nama baik dan nilai anda pada mata pelajaran apapun. 

 



 

 

NO PERNYATAAN 
JAWABAN   

SS S TS STS 

1 Saya bersalaman dengan teman pada saat berkenalan     

2 Saya mengikuti kegiatan ekstrakurikuler untuk menambah 
Teman 

    

3 Saya senang mendapatkan teman baru     

4 Saya mengikuti kegiatan sosial sekolah     

5 Saya mengungkapkan isi hati secara jujur kepada teman     

6 Saya melakukan aktivitas bersama teman-teman     

7 Saya menerima masukan pendapat dari teman     

8 Saya menunjukkan perasaan secara terbuka     

9 Saya menceritakan perasaaan yang saya rasakan kepada teman     

10 Saya bercerita bersama teman ketika menghadapi masalah     

11 Saya bertukar pendapat dengan teman untuk menyelesaikan 
suatu masalah 

    

12 Saya berbagi pengalaman pribadi dengan teman.     

13 Saya meluangkan waktu menjenguk teman yang sakit.     

14 Saya mengucapkan selamat kepada teman yang meraih prestasi     

15 Saya menyisihkan uang jajan untuk membantu teman yang 
mengalami kesusahan. 

    

16 Saya memperlakukan teman dengan baik     

17 Saya menjadi pendengar yang baik ketika ada teman yang 
Curhat 

    

18 Saya menghargai pendapat teman yang berbeda     

19 Saya berusaha memahami perasaan yang sedang dihadapi 
Teman 

    

20 Saya memahami keinginan teman yang berbeda dengan 
keinginan saya 

    

21 Saya memberikan semangat kepada teman     

22 Saya mengerti apa yang dirasakan teman disekitar saya     

23 Saya memahami pendapat yang disampaikan teman     

24 Saya membantu memperjelas pembicaraan teman apabila 
diminta. 

    

25 Saya menyemangati teman yang mendapatkan nilai buruk 
dalam ulangan 

    

26 Saya mengucapkan terimakasih kepada teman yang telah 
membantu 

    

27 Saya memberikan ucapan selamat kepada teman yang 
mendapat nilai bagus 

    

28 Saya memuji teman yang mendapatkan kesuksesan     

29 Saya segera mengingatkan teman yang membuang sampah 
Sembarangan 

    

30 Saya menghargai pendapat teman ketika diskusi     



 

 

Lampiran 7.  Data Pretest 

                              

 

 

 

 

 

No NAMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 JUMLAH  

1 
Bimantara 

Saroni 
3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 87 

2 

Gede 

Bayu 

Virguna 

Septiawan 

3 1 2 2 4 2 1 2 3 4 2 3 4 3 2 1 2 2 1 2 3 2 2 3 2 1 2 1 1 1 64 

3 

Kadek 

Oktaviani 

Ningsih 

3 2 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 3 2 4 71 

4 
Komang 

Andayani 
1 4 1 2 2 2 2 2 5 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 64 

5 

Komang 

Juniarta 

Dwi 

Anggar 

Kusuma 

3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 1 2 1 1 2 3 1 2 4 3 3 2 3 2 67 

6 
Putu Putri 

Novianti 
2 2 1 2 4 2 3 4 4 1 3 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 54 

7 
M. Ibnul 

Husni 
2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 4 2 3 2 3 1 2 2 2 3 2 68 

8 
Made 

Sudiarsa 
1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 58 



 

 

Lampiran data postest 

 

Data posttest kelompok 1 (eksperimen)                                                                    

 NO NAMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 JUMLAH  

 1 Bimantara Saroni 4 3 4 4 1 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112  

 2 Gede Bayu Virguna Septiawan 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 116  

 3 Kadek Oktaviani Ningsih 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 116  

 4 Komang Andayani 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 4 4 4 3 4 2 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 101  

 5 Komang Juniarta Dwi Anggar Kusuma 3 4 4 3 3 4 4 4 2 1 3 1 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 101  

 6 Putu Putri Novianti 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 115  

 7 M. Ibnul Husni 4 3 3 1 4 4 4 1 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 2 104  

 8 Made Sudiarsa 3 4 4 4 3 4 3 2 3 3 4 4 4 2 2 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 103  
 

Data posttest kelompok 2 (control)                                 

 1 Ni Kadek Putrizena Aryzka Nada 3 4 4 4 3 4 3 2 3 3 4 4 4 2 2 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 103  

 2 Putu Gede Natawijaya Anasurya Putra 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 108  

 3 Putu Putri Noviyanti 3 2 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 101  

 4 Gisella Amadea 4 4 4 3 3 3 4 1 2 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 108  

 5 Gede Dhita Yana 3 2 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 94  

 6 Ni Kadek Refina Ramayani 3 3 4 4 2 3 3 2 2 2 4 3 3 4 1 3 3 4 3 4 3 3 3 1 4 2 3 4 4 4 91  

 7 Dina Pratiwi 4 2 4 3 3 4 2 3 4 3 2 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 95  

 8 

I Made Vitram Dharmadika Jaya 

Wijaya 
3 4 4 4 3 4 2 3 2 3 3 4 3 3 1 3 4 3 4 3 4 2 3 4 3 4 3 4 3 2 95 

 

                                   



 

 

 

 
Lampiran 9. Hasil Uji Efektivitas dengan Program SPSS        Uji Normalitas  

 

Case Processing Summary 

 
Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pretest 16 100.0% 0 .0% 16 100.0% 

Posttest 16 100.0% 0 .0% 16 100.0% 

 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova

 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

Pretest .196 16 .103 .957 16 .608 

Posttest .159 16 .200*
 .942 16 .378 

a. Lilliefors Significance Correction 

*. This is a lower bound of the true significance. 

 

UJI T 

 
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest 57.8750 16 5.53624 1.38406 

 
Posttest 39.8750 16 5.32760 1.33190 

 

Paired Samples Correlations 

 
N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest & Posttest 16 .696 .003 

 

 

Paired Samples Test 

 
Paired Differences 

 

 

 

 

 

 

 
t 

 

 

 

 

 

 

 
df 

 

 

 

 

 

Sig. (2- 

tailed) 

 

 

 

 

 
Mean 

 

 

 
 

Std. 

Deviation 

 

 

 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Pretest - 

Posttest 

 
1.80000E1 

 
4.24264 

 
1.06066 

 
15.73926 

 
20.26074 

 
16.971 

 
15 

 
.000 



 

 

 

Levene's Test of Equality of Error Variancesa
 

Dependent Variable:Data 

F df1 df2 Sig. 

.000 1 30 .988 

Tests the null hypothesis that the error variance of the dependent variable is equal across groups. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10. Buku panduan konseling kelompok 

 



 

 

 
 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 



 

 

 
 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 



 

 

 
 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 11. foto kegiatan 
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