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GRAND TEORI PERILAKU MEROKOK 

1. Definisi Konsep 

Perilaku merokok merupakan suatu aktivitas menghisap atau menghirup asap 

rokok dengan menggunakan pipa atau rokok yang dilakukan secara menetap 

dan terbentuk melalui empat tahap yakni, tahap preparation, 

intiation,becoming a smoker dan maintenance of smoking. 

Perilaku merokok sebuah tindakan menghisap gulungan tembakau yang 

tergulung kertas yang telah dibakar dan menghembuskanya keluar tubuh yang 

bertemperatur 900C untuk ujung rokok yang dibakar dan 300C untuk ujung 

rokok yang terselip diantara bibir perokok sehingga menimbulkan asap yang 

dapat terhisap oleh orang lain di sekitar perokok serta dapat menimbulkan 

dampak buruk bagi perokokmaupun orang – orang disekitarnya. 

Bedasarkan dari beberapa pengertian mengenai perilaku merokokmaka dapat 

disimpulkan bahwa perilaku merokok merupakan suatu aktivitas atau 

kegiatan menghisap asap tembakau yang dibakar ke dalam tubuh dan 

menghembuskannya kembali keluar melalui mulut maupun hidung. 

2. Definisi Operasional 

Mengelompokan beberapa aspek perilaku merokok adalah sebagai 

berikut : 

a. Tempat Merokok 

Individu yang merokok disembarangan tempat bahkan di ruangan 

yang dilarang merokok menunjukan bahwa perilaku merokoknya 

sangat tinggi. 

b. Intensitas Merokok 

Seseorang yang merokok dengan jumlah batang yang sangat 

banyak menunjukan perilaku merokoknya sangat tinggi. 

c. Waktu Merokok 

Seseorang yang merokok di setiap waktu (pagi, siag,sore dan 

malam) menunjukan perilaku merokoknya yang tinggi. 
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Instrumen yang digunakan untuk mengukur perilaku merokok adalah kuesioner 

perilaku merokok. Skala pengukuran yang digunakan adalah skala likert dengan 

penskoran 4 (SL – Selalu), 3 (SR – Sering), 2 (KK – Kadang), 1 (TP – Tidak 

Pernah) 

Kisi – Kisi Instrumen Perilaku Merokok 

 

 

 

Sumber : (Sabaruddin, 2020) 

 

Butir – butir peryataan 

 

No Pertanyaan SL SR KK TP 

1 Saya merokok 1-3 batang setiap harinya     

2 Saya merokok 5-8 batang setiap harinya     

3 Saya merokok di kamar     

4 Saya merokok ketika mengerjakan tugas sekolah     

5 Saya merokok di dalam ruang kelas     

6 Saya merokok karena dipaksa oleh teman     

7 Saya merokok di kantin sekolah dengan teman     

8 Saya merokok ketika mengendarai kendaraan     

Variabel Indikato

r 

Favorable (+) Unfavorable (-) Jumlah 

 

 

 

 

 

Perilaku 

Merokok 

a. Jumlah rokok yang 

dikomsumsi 

1, 2 12 3 

b. Aktivitas 

Merokok 

4,8,10,11,15 ,20,22,24 

 

27,28 

10 

c. Penyebab merokok 6,9,14,18 19,23,26,29 8 

d. Tempat Merokok 3, 5,7,13,16 17,21,25,30 9 

Total Item 15 15 30 
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9 Saya merokok karena melihat teman merokok     

10 Saya merokok setelah makan     

11 Saya merokok ketika pergi ke sekolah     

12 Saya merokok lebih dari 1 bungkus perhari     

13 Saya merokok di halaman sekolah     

14 Saya merokok karena ajakan teman     

15 Saya merokok ketika belajar     

16 Saya merokok di toilet sekolah bersama teman – teman     

17 Saya merokok di angkringan bersama teman – teman     

18 Saya merokok karena coba – coba     

19 Saya merokok karena pergaulan teman sekolah     

20 Saya merokok ketika berkumpul dengan teman     

21 Saya merokok terutama di tempat sepi atau tidak banyak 

orang 

    

22 Saya merokok ketika berkunjung ke rumah teman     

23 Saya merokok karena pergaulan teman di sekolah     

24 Saya merokok ketika minum kopi     

25 Saya merokok di tempat umum     

26 Saya merokok karena bosan dan jenuh     

27 Saya merokok ketika banyak tugas sekolah     

28 Saya merokok ketika kegiatan projek sekolah     

29 Saya merokok karena mudah terpengaruh     

30 Saya merokok di aula sekolah bersama teman – teman     
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2. Lampiran Surat Izin Penelitian 
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3. Lampiran Kegiatan Penelitian 

 

No  Waktu  Kegiatan  sasaran Tempat 

Pelaksanaan  

Pelaksanaan 

1 Minggu 

Kedua 

(1xPertemuan) 

1. Pemberian 

preetes perilaku 

merokok 

 

Kelas 

Eksperimen 

dan kelas 

kontrol 

Kelas XI IPS1 

dan Kelas XI 

IPS2 

Peneliti 

2 Minggu kedua 

(2xPertemuan) 

Minggu ketiga 

(2xPertemuan) 

 

1. Melakukan 

treatmen 

pertemuan 

kedua. 

2. Melakukan 

treatmen 

pertemuan 

ketiga 

 

Kelas 

Eksperimen 

Siswa Perokok 

Kelas XI IPS1 

Peneliti 

3 Minggu ketiga 

(1xPertemuan) 

1. Pemberian 

posstes perilaku 

merokok 

 

Kelas 

Eksperimen 

dan kontrol 

Siswa Perokok 

Kelas XI IPS1  

dan Kelas XI 

IPS2 

Peneliti 
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4. Lampiran Nilai Hasil Pretest Eksperimen 

 

 

 

5. Lampiran Nilai Hasil Pretest Kontrol 

 

 

6. Lampiran Nilai Hasil Pre Test Siswa Eksperimen Perilaku Merokok 

 

 

7. Lampiran Nilai Hasil Pre Test Siswa Kontrol Perilaku Merokok 

 

 

No Nama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Jumlah 

1 Aldo Sandi Putra Kosala 4 3 4 2 2 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 2 1 2 2 4 3 2 2 4 4 4 3 1 92

2 Danang Rizky Deyanto Putra 4 2 1 1 4 3 4 2 4 4 3 2 4 4 1 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 1 94

3 Desy Arista Damayanti 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 37

4 Dewa Ketut Dino Alinskie 4 4 4 1 4 3 1 4 4 4 2 4 4 3 1 4 4 1 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 1 97

5 Dewangga Pramana 4 4 4 3 2 3 4 4 3 1 4 1 2 4 4 1 4 4 3 4 4 2 4 2 4 4 3 2 4 1 93

6 Gede Angga Kurniawan Saputra 4 4 4 4 2 3 2 4 2 3 1 4 4 2 4 3 4 3 4 2 3 4 4 3 2 2 2 3 2 3 91

7 Gede Deva Ardita Dirgayusa 4 4 3 3 4 3 2 3 3 4 4 3 2 3 4 1 4 3 4 3 4 4 2 4 2 3 3 2 2 1 91

8 Gede Yoga Dharma Eka Pramana 4 4 2 4 4 3 4 2 4 3 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 2 3 3 3 4 3 2 4 3 1 96

9 I Gede Adeta Raka Pranata 4 4 4 1 4 2 2 4 3 3 4 2 3 1 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 2 3 4 4 1 1 93

10 I Gusti Ayu Omang Anggun Wijaya 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

11 I Kadek Wijayasastra Putra Sukaba4 4 4 1 4 3 1 4 4 4 2 4 4 3 1 4 4 1 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 3 99

12 I Komang Dedi Apriawan 4 2 1 1 4 3 4 2 4 4 3 2 4 4 1 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 1 94

13 I Nyoman Aditya Maheswara Putra4 4 4 4 2 3 4 2 2 3 4 2 3 4 1 4 4 2 4 3 1 4 2 2 2 4 4 4 4 1 91

14 Ida Ayu Radha Paramitha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

15 Indra Wahyudi 4 4 4 4 3 4 2 3 3 2 2 4 4 4 2 2 3 4 4 4 3 3 3 2 2 4 3 2 3 1 92

16 Kadek Angga Septa Indrayana 4 4 3 4 3 2 4 3 4 3 4 4 3 3 2 4 2 3 3 4 4 4 4 4 2 4 3 3 2 1 97

17 Kadek Desy Cusdayanti 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

18 Kadek Tiara Lestari 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

19 Komang Agus Aditya 4 4 3 4 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 2 4 2 3 3 4 4 4 4 4 2 4 3 3 2 1 95

20 Komang Andika Restu Wibawa 4 4 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4 3 4 4 2 3 4 2 4 4 3 4 3 4 4 4 1 3 1 93

21 Komang Arik Wirasuta 4 4 4 3 3 2 3 3 2 4 3 2 3 4 4 4 1 2 4 4 2 4 3 2 4 1 4 3 2 4 92

22 Komang Ayu Sri Pratiwi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

23 Komang Gina Sonia 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

24 Komang Gusti Ayu Saraswati 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 31

25 Komang Rina Putri Yani 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

26 Made Amanda Kartika Paramitha 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

27 Ni Kadek Dewi Diani 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 31

28 Ni Komang Listiantari 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

29 Ni Luh Murni Astiti 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

30 Ni Nyoman Putri Andini 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

31 Nyoman Leon Dharma Gemilang 4 4 4 3 3 3 2 4 4 2 2 3 1 3 3 4 3 3 3 4 2 2 1 3 3 4 4 4 4 2 91

32 Putu Ayu Suprapti Ningsih 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

33 Putu Julia Senja Prayukti 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

34 Putu Vina Septiani 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

35 Roni Dwiyana Christian Tamonob4 4 3 2 4 4 4 3 4 4 3 4 4 2 1 3 4 4 3 2 4 3 2 4 3 2 1 3 2 4 94

36 Zahra Amelia 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

Data Pre- Test XI IPS 1

No Nama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 JUMLAH

1 Abraham Andy Febrian 4 4 4 3 3 4 2 2 1 4 1 2 3 3 3 4 2 2 4 2 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 93

2 Ahwaina 4 4 3 1 1 1 1 2 2 4 3 2 1 3 1 1 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 2 84

3 Gusti Ngurah Putu Setiawan 4 4 4 4 3 3 3 4 2 4 4 3 2 3 4 3 4 1 3 3 4 4 3 3 2 3 2 3 4 1 94

4 I Gusti Bagus Arya Kusuma Dharma Perbawa 4 4 4 4 4 3 2 4 2 2 2 3 4 4 4 2 4 2 2 3 4 2 3 3 3 2 2 2 4 3 91

5 Gusti Ngurah Kadek Ananta Dwika Putra 4 4 4 3 3 4 2 2 1 4 1 2 3 3 3 4 2 2 4 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 94

6 I Gusti Ngurah Putu Adi Sastra Permana 4 4 4 3 3 4 2 2 1 4 3 2 3 3 3 4 2 2 4 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 96

7 I Kadek Ayu Saci Sedani Dewi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

8 I Kadek Mahendra Widiaduta 4 4 4 3 3 4 2 2 1 4 3 2 3 3 3 4 2 2 4 2 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 95

9 Ketut Irvan 4 4 4 3 3 4 2 2 1 4 3 2 3 3 3 4 2 2 4 2 2 3 3 4 3 4 4 4 4 3 93

10 Ida Ayu Kade Sugadnyani 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

11 Ida Ayu Komang Adyani 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

12 Kadek Dwi Sudarsana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

13 Kadek Ferdinan Apriana Dwi Putra 4 4 2 3 2 3 4 3 2 3 2 3 4 3 4 1 4 3 4 4 4 3 2 3 4 3 2 2 3 4 92

14 Kadek Indira Permadani 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

15 Kadek Intan Darmayanti 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

16 Kadek Leody Lingga Supradnyana 4 4 4 3 3 4 2 2 1 4 3 2 3 3 3 4 2 2 4 2 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 95

17 Kadek Melly Carolina Putri 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

18 Kadek Ngurah Dwi Prayoga 4 4 4 3 3 4 2 2 1 4 3 2 3 3 3 4 2 2 4 2 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 94

19 Kadek Sri Wijayanti 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

20 Ketut Pria Adi Subakti 4 4 4 2 3 2 3 3 1 2 3 4 4 4 4 3 3 1 3 4 2 3 4 4 4 1 4 4 4 1 92

21 Komang Andika Priadana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

22 Komang Diandra Wahana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

23 Komang Enjeliana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 31

24 Komang Hendra Sastrawan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

25 Made Juliantini 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

26 Made Satya Wiguna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 31

27 Ni Luh Ayu Nganti Adnyaswari 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

28 Nia Arinda Permata Dewi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 31

29 Oktariany Rahmadany Putri 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

30 Putu Afrisca Fanyasari N.P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

31 Putu Agus Merta Prinsedam 4 4 3 2 3 4 4 3 3 4 4 2 3 2 3 4 4 3 4 3 4 4 1 4 2 3 3 1 4 1 93

32 Putu Anjel Pravisanthi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

33 Putu Widya Pradnya Utami 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

34 Radin Mas'ud Ramadan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

Data Pre- Test XI IPS 2

No Nama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Jumlah 

1 Aldo Sandi Putra Kosala 4 3 4 2 2 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 2 1 2 2 4 3 2 2 4 4 4 3 4 95

2 Danang Rizky Deyanto Putra 4 2 3 4 4 3 4 2 4 4 3 2 4 4 1 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 102

3 Dewa Ketut Dino Alinskie 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 108

4 Dewangga Pramana 4 4 4 3 2 3 4 4 3 1 4 1 2 4 4 1 4 4 3 4 4 2 4 2 4 4 3 2 4 4 96

5 Gede Angga Kurniawan Saputra 4 4 4 4 2 3 2 4 2 3 1 4 4 2 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 2 2 3 2 3 93

6 Gede Deva Ardita Dirgayusa 4 4 3 3 4 3 2 3 3 4 4 3 2 3 4 1 4 3 4 3 4 4 2 4 2 3 3 2 2 4 94

7 Gede Yoga Dharma Eka Pramana 4 4 2 4 4 3 4 2 4 3 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 2 3 3 3 4 3 2 4 3 4 99

8 I Gede Adeta Raka Pranata 4 4 4 1 4 2 2 4 3 3 4 2 3 1 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 2 3 4 4 1 1 94

9 I Kadek Wijayasastra Putra Sukaba 4 4 4 1 4 3 4 4 4 4 2 4 4 3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 3 105

10 I Komang Dedi Apriawan 4 2 1 1 4 3 4 2 4 4 3 2 4 4 1 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 97

11 I Nyoman Aditya Maheswara Putra 4 4 4 4 2 3 4 2 2 3 4 2 3 4 4 4 4 2 4 3 1 4 2 2 2 4 4 4 4 1 94

12 Indra Wahyudi 4 4 4 4 3 4 2 3 3 2 2 4 4 4 2 2 3 4 4 4 3 3 3 2 2 4 3 2 3 1 92

13 Kadek Angga Septa Indrayana 4 4 3 4 3 2 4 3 4 3 4 4 3 3 2 4 2 3 3 4 4 4 4 4 2 4 3 3 4 1 99

14 Komang Agus Aditya 4 4 3 4 4 2 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 2 4 3 3 2 4 101

15 Komang Andika Restu Wibawa 4 4 3 3 3 2 3 3 4 2 3 4 3 4 4 2 3 4 2 4 4 3 4 3 4 4 4 1 3 4 98

16 Komang Arik Wirasuta 4 4 4 3 4 2 3 3 2 4 3 2 3 4 4 4 1 2 4 4 2 4 3 2 4 1 4 3 2 4 93

17 Nyoman Leon Dharma Gemilang 4 4 4 3 3 3 2 4 4 2 2 3 4 3 3 4 3 3 3 4 2 2 1 3 3 4 4 4 4 2 94

18 Roni Dwiyana Christian Tamonob 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 2 4 3 4 4 3 2 4 3 2 4 3 2 1 3 2 4 99

No Nama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Jumlah 

1 Abraham Andy Febrian 4 4 4 3 3 4 2 2 1 4 1 2 3 3 3 4 2 2 4 2 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 93

2 Ahwaina 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 2 4 3 1 1 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 2 101

3 Gusti Ngurah Putu Setiawan 4 4 4 4 3 3 3 4 2 4 4 3 2 3 4 3 4 1 3 3 4 4 3 3 2 3 2 3 4 1 94

4 I Gusti Bagus Arya Kusuma Dharma Perbawa4 4 4 4 4 3 2 4 2 2 2 3 4 4 4 2 4 2 2 3 4 4 3 3 3 2 2 2 4 3 93

5 Gusti Ngurah Kadek Ananta Dwika Putra4 4 4 3 3 4 2 2 1 4 1 2 3 3 3 4 2 2 4 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 94

6 I Gusti Ngurah Putu Adi Sastra Permana 4 4 4 3 3 4 2 2 1 4 3 2 3 3 3 4 2 2 4 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 96

7 I Kadek Mahendra Widiaduta 4 4 4 3 3 4 2 2 1 4 3 2 3 3 3 4 2 2 4 2 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 96

8 Ketut Irvan 4 4 4 3 3 4 2 2 1 4 3 2 3 3 3 4 2 3 4 2 2 3 3 4 3 4 4 4 4 3 94

9 Kadek Ferdinan Apriana Dwi Putra 4 4 2 3 2 3 4 3 2 3 2 3 4 3 4 1 4 3 4 4 4 3 2 3 4 3 2 2 3 4 92

10 Kadek Leody Lingga Supradnyana 4 4 4 3 3 4 2 2 1 4 3 2 3 3 3 4 2 4 4 2 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 97

11 Kadek Ngurah Dwi Prayoga 4 4 4 3 3 4 2 2 1 4 3 2 3 3 3 4 2 2 4 2 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 94

12 Ketut Pria Adi Subakti 4 4 4 2 3 2 3 3 1 2 3 4 4 4 4 3 3 1 3 4 2 3 4 4 4 1 4 4 4 1 92

13 Putu Agus Merta Prinsedam 4 4 3 2 3 4 4 3 3 4 4 2 3 2 3 4 4 3 4 3 4 4 1 4 2 3 3 1 4 1 93

Data Pre tes Siswa Kelas XI IPS 2 yang perilaku merokok (Kelas Control)
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8. Lampiran Pemberian Treatment Perilaku Merokok Secara Kelompok 

   

9. Lampiran Treatment Latihan Asertif menggunakan rokok palsu dan 

permen 

   

   

10. Lampiran kegiatan pada kelas kontrol 

 

  

 

11. Lampiran Nilai Hasil Posttest Siswa Eksperimen Perilaku Merokok 
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12. Lampiran Nilai Hasil Posttest Siswa Kontrol Perilaku Merokok 

 

13. Lampiran Nilai T-hitung, T-tabel dan Data Valid 

 

 

14. Lampiran Hasil  Validitas Uji Pakar 

No Pakar 1 Pakar 2 Pakar 3 

1 Relevan Relevan Relevan 

2 Relevan Relevan Relevan 

3 Relevan Relevan Relevan 

4 Relevan Relevan Relevan 

5 Relevan Relevan Relevan 

6 Relevan Relevan Relevan 

7 Relevan Relevan Relevan 

8 Relevan Relevan Relevan 

No Nama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Jumlah 

1 Aldo Sandi Putra Kosala 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32

2 Danang Rizky Deyanto Putra 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37

3 Dewa Ketut Dino Alinskie1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

4 Dewangga Pramana 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37

5 Gede Angga Kurniawan Saputra1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

6 Gede Deva Ardita Dirgayusa1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38

7 Gede Yoga Dharma Eka Pramana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

8 I Gede Adeta Raka Pranata 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 31

9 I Kadek Wijayasastra Putra Sukaba1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 3 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 40

10 I Komang Dedi Apriawan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 31

11 I Nyoman Aditya Maheswara Putra1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 41

12 Indra Wahyudi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 31

13 Kadek Angga Septa Indrayana1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38

14 Komang Agus Aditya 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 31

15 Komang Andika Restu Wibawa 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38

16 Komang Arik Wirasuta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 31

17 Nyoman Leon Dharma Gemilang 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38

18 Roni Dwiyana Christian Tamonob1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37

19 Abraham Andy Febrian 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 39

20 Ahwaina 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38

21 Gusti Ngurah Putu Setiawan 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 36

22 I Gusti Bagus Arya Kusuma Dharma Perbawa1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32

23 Gusti Ngurah Kadek Ananta Dwika Putra1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37

24 I Gusti Ngurah Putu Adi Sastra Permana1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 31

25 I Kadek Mahendra Widiaduta1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

26 Ketut Irvan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

27 Kadek Ferdinan Apriana Dwi Putra1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

28 Kadek Leody Lingga Supradnyana1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

29 Kadek Ngurah Dwi Prayoga1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

30 Ketut Pria Adi Subakti 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

31 Putu Agus Merta Prinsedam2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 4 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 55

No Nama 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Jumlah 

1 Aldo Sandi Putra Kosala 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32

2 Danang Rizky Deyanto Putra 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37

3 Dewa Ketut Dino Alinskie1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

4 Dewangga Pramana 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37

5 Gede Angga Kurniawan Saputra1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

6 Gede Deva Ardita Dirgayusa1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38

7 Gede Yoga Dharma Eka Pramana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

8 I Gede Adeta Raka Pranata 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 31

9 I Kadek Wijayasastra Putra Sukaba1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 3 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 40

10 I Komang Dedi Apriawan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 31

11 I Nyoman Aditya Maheswara Putra1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 41

12 Indra Wahyudi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 31

13 Kadek Angga Septa Indrayana1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38

14 Komang Agus Aditya 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 31

15 Komang Andika Restu Wibawa 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38

16 Komang Arik Wirasuta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 31

17 Nyoman Leon Dharma Gemilang 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38

18 Roni Dwiyana Christian Tamonob1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37

19 Abraham Andy Febrian 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 39

20 Ahwaina 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38

21 Gusti Ngurah Putu Setiawan 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 36

22 I Gusti Bagus Arya Kusuma Dharma Perbawa1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32

23 Gusti Ngurah Kadek Ananta Dwika Putra1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37

24 I Gusti Ngurah Putu Adi Sastra Permana1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 31

25 I Kadek Mahendra Widiaduta1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

26 Ketut Irvan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

27 Kadek Ferdinan Apriana Dwi Putra1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

28 Kadek Leody Lingga Supradnyana1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

29 Kadek Ngurah Dwi Prayoga1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

30 Ketut Pria Adi Subakti 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30

31 Putu Agus Merta Prinsedam2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 4 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 55

0,546 0,546 0,596 0,546 0,553 0,553 0,5526 0,546 0,553 0,67 0,589 0,48 0,7072 0,7072 0,48 0,6701 0,67 0,48 0,67 0,357 0,707 0,707 0,707 0,707 0,707 0,707 0,6701 0,6701 0,707 0,707 18,4675 t hitung

0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,35 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 0,349 t tabel

V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V

Nilai T- hitung , T-tabel dan Data Valid
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9 Relevan Relevan Relevan 

10 Relevan Relevan Relevan 

11 Relevan Relevan Relevan 

12 Relevan Relevan Relevan 

13 Relevan Relevan Relevan 

14 Relevan Relevan Relevan 

15 Relevan Relevan Relevan 

16 Relevan Relevan Relevan 

17 Relevan Relevan Relevan 

18 Relevan Relevan Relevan 

19 Relevan Relevan Relevan 

20 Relevan Relevan Relevan 

21 Relevan Relevan Relevan 

22 Relevan Relevan Relevan 

23 Relevan Relevan Relevan 

24 Relevan Relevan Relevan 

25 Relevan Relevan Relevan 

26 Relevan Relevan Relevan 

27 Relevan Relevan Relevan 

28 Relevan Relevan Relevan 

29 Relevan Relevan Relevan 

30 Relevan Relevan Relevan 

 

15. Lampiran Validitas Butir Perilaku Merokok Pada siswa 
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Butir 

Pertanyaan 

N Rxy R Tabel Keterangan 

1 31 0,546 0,35 VALID 

2 31 0,546 0,35 VALID 

3 31 0,596 0,35 VALID 

4 31 0,546 0,35 VALID 

5 31 0,553 0,35 VALID 

6 31 0,553 0,35 VALID 

7 31 0,5526 0,35 VALID 

8 31 0,546 0,35 VALID 

9 31 0,553 0,35 VALID 

10 31 0,67 0,35 VALID 

11 31 0,589 0,35 VALID 

12 31 0,48 0,35 VALID 

13 31 0,7072 0,35 VALID 

14 31 0,7072 0,35 VALID 

15 31 0,48 0,35 VALID 

16 31 0,6701 0,35 VALID 

17 31 0,67 0,35 VALID 

18 31 0,48 0,35 VALID 

19 31 0,67 0,35 VALID 

20 31 0,357 0,35 VALID 

21 31 0,707 0,35 VALID 

22 31 0,707 0,35 VALID 

23 31 0,707 0,35 VALID 

24 31 0,707 0,35 VALID 

25 31 0,707 0,35 VALID 

26 31 0,707 0,35 VALID 

27 31 0,6701 0,35 VALID 

28 31 0,6701 0,35 VALID 

29 31 0,707 0,35 VALID 
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30 31 0,707 0,35 VALID 

 

 

 

 

16. Lampiran Reliabilitas  

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 31 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 31 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.908 30 

 

17. Lampiran Surat Telah Melaksanakan Penelitian 
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18. Lampiran RPL 

 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN 

KONSELING COGNITIVE BEHAVIOR DINAMIKA KELOMPOK 

SEMESTER GENAP TAHUN PELAJARAN 2022/2023 

 

1 Bidang Layanan : Kelompok  

2 Topik : Mereduksi Perilaku Merokok Siswa    

3 Tujuan   

 a. Tujuan Umum : Siswa mampu mengurangi perilaku merokok  

 b. Tujuan 

Khusus 

: 1) Siswa mampu mengidentifikasi penyebab dirinya 

berperilaku merokok  

2) Siswa mampu mengidentifikasi dampak berperilaku 

merokok 
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3) Siswa mampu mengambil solusi untuk mengurangi 

perilaku merokok. 

4 Fungsi : Pengentasan  

5 Sasaran : Siswa kelas XI IPS1  

 

6 Waktu : 1 x 45 menit 

7 Pendekatan/ 

Teknik Konseling 

: Konseling singkat berfokus solusi/ Teknik 

Latihan Asertif 

8 Media/Alat : Instrumen Perilaku Merokok 

9 Sumber Bacaan : - 

1

0 

Uraian Kegiatan 

 a. Tahap Awal 

 1) Guru BK membina hubungan baik dengan mengucapkan salam dan 

terima kasih kepada siswa atas kehadirannya, menanyakan kabar, berdoa 

dan dilanjut perkenalan.  

2) Menumbuhkan saling percaya, saling menerima, saling menghargai 

antara anggota kelompok dilakukan dengan menggunakan ice breaking. 

3) Memberi kesempatan kepada anggota kelompok untuk menetapkan 

tujuan yang ingin dicapai. Guru BK menyampaikan tujuan dari 

pelaksanaan layanan konseling kelompok. 

4) Menyepakati norma kelompok. Guru BK bersama siswa menetapkan 

asas-asas dalam konseling kelompok yaitu asas kerahasiaan, 

keterbukaan, kesukarelaan, kenormatifan, kekinian, dan kemandirian. 

5) Menjelaskan peran dan tanggung jawab masing-masing anggota 

kelompok. Guru BK menjelaskan bahwa konselor menjadi pemimpin 

kelompok dan siswa menjadi anggota kelompok. Tanggung jawab 

kelompok yaitu membantu menyelesaikan permasalahan yang dialami 

oleh salah satu anggota kelompok. 
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6) Mengajak anggota kelompok untuk terlibat aktif dalam kegiatan layanan. 

Guru BK mengajak siswa untuk membicarakan bersama-sama 

permasalahan yang dialami.  

b. Tahap Peralihan 

1) Guru BK atau konselor memfasilitasi kelompok untuk bersedia 

mengambil resiko psikologis di dalam kegiatan kelompok. Guru BK 

menjelaskan bahwa masing-masing anggota kelompok akan 

menyampaikan masalahnya yang mungkin dianggap sebagai aib dan 

akan diketahui oleh anggota kelompok yang lain, tetapi permasalahan 

tersebut jangan sampai tersebar ke luar kelompok. 

2) Guru BK mengamati pola perilaku dan suasana emosi anggota kelompok. 

Guru BK mengamati dan menanyakan kesiapan anggota kelompok untuk 

dialihkan ke tahap kerja. 

3) Guru BK berupaya untuk mengatasi kecemasan, resistensi, defensif, 

konflik, konfrontasi, transferen, keraguan (jika ada) dengan cara 

menstruktur ulang, mengarahkan, mengontrol hubungan antar pribadi.  

Guru BK melakukan penegasan ulang tentang aturan-aturan yang perlu 

dipatuhi dalam kelompok (asas-asas dalam konseling kelompok). 

4) Guru BK mengarahkan perhatian peserta/anggota kelompok ke dalam 

suasana kegiatan kelompok. Guru BK/konselor menegaskan bahwa 

anggota kelompok sudah siap dan akan memasuki tahap kerja. 

c. Tahap Kerja 

1) Guru BK mengarahkan anggota kelompok untuk mengungkapkan 

permasalahannya masing-masing.  

2) Guru BK menetapkan permasalahan siapa yang akan dibahas berdasar 

tingkat masalah yang paling tinggi. 

3) Guru BK memanfaatkan dinamika kelompok dengan menggunakan 

konseling cognitive behavior teknik Latihan asertif untuk menemukan 

solusi dari masing-masing anggota kelompok tentang permasalahan yang 

dibahas.  
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4) Anggota kelompok memusatkan perhatian pada pencapaian tujuan masing-

masing, melakukan kegiatan teurapuetik, dan mengembangkan ide-ide 

baru. 

5) Anggota kelompok yang masalahnya dibahas menentukan solusi yang akan 

dilakukan berdasarkan gagasan anggota kelompok yang lain atau 

gagasannya sendiri. 

6) Guru BK sebagai pengamat dan fasilitator melibatkan diri dalam proses 

dan isi kegiatan kelompok 

 

 d. Tahap Pengakhiran (Terminasi) 

 

1) Guru BK mengajak anggota kelompok untuk melakukan refleksi 

pengalaman terhadap kegiatan yang telah dilakukan  

2) Guru BK bersama anggota kelompok membahas kemanfaatan dan 

kemajuan yang telah dicapai oleh masing-masing anggota kelompok  

3) Guru BK bersama anggota kelompok merencanakan tindak lanjut 

kegiatan kelompok 

4) Guru BK bersama anggota kelompok mengakhiri kegiatan dengan 

berdoa dan salam.  

 

Singaraja,07 Februari 2023 

Mengetahui, 

Guru Pembimbing Lapangan   Mahasiswa  

 

 

 

Ni Luh Sukertiningsih,S.Pd.   Komang Candrapatni 

NIP. 196410031987032011   NIM.1911011022 
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19. Lampiran Riwayat Hidup 
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Kumara Bhuana Sukasada pada tahun 2007. Kemudian melanjutkan  pendidikan dasar 

di SD Negeri 3 Sukasada dan lulus pada tahun 2013, kemudian melanjutkan di SMP 
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menyelesaikan tugas akhir atau skripsi yang berjudul “Efektivitas Konseling Cognitive 

Behavior Teknik Latihan Asertif Untuk Mereduksi Perilaku Merokok Pada Siswa 
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